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Please use the MOTOmed only after you have read the instruction manual.
If you should not understand the language of the present version, please request
the instruction manual in your national language.

Benutzen Sie das MOTOmed erst, nachdem Sie die Gebrauchsanweisung gelesen
haben. Sollten Sie die vorliegende Sprachversion nicht verstehen, fordern Sie bitte
eine Anleitung in lhrer Landessprache an.

Avant de commencer votre entrainement MOTOmed, veuillez lire les instructions
d'utilisation. Si ces instructions d'utilisation ne correspondent pas a votre langue,
n'hésitez pas a nous demander une autre traduction.

Utilice el MOTOmed solo despues de haber leido las instrucciones de uso.
Si no entiende el idioma de la presente version, por favor exija un manual
en su lengua nacional.

Use o MOTOmed somente, depois de ter lido as instrucdes de operagao.
Em caso que voce nao compreenda a lingua desta instrugao, pegca por favor uma
orientagao em sua lingua nacional.

Per un ottimo funzionamento del MOTOmed leggere le istruzioni per |'uso.
Se riscontrate qualche difficolta riguardo la vostra lingua madre consultate
il vostro servizio assistenza.

Neem uw MOTOmed pas in gebruik nadat u de gebruiksaanwijzing hebt gelezen.
Indien de gebruiksaanwijzing niet overeenstemt met uw moedertaal, aarzel dan
niet ons te contacteren en een andere taalversie aan te vragen.

Anvand MOTOmeden endast, efter du har last fungerande anvisningen.
Om dig bor inte forsta den tillgangliga sprakversionen, forfragan var god a
vagledning i ditt nationella sprak.

MOTOmed ma forst anvendes, nar brugsanvisningen er gennemilaest.
Forstar du ikke vedlagte brugsanvisning, rekvirer en dansk vejledning hos
ProTerapi.

Przed skorzystaniem z urzadzenia MOTOmed prosimy zapoznac sie z
instrukcja obstugi. Jesli instrukcja obstugi jest napisana w jezyku obcym
zadajcie Panstwo instrukcji w jezyku przez Panstwa znanym.

Hcnonesyiite MOTOMen TosbKO IOCHE TOTO, KaK MPOYHTaETe HHCTPYKLHIO MO
okerutyaraius. Eciu Bam ne nonaten A3bIK, HA KOTOPOM HANHCAHA HCTPYKLIHA,
3aMpoCHTe, NOXKaNyHCTa, Ha POIHOM A3bIKe,
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schon, sanft und intelligent ...

Herzlichen Gluckwunsch! Mit dem Erwerb lhres MOTOmed haben
Sie eine gute Wahl getroffen. Dieses Bewegungstherapiegerat
bietet Ihnen Spitzenleistungen. Es arbeitet mit neuester Computer-
technologie und ist ein innovatives Qualitatsprodukt aus dem Hause
RECK, »Made in Germany«.

Das MOTOmed ist ein motorbetriebenes Bewegungstherapiegerat, das
mitdenkt. GenieBen Sie taglich eine Therapie mit positiven Wirkungen.

Diese Gebrauchsanweisung hilft Ihnen, das MOTOmed kennen zu
lernen. Sie fuhrt Sie sicher durch die Funktionen und Bedienung und
gibt Ihnen zahlreiche Tipps und Hinweise zum optimalen Einsatz

lhres neuen Bewegungstherapiegerates. Beachten Sie bitte vor der
Inbetrieonahme des MOTOmed die VorsichtsmaBnahmen in Kapitel 2.

Fur den Fall, dass Sie weitere Fragen oder Anmerkungen haben, steht
lhnen unser qualifiziertes MOTOmed Beratungsteam des Unternehmens
RECK selbstverstandlich gern zur Verflgung.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude und Aktivitat mit dem MOTOmed.

BEGRUBUNG 1
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Informationen zu dieser Gebrauchsanweisung

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor dem ersten Einsatz sorgfaltig
durch und beachten Sie die aufgefuhrten Punkte. Bewahren Sie die
Gebrauchsanweisung fur den spateren Gebrauch auf.

Die vorliegende Gebrauchsanweisung enthalt Sicherheitsinformationen,
mit deren Hilfe Sie Gefahren erkennen und vermeiden konnen.

Drei Signalworte und folgendes Symbol heben potenzielle Gefahren
hervor:

GEFAHR  Kennzeichnet eine unmittelbare Gefahrdung mit hohem
Risiko, die zum Tode oder zu schweren Kérperverletzungen

fi fUhren kann, wenn sie nicht vermieden wird.

WARNUNG Kennzeichnet eine mogliche Gefahrdung mit mittlerem
Risiko, die zum Tode oder zu (schweren) Korperverletz-
ungen fuhren kann, wenn sie nicht vermieden wird.

VORSICHT Kennzeichnet eine Gefahrdung mit geringem Risiko, die
zu leichten oder mittleren Korperverletzungen oder
Sachschaden fuihren kann, wenn sie nicht vermieden wird.
Kann auch zur Warnung vor Sachschaden eingesetzt
werden.

Folgende Symbole weisen auf zusatzliche oder weiterflhrende
Informationen hin:

Zusatzliche Informationen zur Bedienung des MOTOmed,
ﬂ sowie zu den Zubehorteilen und der MOTOmed-Software.

Seite 77 Verweis auf weiterfuhrende Informationen oder
Abbildungen an anderer Stelle (hier z.B. auf Seite 77).

6 EINLEITUNG



Zweckbestimmung

Das MOTOmed eignet sich ausschlieBlich zum passiven, assistiven und
aktiven Bewegen der unteren und oberen Extremitaten von sitzenden
Personen. Wahrend der Nutzung kann das MOTOmed Uber eine
Bedieneinheit gesteuert werden. Das MOTOmed ist mobil und kann
daher an unterschiedlichen Aufstellungsorten genutzt werden.

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Hierbei trainiert der Anwender in einem sicheren und stabilen Rollstuhl
oder auf einem stabilen und standsicheren Stuhl (ohne Rollen) mit
ausreichend hoher Ruckenlehne vor dem Bewegungstherapiegerat.
Der Anwender muss eine aufrechte Sitzposition einnehmen und der
Rollstuhl oder Stuhl darf nicht nach hinten kippen.

Das MOTOmed muss auf einem ebenen und festen Untergrund stehen.

Allgemein

Die Nutzung des MOTOmed ist nur zulassig, wenn die in der Gebrauchs-
anweisung beschriebenen MaBnahmen und Sicherheitshinweise
beachtet werden und keine der beschriebenen oder von therapeutischer |
arztlicher Seite festgestellten Kontraindikationen zutreffen.
Einstellungen und Veranderungen sind, mit Ausnahme der Bedienung
der Bedieneinheit, nur zulassig, wenn sich die Tret- bzw. Armkurbeln
nicht bewegen und die Beine oder Arme nicht eingelegt bzw. nicht
fixiert sind.

Haftungsausschluss

Der Hersteller und dessen Vertriebspartner ubernehmen keine Haftung
bei Folgen von:

- unsachgemaBem, falschem, nicht vorgesehenem Gebrauch

- Missachtung dieser Gebrauchsanweisung

- mutwilliger Beschadigung oder grober Fahrlassigkeit

EINLEITUNG 7
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- zu intensivem Training, z.B. fUr Leistungssport

- Benutzung ungeeigneter Rollstlihle, Stuhle, Betten oder Liegen

- Anwendung entgegen den Vorgaben des zustandigen Facharztes
oder Therapeuten

- Anbau von nicht zugelassenen Zubehorteilen

- Reparaturen oder sonstigen Eingriffen beim MOTOmed durch nicht
vom Hersteller autorisierte Personen

Hinweise zum Restrisiko:

Das Prinzip des MOTOmed Bewegungstherapiegerates beruht auf der
Funktion elektrischer Motoren, welche die Kurbeln des Arm- oder
Beintrainers mit definierten Kraften antreiben. Die elektrische und
funktionelle Sicherheit wird vom Hersteller durch umfangliche MaB-
nahmen sichergestellt, so dass bei Beachtung aller Sicherheitshinweise
das verbleibende Restrisiko des MOTOmed minimal ist. Unbedingt zu
beachten ist jedoch, dass die rotierenden Kurbeln bei Unachtsamkeit,
bei Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise oder bei missbrauchlichem
Einsatz des MOTOmed Verletzungen herbeifuhren kbdnnen.

Bei Anwendern, die die Sicherheitshinweise selbst nicht umsetzen bzw.
Gefahrdungssituationen selbst nicht erkennen und vermeiden kdnnen,
darf ein Training nur unter qualifizierter Aufsicht erfolgen.

Beachten Sie bei der Nutzung des MOTOmed unbedingt die
geltenden VorsichtsmaBBnahmen in Kapitel 2.

EINLEITUNG



VorsichtsmaBnhahmen

Allgemeine Hinweise

Passen Sie das MOTOmed Training dem individuellen Krankheitsbild an.
Trainingstipps durch den Hersteller oder dessen Vertriebspartner sind
unverbindlich. Wie das MOTOmed bei verschiedenen Krankheiten
angewendet werden soll, kann nicht genau vorgegeben werden. Dies
gilt ebenso fur Einzelheiten der Trainingsfunktionen, da die moglichen
Einstellungen vom Alter, der KorpergroBe, dem individuellen Zustand,
der Belastbarkeit nach Operationen und der allgemeinen Kondition
abhangig sind.

Nehmen Sie den Erstbetrieb des MOTOmed immer unter Einweisung und
Aufsicht von Fachpersonal vor. Sprechen Sie vor dem ersten Training Art,
Umfang, Intensitat und Zeitpunkt des Trainings unbedingt mit dem Arzt
und Therapeuten ab. Beachten Sie beim Geratestart auch die Vorein-
stellungen des ausgewahlten Trainingsprogrammes des MOTOmed.

Stellen Sie sicher, dass der Anwender Funktion und Bedienung des
MOTOmed versteht und das MOTOmed wahrend des Trainings Uber

die Bedieneinheit selbststandig erreichen, bedienen und abschalten
kann (besonders beim Arm-/ Oberkorpertraining mit Unterarmschalen).
Andernfalls nicht ohne Aufsicht trainieren bzw. die Beine oder Arme
ein- und auslegen.

Grundsatzlich wird ein Training unter dauernder Aufsicht einer weiteren
Person empfohlen.

Unbefugte Personen (Besucher, Hilfskrafte, usw.) durfen wahrend des
Trainings keine Veranderungen am Rollstuhl, Stuhl oder MOTOmed
vornehmen.

Reduzieren Sie nach dem Geratestart die Drehzahl, wenn der Gesund-
heitszustand des Anwenders das MOTOmed Training mit einer max.
Drehzahl von 20U/min. nicht erlaubt.

VORSICHTSMABNAHMEN 9
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Die Handgriffe bzw. FuBschalen und Wadenschalen der Beinfuhrungen
kdnnen generell mit intakter Haut in BerUhrung kommen.

Bei der Verwendung von Fixierbandern, Socken und [ oder Schuhe,
lange Hosen oder vergleichbare Textilien tragen. Das vermeidet den
direkten Kontakt der Haut mit den FuBschalen bzw. Fixierungsbandern
und beugt somit Druckstellen, Hautreizungen oder Abschiirfungen vor.

Sollte je nach Erkrankung, FuBstellung und Einstellung der Beinfuhr-
ungen die Gefahr von Hautabschurrfungen, Druckstellen oder sonstigen
Verletzungen bestehen, wird von einem Training abgeraten. Es sei
denn, der Anwender nimmt in Absprache mit Arzt und Therapeut ent-
sprechende VorsichtsmaBnahmen (Einlegen von Pufferstoffen usw.)
Vor.

Bei offenen Wunden oder Gefahr von Dekubitus (z.B. auf Grund einer
sensiblen Gewebe- bzw. Hautbeschaffenheit), besonders an den Korper-
stellen, die mit dem Therapiegerat in Kontakt sind, ist das MOTOmed
Training nur nach Ruicksprache mit dem Arzt und Therapeuten bzw.
nur auf eigene Gefahr moglich. Der Geratehersteller haftet nicht fur
Verletzungen, die durch Nichtbeachten dieser Anweisung auftreten
kbnnen.

Unter Einwirkung von Alkohol, Drogen oder Medikamentenkon-

sum kann eine erhdhte gesundheitliche Gefahr bestehen. Von einer
Anwendung des MOTOmed wird in diesem Fall abgeraten.

Bei auftretenden Schmerzen, Ubelkeit, Kreislaufschwache usw. das
Training sofort abbrechen und einen Arzt hinzuziehen. Der Hersteller
oder dessen Vertriebspartner Ubernehmen keine Verantwortung bei
falscher oder zu intensiver Benutzung durch den Anwender.

Nur im Sitzen (oder Liegen) die FuBe in die SicherheitsfuBschalen legen.
Nicht im Stehen mit dem ganzen Korpergewicht in die FuBschalen
einsteigen. Nie mit mehr als 25 kg (bei 7 cm Pedalradius) pro Pedalseite
belasten.

VORSICHTSMABNAHMEN
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Einseitiges Training, entweder mit nur einem Bein oder Arm bzw. bei
groBen Gewichtsunterschieden der GliedmaBen, anfanglich nur im
Beisein eines Betreuers durchfuhren. Einseitiges Training nur mit Ein-
stellung eines hohen Bremswiderstands bzw. unter Verwendung eines
vom Hersteller dafiir vorgesehenen Gegengewichtes durchfiihren.

Arm- [ Oberkorpertraining

Bei isoliertem Arm- [ Qberkorpertraining die Beine aus den Sicherheits-
fuBschalen nehmen und auf dem Boden oder auf den FuBrasten des
Rollstuhles abstellen.

Bei gleichzeitigem Bein- und Arm- [ Qberkorpertraining, den Armtrainer
mindestens so hoch einstellen, dass die Handkurbel am tiefsten Punkt
nicht mit dem Knie zusammenstoBt, wenn dieses sich am hochsten
Punkt befindet.

VorsichtsmaBnahmen fuir die Ergometrie der oberen Extremitaten:
Bei Kindern ist die Knochen-Stabilitat noch relativ gering, dadurch
kann es leicht zu Frakturen oder sogenannten Wulstbriichen (in-
komplette Bruche) kommen. Um das Risiko einer solchen Verletzung
zu senken, vergewissern Sie sich, dass das Handgelenk wahrend der
Ergometrie der oberen Extremitaten gut gestutzt wird.

Vergewissern Sie sich, dass die von |hrer Klinik empfohlenen Hand-,
Handgelenks- und Armanpassungen immer benutzt werden.
Vergewissern Sie sich ebenfalls, dass das Kind aufrecht mit Blick zum
Bewegungstrainer sitzen bleibt und vermeiden Sie Drehbewegungen
des Unterarms und des Handgelenks.

Sollte Ihnen der korrekte Anschluss des MOTOmed nicht klar sein
oder sollten sich Fragen ergeben, so setzen Sie sich bitte mit unseren
Ansprechpartnern der Servicestelle in Verbindung.

VORSICHTSMABNAHMEN 1



Sicherheits- und technische Hinweise

Beim MOTOmed handelt es sich um ein hoch spezialisiertes Bewegungs-
therapiegerat, welches nicht fur den Einsatz im Hochleistungssport
und zum Erstellen von Diagnosen konzipiert ist. Hierfur empfehlen wir
medizintechnisch zugelassene und kalibrierte Ergometer oder Laufbander.

Das MOTOmed als medizintechnisches elektrisches Gerat unterliegt
besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der EMV. Bei Installation
Seite 63 und Inbetriebnahme mussen daher die EMV-Hinweise beachtet werden.

Kinder durfen nicht ohne Aufsicht am MOTOmed trainieren.

Tiere vom MOTOmed fernhalten, um Verletzungen des Tieres zu ver-
meiden.

Bestimmte Elektrorollstiihle, Aufstehrollstuhle, Sportrollstihle, usw.
mit groBem Vorbau bzw. nicht umklappbaren oder abnehmbaren
FuBstltzen sind nicht geeignet.

Trainieren Sie nur, wenn das MOTOmed eingeschaltet ist.
Das MOTOmed nicht im Stehen benutzen.

Die Position und den Standort des MOTOmed wahrend des Trainings
und bei eingelegten oder befestigten Beinen oder Armen nicht
verandern.

VORSICHT Verletzungsgefahr durch umfallendes Gerat
Die Haltegriffe sind ausschlieBlich zum Festhalten mit den Handen
A wahrend des Betriebes angebracht.
Das MOTOmed nicht seitlich belasten. Die Haltegriffe oder den Arm-
trainer nicht mit dem teilweisen oder gesamten Korpergewicht (z.B.
durch abstltzen oder hochziehen am Haltegriff) belasten.

12 VORSICHTSMABNAHMEN
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Verletzungsgefahr durch rotierende Pedalkurbeln und sich
bewegende Gerateteile

Keine mechanischen Anpassungen (Pedalradius, Hohenverstellung
von Haltegriffen oder Arm-/Oberkorpertrainer usw.) am MOTOmed
vornehmen, wahrend sich die Pedalkurbeln drehen.

Achten Sie beim Bedienen der Tasten auf der Bedieneinheit ebenfalls
auf die rotierenden Pedalkurbeln.

Greifen Sie nie in ein Gerateteil, das sich bewegt!

Bei einer Veranderung des Pedalradius konnen sich die Kraftverhaltnisse
andern.

Sollte sich das MOTOmed weder mit der roten Stop-Taste (4) noch

mit der Ein [ Aus -Taste @ abstellen lassen, sofort die Geschwindigkeit
auf 1U/min reduzieren und das Training beenden bzw. die Netzan-
schlussleitung von der Steckdose trennen. Ein erneutes Training ist erst
moglich, wenn der Fehler behoben ist.

Tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen, wie z.B.
Mobiltelefone oder Amateurfunkstationen, kbnnen das MOTOmed in
seiner Funktion beeinflussen. Entsprechende Gerate sind mit neben-
stehendem Symbol gekennzeichnet und dadurch erkennbar.

Uberhitzungsgefahr der Gehauseteile
Bei dauerhafter direkter Sonneneinstrahlung konnen Gehauseteile
Uberhitzen, deshalb das MOTOmed geeignet platzieren.

Die Oberflachentemperatur des Gehauses der Bedieneinheit liegt auf
Grund der Warmeabgabe der Elektronik bis zu 13°C Uber der Um-
gebungstemperatur. Auch ohne direkte Sonneneinstrahlung kbnnen
daher bei max. zulassiger Umgebungstemperatur (40° C) an den Tasten
der Bedieneinheit Temperaturen von bis zu 53° C auftreten. Anwender,
bei denen die kurzzeitige Berlhrung dieser Temperatur Schaden be-
wirken kann, sollten geeignete MaBnahmen zum Schutz ergreifen.

VORSICHTSMABNAHMEN 13



VORSICHT  Gefahr von Beschadigungen an Motor und Elektronik
f Nicht aktiv gegen die passiv vorgegebene Drehbewegung drucken.

WARNUNG Verletzungsgefahr durch Stromschlag

Das MOTOmed nie bei abmontierter Seitenverkleidung betreiben. Nie
A das Gehause dffnen und mit Metallgegenstanden in das MOTOmed

eindringen.
Fin Offnen des MOTOmed ist nur Personen mit entsprechender Fach-
ausbildung gestattet. Vor dem Offnen des MOTOmed unbedingt den
Netzstecker ziehen!
Das MOTOmed nie in nasser bzw. feuchter Umgebung betreiben.
Das MOTOmed darf nicht mit Wasser oder Dampf in Berlihrung kommen.
Sollte ein Gegenstand oder eine FlUssigkeit in das MOTOmed gelangen,
lassen Sie es von qualifiziertem Fachpersonal Uberprifen, bevor Sie es
weiter verwenden.

Achten Sie darauf, dass kein Ol in die Antriebsteile gelangt.
Instandsetzungen nur von oder unter Leitung und Aufsicht von Fach-
kraften ausflihren lassen, die auf Grund ihrer Ausbildung, Kenntnisse
und Erfahrungen befahigt sind, die Instandsetzungen zu beurteilen

und mogliche Auswirkungen und Gefahren zu erkennen.

Das MOTOmed darf nicht ohne Erlaubnis des Herstellers verandert
werden.

FUr den An- oder Umbau durfen ausschlieBlich Originalteile und
Originalzubehorteile verwendet werden.

14 VORSICHTSMABNAHMEN



In gewerblichen Einrichtungen sind die Unfallverhitungsvorschriften
des Verbandes der gewerblichen Berufsgenossenschaften fur elektrische
Anlagen und Betriebsmittel zu beachten.

Sicherheitstechnische Kontrollen im Sinne der Medizinprodukte-
Betreiberverordnung (MPBetreibV) sind spatestens alle zwei Jahre
durchzuflhren. Es ist jeweils die aktuellste Fassung der Verordnung
DIN EN 62353 zu beachten.

Lassen Sie das Verpackungsmaterial nicht achtlos liegen. Plastikfolien,
Plastiktlten, Styroporteile, etc. konnen fur Kinder zu einem gefahrlichen

Spielzeug werden.

Falls Sie das MOTOmed an andere Personen weitergeben sollten, legen
Sie bitte diese Gebrauchsanweisung bei.

VORSICHTSMABNAHMEN 15






Sichtprufung

Anleitung zur Sichtprifung des MOTOmed vor Beginn
des Trainings

lhr MOTOmed ist ein hochwertiges Medizinprodukt und wird gemaf
den fUr Medizinprodukte geltenden, besonders hohen Sicherheits-
und Qualitatsstandards entwickelt und hergestellt. Den gesetzlichen
Vorgaben folgend, hat der Hersteller eines Medizinproduktes dem
Anwender eine Vielzahl von Sicherheitshinweisen zu geben, die sie auf
den nachfolgenden Seiten finden.

Bitte beachten Sie, dass die groBe Anzahl der Hinweise nicht darauf
zuruckzufthren ist, dass bei der Benutzung des MOTOmed etwa ein
hoheres Risiko bestehen wiirde als bei anderen im Alltag verwendeten
Geraten. Vielmehr sind die meisten Hinweise eine Folge der Einhaltung
der fur Medizinprodukte geltenden, besonders strengen Vorschriften
zur Gewahrleistung der Sicherheit der Anwender und Patienten, die
wir im Interesse unserer Kunden gerne gewissenhaft befolgen und
umsetzen.

Auch wenn verschiedene Hinweise als selbstverstandlich erscheinen,
mochten wir Sie dennoch bitten, die nachfolgenden Seiten aufmerk-
sam zu lesen und die Hinweise wortgetreu zu befolgen, damit Ihr
MOTOmed lhnen Uber lange Zeit eine wertvolle und auf hochstem
Niveau sichere Hilfe ist und bleibt.

Bitte fUhren Sie die Sichtpriifung vor Beginn des Trainings durch, um
den ordnungsgemaBen Zustand des Gerates sicherzustellen. Die nach-
folgend beschriebenen Kontrollen sind innerhalb weniger Augenblicke
durchgeflhrt.

SICHTPRUFUNG 17



Prufschritt

MaBnahmen, wenn bei der
Sichtpriifung Fehler fest-
gestellt werden

Begriindung des Priif-
schrittes

1. Kontrolle der Spannu

ngsversorgung und des Netzteils

Ist die Netzanschluss-
leitung frei von Bescha-
digungen, z.B. Abschiir-
fungen, Druckstellen,
pordsen Stellen oder
Knickstellen?

Die Netzanschlussleitung
muss getauscht werden, wenn
Zeichen einer Beschadigung
erkennbar sind.

Eine Reparatur der beschadig-
ten Netzanschlussleitung ist
unzulassig, daher muss diese
sofort gegen ein Originaler-
satzteil des Unternehmens
RECK ausgetauscht werden,
da dieses fur das MOTOmed
gepruft und zugelassen ist.
Wenden Sie sich hierfur an die
Servicepartner des Unterneh-
mens RECK.

Ist die Netzanschlussleitung
beschadigt, so besteht die
Gefahr eines elektrischen
Schlages, entweder bei
direkter Berihrung der be-
schadigten Stelle oder wenn
die beschadigte Stelle mit
dem Gehause des MOTOmed
in Verbindung kommt.

Beschadigte Netzanschluss-
leitungen durfen daher
unter keinen Umstanden
benutzt werden!

Ist die Netzanschluss-

leitung so verlegt, dass:

a) sie nicht mit dem
Gerat in Verbindung
kommt?

b) sie nicht von anderen
Gegenstanden [Ge-
raten Uberrollt oder
gequetscht wird?

¢) sie nicht von den
Kurbeln erfasst
werden kann?

d) sie nicht anderweitig
mechanisch bescha-
digt werden kann?

e) niemand tber die Lei-
tung stolpern kann?

Niemals Netzanschlusslei-
tungen verwenden, bei denen
Drahte blank liegen oder die
Isolation beschadigt ist!

Die Netzanschlussleitung
muss so verlegt werden, dass
niemand Uber die Leitung
stolpern kann bzw. die Leitung
in keiner Form mechanisch
beschadigt werden kann.

Ist die Netzanschlussleitung
beschadigt, so besteht die
Gefahr eines elektrischen
Schlages, entweder bei
direkter BerUihrung der be-
schadigten Stelle oder wenn
die beschadigte Stelle mit
dem Gehause des MOTOmed
in Verbindung kommt.

2. Kontrolle des Geratezustandes

Sind das Gerat sowie
die Bedieneinheit

und die verwendeten
Zubehorteile frei von
sichtbaren Beschadi-

Prufen, ob sich fehlerhafte

Teile instand setzen lassen

oder ob diese ausgetauscht
werden mussen.

Sind Teile des Gerates
beschadigt, so kann deren
sichere Funktion nicht mehr
gewahrleistet werden. Sind
an der Bedieneinheit

gungen? erkennbare Schaden (Risse,
Abbruch von Gehauseteilen)
vorhanden, so muss die
Bedieneinheit ausgetauscht
werden.
18 SICHTPRUFUNG




Prufschritt

MaBnahmen, wenn bei der
Sichtpriifung Fehler fest-
gestellt werden

Begriindung des Priif-
schrittes

Ist die Oberflachenbe-
schichtung der Halte-
griffe ohne Beschadi-
gung?

Haltegriffe durch Hersteller-
service austauschen lassen.

Die PVC-Beschichtung der
Haltegriffe bieten dem
Anwender einen zusatzli-
chen Schutz vor elektrischen
Spannungen.

Ist das Gerat frei von
Verunreinigungen?

Verunreinigungen sollen vor
der Benutzung des Gerates
entsprechend der Pflegehin-
weise entfernt werden.

Das Entfernen von Verun-
reinigungen reduziert das
Risiko der Ubertragung von
Krankheitserregern.

Sind eventuell zur
Anwendung kommende
Zubehorteile fur den
Anwender passend und
geeignet?

Sollten z.B. die optional er-
haltlichen Armmanschetten
zu klein oder zu groB sein,

so bitten wir Sie, diese durch
passendes Zubehor auszutau-
schen. Zubehorteile sollen so
ausgewahlt und verwendet
werden, dass z.B. kein Scheu-
ern auf der Haut zu Stande
kommen kann.

Unpassend ausgewahltes
Zubehor kann in verschiede-
nen Fallen dazu fuhren, dass
das Zubehor nicht seinen
vorgesehenen Zweck erfullt
oder dass ein Verletzungs-
risiko eintritt. Dies muss
daher vor dem Beginn des
Trainings bewertet werden.
Bei Anwendern, die diese
Bewertung nicht selbstandig
durchfihren konnen, muss
die betreuende Person die
Beurteilung vornehmen.

Sofern im Rollstuhl
sitzend trainiert wird:
Sind vor Beginn des
Trainings die Bremsen
des Rollstuhls festge-
stellt?

Bremsen anziehen und
kontrollieren, ob der Rollstuhl
anschlieBend wirklich sicher
steht.

Der Rollstuhl darf wahrend
des Trainings nicht weg-
rollen.

Wenn ein Elektroroll-
stuhl als Sitzglegenheit
beim Training dient: Ist
der Elektrorollstuhl aus-
geschaltet und sind die
Bremsen des Rollstuhls
fixiert?

Elektrorollstuhl ausschal-

ten und Bremsen anziehen.
AnschlieBend kontrollieren, ob
der Rollstuhl wirklich sicher
steht.

Der Rollstuhl darf wahrend
des Trainings nicht weg-
rollen.

Ist beim alleinigen
Beintraining der Arm-/
Oberkdrpertrainer nach
hinten gedreht und
fixiert, so dass der Hal-
tegriff zum Festhalten
zur Verfugung steht?

Schwenken Sie den Arm-/
Oberkorpertrainer vor Beginn
des Beintrainings nach hinten.

Der Haltegriff bietet beim
Beintraining einen besseren
Halt und ermbglicht eine
groBere Beinfreiheit.
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Prufschritt

MaBnahmen, wenn bei der
Sichtpriifung Fehler fest-
gestellt werden

Begriindung des Priif-
schrittes

Wird zum Trainieren
geeignete Kleidung
getragen?

Es muss ausgeschlossen
werden, dass sich z.B. weite
Hosen, lange Tucher, Schals,
lange Halsbander, Schmuck-
gegenstande, lange Haare etc.
um die Pedale wickeln kdnnen
(insbesondere bei Benutzung
des Armtrainers).

Keine Schuhe mit Schniir-
senkeln tragen.

Lange Haare vor der Benut-
zung des Arm-/Qberkorper-
trainers geeignet zusammen-
binden oder durch eine
Kopfbedeckung schiitzen.

Unpassende Kleidungstucke
kénnen von den FuBschalen
| Kurbeln aufgewickelt wer-
den und so zu Verletzungen
fuhren.

Sollten die Kurbeln einen
Kleidungsgegenstand oder
die Haare erfassen, so muss
umgehend die rote Stop-
Taste oder die Ein/Aus-Taste
gedruckt werden, so dass
die Bewegung der Kurbeln
unterbrochen wird und die
erfassten Teile ohne wei-
tere Gefahr gelost werden
konnen.

Ist das Gerat so aufge-
stellt und eingestellt,
dass die beabsich-
tigten Bewegungen
durchgefuhrt werden
konnen, ohne an andere
Gegenstande/Gehause-
teile zu stoBen?

Ist beim alleinigen Bein-
oder beim gleichzei-
tigen Bein- und Arm-
Oberkdrpertraining
sichergestellt, dass die
Beine nicht mit dem
Haltegriff oder dem
Arm-/Oberkorpertrainer
kollidieren?

Die Hohenverstellung des
Armtrainers soll so eingestellt
werden, dass sich eine ausrei-
chende Beinfreiheit ergibt: Die
Beine durfen wahrend

des Trainings nicht mit dem
Armtrainer oder Haltegriff
kollidieren.

Achten Sie bei der eventuell
erforderlichen Hohenverstel-
lung des Haltegriffs oder des
Arm-/ Oberkdrpertrainers
unbedingt auf die erforder-
liche Mindesteinstecktiefe im
Aufnahmearm von 10 cm.

Zum Ausschluss einer
Verletzungsgefahr soll das
MOTOmed so aufgestellt
und eingestellt werden, dass
der Benutzer wahrend des
Trainings nicht mit anderen
Gegenstanden in der Umge-
bung zusammenstoBt.

Ist der kleine Gerate-
standfuB ausreichend
weit ausgezogen?

Kleinen GeratestandfuB
ausreichend weit ausziehen.
Hierbei jedoch die Min-
desteinstecktiefe von 10 cm
unbedingt beachten.

Das Ausziehen des kleinen
GeratestandfuBes verhindert
ein Kippen des Gerates nach
vorne.

Sind alle verstellbaren
Gerateteile (Motorkon-
sole, Arm-/Oberkorper-
trainer, GeratestandfuB,
Haltegriff, ...) durch die
jeweiligen Klemm- und
Inbusschrauben gut
fixiert und sind alle
Befestigungsschrauben
fest angezogen?

Klemm- und Inbusschrauben
nachziehen, so dass deren
Haltefunktion erfullt ist.

Nicht festgezogene
Schraubverbindungen kon-
nen dazu fuhren, dass sich
Teile wahrend des Trainings
vom Gerat losen.

Sollten sich wahrend des
Trainings Teile des Gerates
lockern, so ist das Training
sofort durch Driicken der
Stop-Taste zu unterbrechen
und das gelockerte Teil
geeignet zu fixieren.
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Prufschritt

MaBnahmen, wenn bei der
Sichtpriifung Fehler fest-
gestellt werden

Begriindung des Priif-
schrittes

3. Uberpriifung der optimalen Trainingsbedingungen

Befindet sich das Gerat
auf ebenem Untergrund
und kann es nicht
wackeln, kippen oder
umfallen?

Geeigneten Aufstellungsort
wahlen, so dass das Gerat
wahrend des Trainings nicht
wackeln, kippen oder umfallen
kann. Eventuell die StandfuB-
chen am vorderen Gerate-
standfuB passend einstellen.

Das Gerat darf weder
wackeln, noch kippen oder
umfallen, da sich hieraus die
Gefahr einer Verletzung fur
den Anwender [ Patienten
ergibt.

Bietet der Untergrund
ausreichend Haftung,
so dass sich das Gerat
nicht verschieben kann?

Sorgen Sie durch die Wahl
eines rutschsicheren Un-
tergrundes fur den sicheren
Stand des Gerates und der
Sitzgelegenheit. Fur den
kleinen GeratestandfuB sind
Saugnapfe als Zubehbor liefer-
bar. Zum Unterlegen ist eine
Anti-Rutschmatte als Zubehor
erhaltlich.

Das MOTOmed kann sich
verschieben, wenn es auf
glattem Untergrund (Fliesen,
Laminat, Parkett etc.) steht.

Ist der Rollstuhl oder

der Stuhl, mit dem Sie
vor dem Gerat sitzen,

so aufgestellt, dass er
wahrend des Trainings
nicht kippen, umfallen
oder wegrollen kann?

Kann ein Kippen und Weg-
rollen des Rollstuhles nach
hinten auf Grund von starken
Verkrampfungen (Spastik)
oder bei aktivem Trainieren
nicht ausgeschlossen werden,
ist der Einsatz einer Rollstuhl-
Kippsicherung erforderlich.

Es durfen nur stabile,
standfeste Stuihle verwendet
werden, wenn moglich mit
einer Armlehne. Stuihle mit
ungebremsten Rollen sind fur
das MOTOmed Training nicht
zulassig.

Bei starken Spastiken

in den Beinen kann die
Antriebskraft der FuBpedale
dazu fuhren, dass sich die
Sitzgelegenheit verschiebt
oder kippt. Dies sollte

mit geeigneten Mitteln
verhindert werden, um eine
Verletzungsgefahr auszu-
schlieBen.

Stuhle mit Rollen konnen
sich wahrend des Trainings
verschieben.

Konnen sich die
Kurbeln/FuBschalen frei
bewegen und besteht
keine Gefahr, dass die
Kurbeln beim nachfol-
genden Training andere
Gegenstande erfassen
und aufwickeln konnen?

Bitte entfernen Sie alle Ge-
genstande aus der Umgebung
der Kurbeln, die beim spateren
Drehen der Kurbeln von diesen
erfasst werden konnten oder
die Bewegung der Kurbeln
behindern.

Achten Sie insbesondere
darauf, dass sich z.B. die
Kopfhaare, ein Halstuch oder
Schmuckgegenstande nicht

in den Kurbeln verfangen
konnen.

Bei uber Motoren angetrie-
benen rotierenden Teilen,
muss besonders darauf
geachtet werden, dass sich
nichts in den drehenden
Teilen verfangen kann. Hier
gelten die gleichen Vor-
sichtsmaBnahmen wie z.B.
bei Kuchengeraten oder
Handbohrmaschinen.
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Prufschritt

MaBnahmen, wenn bei der
Sichtpruifung Fehler fest-
gestellt werden

Begriindung des Pruf-
schrittes

Ist der Scheiben- bzw.
Kurbelradius auf beiden
Seiten gleich einge-
stellt?

Sind die Kurbeln links und
rechts unterschiedlich lang
eingestellt, so sollten Sie die
Kurbellange auf beiden Seiten
gleich einstellen. Die Vorge-
hensweise zur Verstellung der
Kurbellange ist auf Seite 36
beschrieben.

Bei unterschiedlichen
Kurbellangen ergibt sich eine
unrunde Bewegung, da an
den Kurbeln auf Grund der
unterschiedlich wirksamen
Hebellange unterschiedliche
Krafte wirken. Stellen Sie die
Hebellange daher auf beiden
Seiten moglichst gleich ein.

Sind beim Bein- bzw.
Arm-/Oberkorpertrai-
ning die Beine/Arme des
Anwenders sicher in
den FuBschalen bzw.
Unterarmschalen
fixiert?

FUhren Sie die Fixierung der
Beine/Arme so durch, wie im
Kapitel ,Vorbereitung” (Seite
32) beschrieben.

Die Beine/Arme sollen sich
wahrend des Trainings
nicht versehentlich aus den
FuBschalen bzw. Unterarm-
schalen bewegen konnen.

Sind keine weiteren,
nicht als Medizinpro-
dukte zugelassenen
elektrischen Gerate
in der Reichweite des
Patienten?

Alle weiteren elektrischen
Gerate, die keine Zulassung als
Medizinprodukte besitzen aus
der Reichweite des Anwenders
(Patientenbereich) entfernen.

Werden andere netzbetrie-
bene Elektrogerate vom
Patienten wahrend des
Trainings beruhrt, so wird
der Schutz vor elektrischem
Schlag nicht mehr durch die
besonders hohe Schutzisola-
tion des MOTOmed sondern
durch die Eigenschaften des
anderen Gerats mit dem sich
der Anwender verbindet,
bestimmt.

Damit der Patient wahrend
des Trainings durch den ho-
hen Medizinproduktesicher-
heitsstandard des MOTOmed
wirkungs- voll geschutzt ist,
durfen sich daher keine nicht
als Medizinprodukte zuge-
lassenen, netzgebundenen
Gerate in der Reichweite des
trainierenden Anwenders
befinden.
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Inbetriebnahme

Lieferumfang:

- MOTOmed muvi

- Bedieneinheit separat verpackt mit beiliegendem
Innensechskantschltissel SW 4

- Gabelschlussel SW 15, beiliegend

- Gebrauchsanweisung MOTOmed muvi

- Bedienfilm auf USB - Stick

Gerat sicher aufstellen | Kleinen GeratestandfuB ausziehen
Ziehen Sie fUr die bestmbgliche Geratestandsicherheit den kleinen
GeratestandfuB heraus.

Verletzungsgefahr und Gefahr von Sachbeschadigung
Zur Einstellung des kleinen GeratestandfuBes das MOTOmed vorsichtig
anheben und wieder ablegen. Nicht fallen lassen!

Heben Sie das MOTOmed am kleinen GeratestandfuB (1) an und kippen
Sie es vorsichtig nach hinten. Legen Sie das MOTOmed auf dem Halte-
griff ab (2). Legen Sie zum Schutz ein Polster darunter.

Offnen Sie die beiden Zylinderkopfschrauben (3) mit dem beigelegten
Innensechskantschlussel SW 4 (4). Stecken Sie dazu den Innensechs-
kantschliissel SW4 (4) in die Zylinderkopfschrauben (3) und drehen Sie
den Innensechskantschliissel SW 4 (4) entgegen dem Uhrzeigersinn.
Drehen Sie die Zylinderkopfschrauben (3) nicht komplett heraus. Sie
sind nicht gegen herausdrehen gesichert.

Ziehen Sei den kleinen Geratestandfu (1) etwa 15cm heraus.
Beachten sie dabei die Mindest-Einstecktiefe von 10cm!
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Abb. 4.1, 4.2

Fixieren Sie den kleinen GeratestandfuB (1) in seiner Position. Stecken
Sie dazu den Innensechskantschlussel SW 4 (4) in die Zylinderkopf-
schrauben @ und drehen Sie den Innensechskantschlussel SW 4 @
im Uhrzeigersinn. Ziehen Sie die Zylinderkopfschrauben @ bis zum
spurbaren Widerstand an und stellen Sie das MOTOmed wieder auf-
recht hin.

Flr einen sicheren, wackelfreien Stand des MOTOmed muss der kleine
GeratestandfuB (1) korrekt fixiert sein!

@ fe———"
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Bedieneinheit montieren

Nehmen Sie die Bedieneinheit (1) aus der Verpackung. Schieben Sie
die Bedieneinheit (1) ganz bis zum Endpunkt auf die dafur vorgese-
hene Halterung (2). Achten Sie darauf, die Aussparung @ passgenau
uber den Kabelauslass (4) zu fuhren. Die Kabel nicht quetschen oder
knicken!

Fixieren Sie die Bedieneinheit. Stecken Sie den beiliegenden Innensechs-
kantschlussel SW4 (6) in die vormontierte Zylinderkopfschraube (5).
Drehen Sie den Innensechskantschlussel SW 4 (6) im Uhrzeigersinn und
ziehen Sie die Zylinderkopfschraube (5) bis zum spurbaren Widerstand

an.
Stecken Sie die beiden Kabelstecker (7) fur die Motorsteuerung an der
Unterseite der Bedieneinheit in die passenden Buchsen (8) ein. Die
Kabelstecker (7) mussen dabei einrasten.

Abb. 4.3, 4.4

Abb. 4.5, 4.6
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Abb. 4.7

Seite 28

Bereitschaft

SchlieBen Sie die Netzanschlussleitung (1) zuerst an den Kaltgerate-
stecker (2) in der Radnabe Ihres MOTOmed an. Achten Sie dabei auf
festen Sitz des Anschlusses. Stecken Sie dann den Netzstecker (3) der
Netzanschlussleitung (1) in eine Netzsteckdose in Ihrer Raumlichkeit.
Die Netzsteckdose muss frei zuganglich sein, damit das MOTOmed
ohne Hindernis aus- und eingesteckt werden kann.

A

Das MOTOmed befindet sich nun im Bereitschaftsbetrieb (Standby).

Sie erkennen dies an der grin leuchtenden LED - Anzeige (1) auf der
Bedieneinheit. Driicken Sie die Ein/Aus-Taste (2) um das MOTOmed
einzuschalten. Der Hauptbildschirm erscheint. Durch erneutes Driicken
der Ein/Aus-Taste (2) wird der Bildschirm ausgeschaltet.

Das MOTOmed befindet sich dann im Ruhemodus. Um das MOTOmed
komplett in den Bereitschaftsbetrieb (Standby) zu versetzen, drucken
Sie die Ein [ Aus - Taste @ fur 3 Sekunden.
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Abb. 4.8

Seite 29

28

b
RECH MOTOmed. muvi O

Um Energie zu sparen, erscheint 15 Minuten nach Trainingsende bzw.
nach der letzten Eingabe der Bildschirmschoner. 30 Minuten spater
schaltet sich der Bildschirm aus, nach weiteren 15 Minuten versetzt
sich das MOTOmed in den Bereitschaftsbetrieb (Standby).

Das MOTOmed ist fur einen kontinuierlichen Bereitschaftsbetrieb
ausgelegt. Fur eine vollstandige Unterbrechung der Spannungsver-
sorgung bei Reparatur, Reinigung oder fur den Transport, mussen Sie
den Netzstecker ziehen.

Transport

Das MOTOmed ist mit zwei groBen Transportrollen ausgestattet, damit
ein leichter Transport innerhalb eines Gebaudes moglich ist.

Um Beschadigungen an empfindlichen Oberflachen zu vermeiden, sind
die Rollen mit einem umlaufenden Gummiring versehen.

Nehmen Sie vor dem Transport die Netzanschlussleitung komplett ab.
Zum Transportieren halten Sie das MOTOmed am Haltegriff (1) fest
und kippen Sie es vorsichtig Uber den groBen GeratestandfuB so weit
nach hinten, bis sich das MOTOmed auf den groBen Transportrollen (2)
leicht ziehen oder schieben lasst.
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Abb. 4.9
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Falls Sie das MOTOmed Uber eine Schwelle ziehen, achten Sie darauf,
dass beide Transportrollen (2) gleichzeitig (parallel) Uber die Schwelle
gleiten.

Gefahr von Sachbeschadigung durch ruckartiges Bewegen

Das MOTOmed nicht auf unebenem Grund (z.B. Pflastersteinen)
transportieren. Die Elektronik und das Gehause des MOTOmed konnten
beschadigt werden.

Verwenden Sie beim Transport Uber langere Strecken und unebenen

Grund ein geeignetes Transportmittel (z.B. eine Sackkarre oder Ver-
gleichbares).
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Abb. 5.1,5.2
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Einleitung

Auf den folgenden Seiten wird lhnen die Bedienung des MOTOmed
naher erklart.

Vorbereitung

Stellen Sie das MOTOmed mit dem groBen GeratestandfulB moglichst
direkt an eine Wand. Setzen Sie sich im Rollstuhl oder auf einem
stabilen Stuhl so dicht vor das MOTOmed, dass lhre Kniegelenke beim
Training (bei groBter Entfernung der FuBschalen vom Korper) nicht in
eine vollstandige Streckung kommen.

Verletzungsgefahr!
Sichern Sie lhren Rollstuhl bzw. Stuhl gegen Kippen und Wegrutschen.

Fixieren Sie bei Bedarf Ihre FiBe mit den vorhandenen Klettbandern
in den SicherheitsfuBschalen und Ihre Unterschenkel an den Waden-
schalen der Beinfuhrung (falls vorhanden).

Bedieneinheit

Die Bedieneinheit @ des MOTOmed ist mit festen Tasten fur die wich-
tigsten Funktionen ,Motorgeschwindigkeit' (2)/(3) Widerstand' (4)/(5)
und ,Stop' (6) ausgestattet.

Alle anderen Funktionen und die Bedienung der Meniis werden Uber den
Touchscreen (7), der auf Fingerdruck reagiert, angesteuert.

v 9
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Abb. 5.3

An der Unterseite des Gehauses befinden sich die Lautsprecher (9), eine
USB - Schnittstelle 10), die Buchsen fur das Motorsteuerungkabel (11)

und eine Serielle Schnittstelle (12).

An der USB - Schnittstelle (10) kann ein Speicherstick angeschlossen
werden. Dies dient zum Speichern von Trainingsdaten und fur Soft-

ware - Updates.

Ausfuhrliche Informationen uber Funktionen und Einstell-
moglichkeiten der Bedieneinheit konnen Sie dem im Liefer-

umfang enthaltenen Bedienfilm entnehmen.

Trainingsbetrieb

Driicken Sie die Ein/Aus-Taste (8) und schalten Sie lhr MOTOmed ein.

Der Homescreen erscheint.

Freies Training

Freles Training 15:00
Dauertetrich oo i
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Abb. 5.4

Seite 32
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Einstiegshilfe

Driicken Sie im Homescreen den Bedienbutton [ einstiegshilte |

Einstiegshilfe 15:00
e

Driicken Sie im Bildschirm ,Einstiegshilfe' den Bedienbutton

oder den Bedienbutton so lange, bis die
FuBschalen in der gewlinschten Position sind. Sie konnen Ihre Beine
nacheinander einfach und bequem in der jeweils unteren Pedalstellung
einlegen.

Um mit dem Training zu beginnen driicken Sie im Homescreen auf den
jeweiligen Bedienbutton fur Ihren gewlnschten Trainer.

Die FuBschalen und/oder Handgriffe setzen sich nun langsam mit der
eingestellten Passiv-Drehzahl in Bewegung.

Aktiv- [ Passiv-Training

Nach der Aufwarmphase kdnnen Sie sich weiter passiv vom Motor
bewegen lassen (Passiv-Training), oder Sie konnen jederzeit beginnen,
aktiv zu treten (Aktiv-Training).

Motorgeschwindigkeit

Im Trainingsbetrieb konnen Sie durch Driicken der Tasten (2)/(3) die
Motordrehzahl von 1-60U [ min verandern.
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Abb. 5.5

Widerstand
Im Trainingsbetrieb konnen Sie durch Driicken der Tasten (4)/(5) den
Widerstand von 0-20 verandern.

Mit der roten Stop-Taste (6) konnen Sie Ihr Training jederzeit unter-
brechen.

Durch Drucken des Bedienbuttons @ gelangen Sie zum Homescreen.

Durch Druicken des Bedienbuttons gelangen Sie einen Schritt
zuriick.

Beintrainer

Sitzabstand

Wiahlen Sie den Sitzabstand zum MOTOmed so, dass lhre Beine immer
leicht gebeugt sind. Setzen Sie sich im Rollstuhl oder auf einem
stabilen Stuhl so dicht vor das MOTOmed, dass Ihre Kniegelenke beim
Training (bei groBter Entfernung der FuBschalen @vom Korper) nicht
in eine vollstandige Streckung kommen.

Wahrend des Beintrainings konnen Sie sich am Haltegriff (1) festhalten.
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Abb. 5.6, 5.7
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Pedalradius

lhr MOTOmed verfugt Uber eine 2-stufige Pedalradius-Einstellung:
Stufe 1: 7cm (Standard)

Stufe 2: 12,5cm

Verletzungsgefahr!
Der Pedalradius darf nur bei ausgeschaltetem MOTOmed und ohne
eingelegte Beine eingestellt werden.

Gefahr von Beschadigungen am MOTOmed!
Vermeiden Sie Kratzer und Beschadigungen beim Gebrauch von Werk-
zeug. Lassen Sie die SicherheitsfuBschalen nicht fallen.

Um den Pedalradius auf der linken Seite zu verandern, halten Sie die
rechte SicherheitsfuBschale (4) fest und offnen dann mit dem mit-
gelieferten Gabelschlussel SW15 (3) die Lagerschraube (2) der linken
SicherheitsfuBschale (1)

Schrauben Sie die linke SicherheitsfuBschale (1) ganz ab. Halten Sie die
linke SicherheitsfuBschale (1) dabei fest, damit sie nicht herunterfallt.
Entfernen Sie mit einem geeigneten Gegenstand die Abdeckkappe (5)
der bisher unbenutzten Offnung. Schrauben Sie dort die Lagerschraube
(2) der linken SicherheitsfuBschale (1) mit dem mitgelieferten Gabel-
schlussel SW15 (3) ein. Halten Sie die rechte SicherheitsfuBschale @)
fest und ziehen Sie die Lagerschraube (2) bis zum spurbaren Wider-
stand an.
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Driicken Sie die Abdeckkappe (5) auf die nun freie Offnung.
Wiederholen Sie die Vorgehensweise mit der rechten Sicherheits-
fuBschale (4).

Hinweis:

Achten Sie darauf, dass auf beiden Seiten derselbe Pedalradius einge-
stellt ist, um einen harmonischen Bewegungsablauf zu gewahrleisten.
Vergewissern Sie sich, dass auf beiden Seiten die Lagerschrauben (2)

fest angezogen sind.

Arm-/Oberkorpertrainer

Ilhr MOTOmed ist serienmaBig mit einem Armtrainer ausgestattet.
Somit kdnnen Sie zusatzlich zum Beintraining auch ein Arm-/Ober-
korpertraining absolvieren. Das Arm- [ Oberkorpertraining kann gleich-
zeitig [simultan mit dem Beintraining oder separat absolviert werden.

Arm-[Oberkorpertrainers schwenken

Fur ein separates Arm-/ Oberkorpertraining nehmen Sie die Beine aus
den FuBschalen @

Offnen Sie die Feststellschraube (2) an der Unterseite des Arm- [ Ober-
korpertrainers (3). Schwenken Sie den Arm- [ Oberkorpertrainer (3)

im Uhrzeigersinn um 180°. Ziehen Sie dann die Feststellschraube (2)
wieder bis zum spurbaren Widerstand an.

Drehen Sie die Bedieneinheit (4) im Uhrzeigersinn um 180°.

Abb. 5.8, 5.9
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Abb. 5.10, 5.1

Abb. 5.12, 5.13
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Horizontalverstellung

Wahlen Sie den Sitzabstand zum MOTOmed gleich wie fur das Bein-
training. Die Arme sollten nie in eine vollstandige Streckung kommen,
sondern immer leicht gebeugt sind. Dazu kbnnen Sie den Abstand
zwischen Arm-[Oberkorpertrainer @ und Ihrem Oberkdper mit der
Horizontalverstellung einstellen. Offnen Sie die Feststellschraube (2)

an der Oberseite des Arm-/Qberkorpertrainers @ und schieben bzw.
ziehen Sie diesen in die gewlinschte Position. Ziehen Sie dann die Fest-
stellschraube @ wieder bis zum spurbaren Widerstand an.

S ‘ K S
J“‘.___ <):>J“ﬂ
: J

v
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Vertikalverstellung

Wahlen Sie die Hohe des Arm-/ Oberkorpertrainers (1) so, dass sich
die Arme in etwa auf Brusthohe oder leicht darunter befinden.
Offnen Sie die Feststellschraube (2) am Aufnahmearm und stellen Sie
den Arm-/Oberkorpertrainer (1) auf die richtige Hohe ein.

Ziehen Sie dann die Feststellschraube (2) wieder bis zum spurbaren
Widerstand an.

Or. 1]
‘s‘{Lb ‘ o al=>
@ @
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BEDIENUNG



BEDIENUNG 39



40



Seite

42

42

44

45

45

46

46

47

/ubehor

SicherheitsfuBschalen
Beinfuhrungen mit Wadenschalen
Selbstbedienbare FuBhalterungen

Parallellauf fur den Arm-/Oberkorpertrainer mit
Schnellumschaltung zur Normalkurbelstellung

Tetra Handgriffe mit Schnellwechseltechnik
Handgelenksmanschette zur Handfixierung
Hakengriff

Unterarmschalen mit Armmanschette und
Schnellwechseltechnik

ZUBEHOR 4



Abb. 6.1
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Abb. 6.2
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SicherheitsfuBschalen

Die SicherheitsfuBschalen (1) sind mit desinfizierbarem Weich-PVC
umhtullt. Sie verfugen Uber eine umlaufende Sicherheitsumrandung
mit besonders hoher Innenseite zum Schutz der Knochel und Beine.
Zur sicheren und einfachen Fixierung der FuBe sind die Sicherheitsfu3-
schalen @ serienmaBig mit einem Klettverschluss um das Sprungge-
lenk ausgestattet.

Optional sind SicherheitsfuBschalen mit desinfizierbaren Fixierbandern
erhaltlich.

Wird eine starkere Fixierung benotigt kdnnen die SicherheitsfuBschalen
mit dem Zubehor »Selbstbedienbare FuBhalterungen« ausgestattet

werden.

Beinfuhrungen mit Wadenschalen

ZUBEHOR
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Abb. 6.3

Die Beinfuhrungen (4) mit Wadenschalen (1) sind so geformt, dass sie
ein leichtes Anlegen ermdglichen. Durch ihre flexible Form kbnnen die
Wadenschalen @ den Unterschenkeln angepasst werden.

Fur eine optimale Fihrung und den Halt der Beine mussen die Waden-
schalen (1) an den Unterschenkeln anliegen.

Offnen Sie die Flugelschrauben (2) und nehmen Sie die Hohenein-
stellung der Beinfuhrungen (4) vor. Ziehen Sie die Flugelschrauben (2)
in der gewahlten Position wieder fest.

Achten Sie auf die Mindesteinstecktiefe der Beinfihrungen (3) von
3cm.

Befestigen Sie zuerst Ihre FuBe in den SicherheitsfuBschalen (5) und
fixieren Sie dann Ihre Unterschenkel an den Wadenschalen @

Eventuell auftretende Gerausche konnen Sie durch Festziehen der
Flugelschrauben (2) beheben.

Optional sind Beinfuhrungen mit Wadenschalen mit desinfizierbaren
Fixierbandern erhaltlich.

Beinfuhrungen mit Kunststoff - Wadenschalen lang

Fur eine groBflachige Fihrung der Beine sind optional Beinfihrungen
mit Kunststoff - Wadenschalen lang (1) erhaltlich.
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Abb. 6.4

VORSICHT

A\

Selbstbedienbare FuBhalterungen

Mit den selbstbedienbaren FuBhalterungen konnen Sie Ihre FuBe
selbststandig und schnell in den FuBschalen fixieren und wieder losen.

Offnen Sie die FuBhalterungen und legen Sie Ihre FuBe ein.

Fuhren Sie die FuBhalterung mit dem Bedienungshebel (1) nach oben
und zur Seite und platzieren Sie hierbei die Schaumstoffrolle (2).
SchlieBen Sie den Bedienungshebel (1) ganz (uber einen spurbaren
Druckpunkt der Sicherheitsarretierung).

Einstellung der Federkraft fur die Schaumstoffrolle

Der Anpressdruck der Schaumstoffrolle kann durch Herausdrehen
(gegen den Uhrzeigersinn) oder Hineindrehen (im Uhrzeigersinn) des
Gewindestiftes (3) an der Unterseite der FuBhalterung eingestellt
werden. Verwenden Sie dazu den mitgelieferten Innensechskant-
schliissel SW 4 (4).

Je weiter Sie den Gewindestift @ herausdrehen, desto kleiner wird der
Anpressdruck.

Den Gewindestift (3) nicht weiter als max. 10 mm herausdrehen!
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Parallellauf fur den Arm-/QOberkorpertrainer mit
Schnellumschaltung zur Normalkurbelstellung

Abb. 6.5

Beim Parallellauf (2) fur den Arm-/Oberkorpertrainer (2) werden beide
Arme gleichzeitig in Beugung bzw. Streckung gebracht.
Eine werkzeuglose Schnellumschaltung @ zur Normalkurbelstellung

(1) ist moglich.

Tetra Handgriffe mit Schnellwechseltechnik

Abb. 6.6
Die Tetra Handgriffe (1) ermoglichen ein einfaches und selbststandiges
Einlegen der Arme. Die Unterarmstlitze kann mit der Einstellschraube
(2) flexibel eingestellt werden.

Die Schnellwechseltechnik (3) ermoglicht ein einfaches, werkzeugloses
Wechseln der Handgriffe. Offnen Sie den Bugel (4) und nehmen Sie
den Handgriff ab. Stecken Sie den gewlinschten Handgriff auf und
schlieBen Sie den Bugel wieder ganz (5).
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Handgelenksmanschette zur Handfixierung

Abb. 6.7

Die Handgelenksmanschette (1) zur Handfixierung ermoglicht eine
einfache und schnelle Fixierung der gelahmten (schwachen) Hand am
Armtrainer, am Haltegriff oder an den verschiedenen Handgriffen.

Hakengriff

Abb. 6.8

Der Hakengriff (1) zur Handfixierung ermoglicht eine einfache und
schnelle Fixierung der gelahmten (schwachen) Hand am Armtrainer
oder am Haltegriff.
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Abb. 6.9
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Unterarmschalen mit Armmanschette und Schnellwechseltechnik

Die Unterarmschalen (1) ermoglichen eine Befestigung und Fixierung
der Arme bei starken Lahmungserscheinungen. Fur die seitliche Aus-
gleichsbewegung der Unterarme sind die Unterarmschalen (1) in der
Horizontalen schwenkbar gelagert.

Offnen Sie die Flugelschraube (2) an der Unterseite der Unterarm-
schale (1) und stellen Sie den Quergriff (3) in die gewiinschte Richtung
ein. Ziehen Sie die Flugelschraube (2) in der gewahlten Position wieder
fest.

Achten Sie auf die Mindesteinstecktiefe des Quergriffes (3) von 2,5cm.

Die Schnellwechseltechnik @ ermoglicht ein einfaches, werkzeug-
loses Wechseln der Handgriffe. Offnen Sie den Bugel (5) und nehmen
Sie den Handgriff ab. Stecken Sie die Unterarmschalen (1) auf und
schlieBen Sie den Bugel wieder ganz (6).

Achten Sie darauf, dass Hande (und Finger) so fixiert werden, dass sie
nicht an den Pedalstangen streifen konnen. Das Training mit in den
Unterarmschalen eingelegten Armen darf nur unter Aufsicht durchge-
fuhrt werden.
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Griffsortiment fur Unterarmschalen
SerienmaBig sind die Unterarmschalen mit Quergriff bestiickt.
Alternativ kann zwischen folgenden Ausfuhrungen gewahlt werden:

© @ ©

Abb. 6.10

(1) Kugelformige Handauflage
(2) Stabhandgriff
(3) Quergriff
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Sicherheitsvorgaben zur Storungsbeseitigung

Eingriffe am MOTOmed durfen nur durch entsprechend
autorisiertes Fachpersonal durchgefuihrt werden.

Vor Wartungsarbeiten ist aus Sicherheitsgriinden unbedingt der
Netzstecker aus der Steckdose zu ziehen, damit die Stromzufuhr
unterbrochen ist.

Sollte eine Storung aufgetreten sein, die sich nicht beheben lasst und
die nachfolgend nicht aufgefuhrt ist oder wenn Sie Fragen haben,
wenden Sie sich bitte an die Servicestelle des Unternehmens RECK
oder eines autorisierten Partners.

Das MOTOmed lauft unrund

Bitte kontrollieren Sie folgende Punkte:

1. Ist der Pedalradius auf beiden Seiten des MOTOmed auf die gleiche
Stufe eingestellt?

2. Ist der Pedalradius eventuell auf einer fur lhre Beweglichkeit zu
groBen Stufe eingestellt? Dies fuhrt zu einem benutzerbedingten
unrunden Lauf.

3. Bitte prufen Sie die Position und Haltung des Anwenders.

Sie sollten aufrecht und in einer Linie zum MOTOmed sitzen. Der
Abstand sollte so gewahlt werden, dass die Knie beim Treten nicht
durchgestreckt sind.

4. Bei einer Halbseitenlahmung kann es auf Grund der unterschiedlich
betroffenen Korperseiten zu einem unrunden Lauf kommen (speziell
bei niedrigem Bremswiderstand).

5. Sollte der unrunde Lauf auch ohne eingelegte Beine erfolgen, muss
eine Uberprufung des Antriebsriemens vom Fachpersonal durchge-
fuhrt werden.
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Das MOTOmed lauft nicht bzw.
die Bedieneinheit spricht nicht an

Bitte kontrollieren Sie, ob die Bedieneinheit richtig montiert ist und
die Motorkabel richtig eingesteckt sind. Stellen Sie sicher, dass die
Netzanschlussleitung richtig in der Netzsteckdose und a