RUSSKA

Gebrauchsanleitung

Toilettensitzerhoher

Art.-Nr. 17525 010 6cm, mit Deckel Art.-Nr. 17525110 6cm, ohne Deckel
Art.-Nr. 17525 000 10 cm, mit Deckel Art.-Nr. 17525 100 10 cm, ohne Deckel
Art.-Nr. 17525 020 14 cm, mit Deckel Art.-Nr. 17525 120 14 cm, ohne Deckel

die Gebrauchsanleitung sorgfaltig auf! Wird dieses Hilfsmittel von anderen Personen verwendet, miissen diese
vor der Benutzung tiber die hier angegebenen Hinweise vollstindig informiert werden.

I:::I:i:l Lesen Sie die Gebrauchsanleitung vor der Anwendung genau durch, befolgen Sie die Hinweise und bewahren Sie

Indikation/Kontraindikation

Der Toilettensitzerhher erleichtert Personen mit Bewegungseinschréankungen der Lendenwirbelsédule und/oder der
Huft-/Kniegelenke und dadurch eingeschrankter Fahigkeit des Hinsetzens auf und/oder Aufstehens von konventionellen
Toilettenbecken das Benutzen der Toilette. Er wird fest auf das Toilettenbecken montiert und erhéht die Sitzflache. Dadurch
wird die Belastung durch das Krimmen von Hufte und Knie minimiert. Dies erleichtert die damit verbundenen hygienischen
Mafinahmen und erhoht die Selbststandigkeit. Der Deckel (gilt fur Art. 17525 010, -000 und -020) ist wahrend der Nutzung
des Toilettensitzerh6hers aufzuklappen und dient ansonsten lediglich dem Verschlieften der Toilette.

Die Benutzung des Toilettensitzerhohers setzt die Fahigkeit voraus, noch eigenstandig sitzen zu kénnen. Bei Sitzunfahigkeit,
Wahrnehmungsstorungen oder bei Gleichgewichtsstérungen im Sitzen darf der Toilettensitzerhoher nicht benutzt werden.

/\ Sicherheitshinweise /\

* Die maximale Belastbarkeit von 200 kg darf nicht iberschritten werden.

* Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch von dem festen Sitz des Toilettensitzerhéhers auf dem Toilettenbecken!
* Priifen Sie vor jedem Gebrauch, ob sich der Toilettensitzerhéher in einwandfreiem Zustand befindet!

* Bei Unsicherheiten oder offenen Fragen zur Montage oder Pflege fragen Sie bitte lhren Fachhandler!

* Achten Sie bitte darauf, dass der Toilettensitzerhoher lhren Bediirfnissen entspricht. Fragen Sie im Zweifel I|hren Arzt
oder Fachhandler!

* Fehlende, beschéadigte oder verschlissene Teile diirfen nur durch den Fachhandler ersetzt werden!

* Der Toilettensitzerhoher sollte nicht im Freien abgestellt oder aufbewahrt werden.

* Vermeiden Sie wahrend des Anwendens weites Hinauslehnen und ruckartige Bewegungen!

* Nutzen Sie den Deckel nicht als Sitzgelegenheit, sondern ausschlieflich zum Verschliefsen der Toilette!

Lieferumfang
Der Toilettensitzerhéher wird mit zwei Befestigungselementen sowie einer Gebrauchsanleitung geliefert.

Montage
1. Klappen Sie den Toilettendeckel und die Toilettenbrille hoch. Der Toilettensitzerhéher muss direkt auf das Toilettenbecken
montiert werden. Optional kann der vorhandene Toilettendeckel und die Toilettenbrille auch vor der Montage des
Toilettensitzerhéhers demontiert werden.

2. Um die beiden L-férmigen Befestigungselemente (Abb. 1, Lieferumfang 1 Befestigungselement, bestehend aus den 2
Komponenten a und b) am Toilettensitz festzumachen, legen Sie den Sitz mit der Sitzflache nach unten zeigend vor sich
auf eine flache Oberflache.

3. Setzen Sie die Befestigungsschraube von oben in das Befestigungselement (Abb. 2) und schieben beide Teile zusammen
in eine der Offnungen in der Seite des Sitzes (Abb. 3). Driicken Sie leicht auf das Befestigungselement und drehen Sie
den Griff der Befestigungsschraube (b) im Uhrzeigersinn so weit, dass das Gewinde einrastet (Abb. 4). Wiederholen
Sie den Vorgang auch mit dem zweiten Befestigungselement (Abb. 5).
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4. Positionieren Sie die Befestigungselemente so, dass der Abstand zwischen den beiden Befestigungselementen gréfer
als die Breite des Toilettenbeckens ist.

5. Drehen Sie den Toilettensitzerhoher wieder herum und setzen ihn auf das Toilettenbecken, wobei sich die Lippen-
halterung vorn und die Befestigungselemente seitlich hinten befinden miissen.

6. Drehen Sie die Befestigungsschrauben der Befestigungselemente im Uhrzeigersinn so lange fest an, bis sich ein
Widerstand bemerkbar macht, die Lippenhalterung fest am Toilettenbecken anliegt und sich der Sitz nicht mehr
seitwarts bewegen l&sst.

Reinigung/Desinfektion

Der Toilettensitzerhoher ist nur fiir den Kontakt mit intakter Haut bestimmt. Flr die manuelle Reinigung ist ein milder
handelsublicher Haushaltsreiniger zu verwenden. Die Desinfektion ist mit einem handelsiiblichen, materialvertraglichen
Flachendesinfektionsmittel durchzufiihren. Die Auswahl und Anwendung geeigneter Reinigungs- und Desinfektionsmittel
ist entsprechend den jeweiligen Herstellerangaben vorzunehmen. Der Toilettensitzerhéher kann bei 85°C eine Minute
lang im Autoklav sterilisiert werden.

Wiedereinsatz/Wartung

Das Produkt ist fur den Wiedereinsatz geeignet. Vor dem Wiedereinsatz ist es zu reinigen und zu desinfizieren.
Aufberdem ist es durch den Fachhandel auf Schaden zu untersuchen und dann fiir einen Wiedereinsatz freizugeben.
Der Toilettensitzerhdher ist wartungsfrei. Sollten Sie einen eventuellen Verschleift feststellen, sollten Sie Bauteile bei
Ilhrem Fachhandler austauschen lassen.

Material
* Toilettensitz, Deckel: Polypropylen
* Befestigungselemente: glasfaserverstarktes Nylon, thermoplastisches Gummi

Entsorgung
Entsorgen Sie den Toilettensitzerhoher nicht einfach tiber den normalen Hausmiill. Fragen Sie vorher |hr kommunales
Entsorgungsunternehmen nach der sach- und umweltgerechten Entsorgung in |hrer Region.

Nutzungsdauer

Die Nutzungsdauer des Toilettensitzerhohers betrdgt mindestens drei Jahre, bei taglicher Anwendung und Reinigung,
wenn die Nutzung in Ubereinstimmung mit den Angaben in der Gebrauchsanleitung erfolgt. Das Produkt kann Uiber diesen
Zeitraum hinaus verwendet werden, wenn es keine Beschadigungen aufweist und sich in einem sicheren Zustand befindet.

Technische Daten*
* Mafde: 40x36,5x6/10/14cm (LxBxH)
* Mafde innere Offnung: 25%x20,6cm (LxB)
* Max. Belastbarkeit: 200 kg
* Empfohlene Koérpergrofse: 145-200cm

* Gewicht: 6cm: 750/1066 g (ohne/mit Deckel)
10 cm: 839/1156 g (ohne/mit Deckel)
14 cm: 978/1295 g (ohne/mit Deckel)

*Leichte Abweichungen sind maglich.
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Stand der Gebrauchsanleitung: 2019-07-11
“ Hersteller: Ludwig Bertram GmbH, Im Torfstich 7, D-30916 Isernhagen 99901725 19192

Weitere Produkte finden Sie im Internet unter www.russka.de



