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LIEFERUMFANG / ZUBEHOR

Lieferumfang:

- Gerat

- Transportkoffer

- Elektrokabel

- Gewebe-Elektroden, 40 x 40 mm

- Bedienungsanleitung

- Bedienungsanleitung Gewebe-Elekiroden
- 9 Volt Block-Batterie

Nicht im Zubehdr enthalten / optional erhaltl
- Wiederaufladbare Batterie
- Batterieladegerdt




BESCHREIBUNG DES GERATES

Anleitung bitte sorgfdltig aufbewahren!

A Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgféltig durch,
bevor Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden.
Vielen Dank fir den Kauf des Promed tens 1000 s. Sie haben
ein hochwertiges medizinisches Produkt fir die Schmerztherapie
sowie fir Wellness Anwendungen erworben. Promed ist ein
fihrendes Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den
Bereichen Korperpflege, Wellness und Gesundheit.
Das Promed tens 1000 s wurde in Ubereinstimmung mit
der Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EWG entworfen und
hergestellt, um die Quadlitét fir die Anwendung zu garantieren,
und darf nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung benutzt
werden.
Wir, der Hersteller, kdnnen in keiner Weise fir Verletzungen bzw.
Schéden an Personen oder Sachen, die sich aus Nichtbeachten
dieser Anleitung ergeben haftbar gemacht werden.
Wir wiinschen lhnen mit lhrem neuen Promed tens 1000 s
viel Freude. Im Folgenden méchten wir Sie mit dem Therapiegerdt
vertraut machen. Lesen Sie bitte vor der ersten Anwendung die
Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung erhalten Sie iberall, wo es Promed
Produkte zu kaufen gibt oder wenden Sie sich mit lhren Fragen
an uns. Wir kénnen lhnen einen zustandigen Berater nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.promed.de




EINLEITUNG

lhr tens 1000 s ist ein batteriebetriebenes Gerat mit zwei
steverbaren  Ausgangskandlen. Dieses TENS-Gerdt erzeugt
elekirische Impulse, deren Amplitude, Dauer und Modulation mit
Schaltern verandert werden kann. Die Drehregler des TENS-Gerdtes
sind sehr einfach zu bedienen und die Abdeckung verhindert,
dass die Einstellungen versehentlich verandert werden. Lesen Sie
vor dem Gebrauch alle Anweisungen in diesem Benutzerhandbuch
sorgfdltig durch und bewahren Sie es fir die weitere Einsichtnahme
gut auf.

Was sind Schmerzen?

Schmerzen sind das Warnsystem des Korpers. Schmerzen sind
wichtig, da sie einen uniblichen Zustand im Kérper signalisieren und
uns warnen, bevor zusdtzliche Schéden oder Verletzungen entstehen.
Jedoch dienen langerfristige, fortdauernde Schmerzen — oft auch als
chronische Schmerzen bezeichnet — einmal diagnostiziert keinem
offensichtlichem Zweck. TENS wurde entwickelt, um bestimmte
chronische und akute Schmerzen zu vermindern bzw. zu beseitigen.

Wir unterscheiden zwei Arten von Schmerz:

e Akuter Schmerz kann als Leitsymptom dem Arzt oft bei der
Diagnose helfen und hat als akuter Schmerz fir den Patienten eine
Schutzfunktion.

e Chronischer Schmerz erwirbt oft einen eigenen Krankheitswert.
Ein chronisch Schmerzkranker leidet oft seit Jahren und hat
Verénderungen in seiner Persdnlichkeitsstruktur.

Generelle Schmerzanalyse

1. Heller, spitzer oder stechender Schmerz
Frequenzen < 50 Hz bis < 20 Hz anwenden
Impulsbreite maglichst hoch wéhlen > 150 psec

2. Dumpfer, klopfender Schmerz
Frequenzen > 50 Hz anwenden (i.d.R.)
Impulsbreite so breit wie méglich (das Klopfen bzw. der
Schmerz darf nicht verstarkt werden), das heif3t i.d.R. kleine
Impulsbreiten < 120 pS
Es sollten maglichst keine Muskelanteile mit gereizt werden,
dies kann sonst Muskelkater verursachen!

ERKLARUNG VON TENS
Transkutane  Elekirische  Nervenstimulation  (TENS) ist  eine

nichtinvasive, medikamentenfreie Methode zur Schmerzlinderung.
TENS sendet winzige elekirische Impulse durch die Haut an die
Nerven und veréndert so lhre Schmerzwahrnehmung. TENS heilt
keine physiologischen Probleme, sondern hilft lediglich bei der
Schmerzkontrolle. TENS funktioniert nicht bei jedem; bei den meisten
Patienten lindert sie jedoch wirksam den Schmerz oder schaltet ihn
sogar vollstéindig aus und hilft so bei der Riickkehr zu den normalen
Aktivitdten.



EINLEITUNG

Wie funktioniert TENS? Das Promed tens 1000 s sendef von

den selbstklebenden Elekiroden aus harmlose elekirische Signale in

den Kérper. Damit wird der Schmerz auf zweierlei Art gelindert:

e Erstens werden die Schmerzsignale des Korpers blockiert, die
normalerweise vom Schmerzgebiet durch die Nervenfasern zum
Gehirn gesendet werden — TENS unterbricht diese Schmerzsignale.

®  Zweitens stimuliert TENS die kdrpereigene Produktion von Endor-
phinen, den natirlichen Schmerzstillern des Kérpers.

Einsatzmdglichkeiten bei der TENS-Anwendung

Generell darf dos Promed tens 1000 s bei folgenden

medizinischen Indikafionen bzw. bei folgenden Beschwerden als

TENS-Gerdt zur Behandlung verwendet werden:

e Zur symptomatische Behandlung von chronischen unertraglichen
Schmerzen

e Bei posttraumatischen Schmerzen (Akut auftretender Schmerz)

e Bei postoperativen Schmerzen (durch eine Operation verursachter
Schmerz)

THERAPIEEMPFEHLUNGEN TENS

Therapieziel Frequenz Alternative
Hautreiz ca. 50 Hz ca. 1-4 Hz
Analgesie
(Schmerzlinderung) ca. 50-180 Hz ca. 2-4 Hz
Detonisierend
(beruhigend, lockernd) ca. 100-120 Hz | ca. 2-8 Hz
Trophik
(Ernéhrung des Gewebes) | %" 100-120 Hz -

Indikationen:

Myalgien (Muskelschmerzen) ca. 100-120 Hz

Muskellockerung ca. 10 Hz

Muskelpumpe (auf beiden Kanélen Infensitét wechselseitig hoch u.
niedrig regeln) ca. 50 Hz

Inkontinenz (SchlieBmuskelschwdiche) ca. 1-2 Hz
Beckenbodenschwache ca. 25 Hz

Sympathicus-Démpfung (Spannungsd@mpfung des Grenzstranges)
ca. 120 Hz
Resorptionsférderung
leistung) ca. 100 Hz
Gelenkschmerzen ca. 50-100 Hz ca. 2-4 Hz

Mackenzie Zonen (Muskelreizpunkte) ca. 120 Hz

Haedsche Zonen (empfindliche bis schmerzhafte Hautzonen)
ca. 120 Hz

bei empfindlichen Personen Impulsbreite < 150 ps

bei dicken Muskelgruppen oder bei Sportlern Impulsbreite > 150 ps

(Unterstitzung  der  Wiederaufnahme-
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ANZEIGEN / GEGENANZEIGEN

Konsultieren Sie vor der Anwendung unbedingt einen
Arzt, insbesondere vor den nachstehenden Anwendungen!

In den USA ist der Verkauf dieses Gerdtes rechtlich beschrénkt auf
einen Arzt oder auf Anweisung eines Arztes.

lesen Sie die folgenden Warn- und Vorsichtshinweise sorgféltig
durch und stellen Sie sicher, dass Sie sie verstehen, damit die sichere
und korrekte Anwendung dieses Gerdtes gewdhrleistet ist und
Verletzungen vermieden werden.

Indikationen

Die transkutane elektrische Nervenstimulation (TENS) kann auf
arztliche Verordnung zur symptomatischen Verringerung und zur
Behandlung von chronischen (langfristigen) Schmerzen, sowie zur
Behandlung von postoperativen oder postraumatischen Schmerzen
eingesetzt werden.

AGegencmzeigen

Verwenden Sie dieses Gerdt nur nach Ricksprache mit einem Arzt,
wenn Sie einen Herzschrittmacher, einen implantierten Defibrillator
oder ein anderes implantiertes metallisches oder elekironisches Gerdt
tragen. Eine solche Verwendung kann zu einem elektrischen Schlag,
Verbrennungen, elekirischen Stérungen oder auch zum Tod fihren.

Sollte bei lhnen einer der folgenden Punkte zutreffen, miissen Sie un-
bedingt vor der Anwendung des Promed tens 1000 s einen Ar-
zt konsultieren und die Verwendung des Gerdtes mit ihm abkléren:

® Bei anhaltender Schmerzsymptomatik trotz Therapie

e Bei Einnahme starker Schmerzmittel oder lokaler BetGubungsmittel

® Bei Infektionskrankheiten

e Bei Durchblutungsstorungen (Thrombosen und Embolien)

¢ Bei Sensibilitdtsstdrungen (Taubheitsgefihl)

e Beim Einsatz bei Sauglingen, Kleinkindern und Kindern

® Bei Schwangerschaft

® Bei Psychosen

* Bei Blutungsneigung

® Bei Krebserkrankungen

* Bei extremer Stromiberempfindlichkeit oder —angst

® Bei Patienten mit metallischen Implantaten

¢ Bei Herzproblemen insbesondere Herzrhythmusstérungen

® Bei nicht diagnostizierten Schmerzsymptomen

® Bei Behandlung auf den Augenliedern

e Bei schweren arteriellen Durchblutungsstdrungen (Embolie) in den
Beinen

® Bei symptomatischen lokalen Schmerzen, wenn die Ursache nicht
geklart oder wenn ein Schmerz-Syndrom diagnostiziert wurde

® Bei Krebsvorstufen in dem zu behandelnden Bereich

o Uber geschwollen, infizierten, entziindeten Stellen oder bei Haut-
ausschlag, z.B. Phlebitis (Venenentzindung), Thrombophlebitis
(Venenentziindung mit gleichzeitiger Thrombose), Krampfadern, etc.

¢ Bei Vorhandensein eines Herzschritmachers oder eines implan-
tierten Defibrillators

® Bei Kérperbereichen mit schlechtem Nervengewebe

* Bei Epilepsie

¢ Bei Nabelbruch, Narbenbruch oder Leistenbruch



/\ WARNHINWEISE/ VORSICHTSHINWEISE

AWarnungen

TENS-Gerdte missen fir Kinder unzugdnglich aufbewahrt
werden.

Die Sicherheit von TENS-Geréten wahrend der Schwangerschaft
oder Entbindung ist nicht erwiesen.

TENS st nicht wirksam bei Schmerzen des zentralen Nerven-
systems (Kopfschmerzen).

Wird die Behandlung mit TENS wirkungslos oder unangenehm,
sollte die Stimulation abgebrochen werden, bis ein Arzt sie neu
bewertet hat.

Schalten Sie das TENS-Gerdat immer aus, bevor Sie Elekiroden
befestigen oder abnehmen.

Platzieren Sie die Elekiroden nicht Gber den Augen, im Mund
oder im Kérperinneren.

TENS-Gerdte haben keine heilende Wirkung.

TENS ist eine symptomatische Behandlungsmethode und
unterdrickt als solche die Wahrnehmung von Schmerzen, die
andernfalls als Schutzmechanismus dienen wiirden.

Wenden Sie die Stimulation nicht an, wenn Sie ein Fahrzeug
steuern, Maschinen bedienen oder Aktivitdten ausfihren, bei
denen eine elekirische Stimulation Verletzungsrisiken birgt.
Wenn Sie arzilich behandelt werden, wenden Sie sich vor dem
Gebrauch dieses Gerdtes an lhren Arzt.

Wenn Sie wegen |hrer Schmerzen medizinisch oder physikalisch
behandelt wurden, wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses
Gerdtes an lhren Arzt.

Wenn lhre Schmerzen nicht gelindert werden, sich verstarken
oder langer als finf Tage anhalten, brechen Sie die Verwendung
des Gerates ab und wenden Sie sich an lhren Arzt.

Wenden Sie die Stimulation nicht iber lhrem Hals an, da dies
schwere Muskelspasmen ausldsen kénnte, die lhre Atemwege
verschlieBen, Atemprobleme verursachen oder sich negativ auf
den Herzrhythmus oder Blutdruck auswirken kénnen.

Wenden Sie die Stimulation nicht iiber lhrem Brustkorb an, da
durch das Eindringen von elekirischem Strom in den Brustkorb
unter Umstéinden Herzrhythmusstérungen ausgeldst werden, die
todlich sein kdnnen.

Wenden Sie die Stimulation nicht in der Néhe von elekirischen
Uberwachungsgeréten (z.B. Herzmonitore, EKG-Alarmgeréte)
an, da diese mdglicherweise nicht ordnungsgemaf funktionieren,
wenn das elekirische Stimulationsgerdt in Betrieb ist.

Wenden Sie die Stimulation nicht im Bad oder in der Dusche an.
Wenden Sie die Stimulation nicht wéhrend des Schlafs an.
Verwenden Sie das Gerdt nicht an Kindern, da es nicht fiir den
padiatrischen Gebrauch getestet wurde.

Wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses Gerdtes an
lhren Arzt, da das Gerdt bei anfélligen Personen tédliche
Herzrhythmusstérungen ausldsen kann.

Wenden Sie die Stimulation nur auf normaler, unversehrter,
sauberer, gesunder Haut an.




/\ WARNHINWEISE/ VORSICHTSHINWEISE

AVorsichtshinweise / negative Reaktionen

TENS ist kein Ersatz fir Schmerzmittel und andere Therapien zur
Schmerzkontrolle.

TENS - Geréte haben keine Heilwirkung.

TENS ist eine Symptombehandlung und unterdrickt als solche
das Schmerzempfinden, das andernfalls als Schutzmechanismus
dienen wirde.

Der Therapieerfolg hangt stark von der Arztwahl des Patienten
ab, ob dieser fir die Behandlung von Schmerzpatienten
qualifiziert ist.

Die Langzeitwirkung von elekirischer Stimulation ist unbekannt.
Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder
einer Uberempfindlichkeit aufgrund der elekirischen Stimulation
oder des Mittels zur elekirischen Leitfahigkeit.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie zu inneren Blutungen, wie zum
Beispiel nach einer Verletzung oder Fraktur, neigen.

Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie das Gerét nach einem
kirzlich erfolgten chirurgischen Eingriff verwenden, da die
Stimulation den Heilprozess unterbrechen kann.
Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation
menstruierenden oder schwangeren Uterus angewandt wird.
Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation iber Hautbereichen
angewandt wird, die kein normales Empfindungsvermdgen
aufweisen.

Wenden Sie dieses Gerdt nur mit vom Hersteller empfohlenen
Kabeln, Elekiroden und Zubehérteilen an.

tber dem

Negative Reaktionen

In Einzelféllen kénnen an der Stelle, an der die Elekiroden
platziert werden, bei langfristiger Anwendung Hautreizungen
auftrefen.

Die Effektivitat hangt in hohem MaBe von der Behandlung
der Patienten durch eine Person ab, die im Behandeln von
Schmerzpatienten qualifiziert ist.

Hautreizungen und Verbrennungen durch Elekiroden sind
mdgliche nachteilige Reaktionen.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder
Verbrennungen unter den auf ihrer Haut aufgebrachten
Stimulationselektroden.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Kopfschmerzen und
anderen schmerzenden Empfindungen wahrend oder nach der
Anwendung von elekirischer Stimulation nahe ihren Augen sowie
an lhrem Kopf und Gesicht.

Wenn Sie Nebenwirkungen aufgrund der Verwendung des
Gerdtes feststellen, sollten Sie das Gerét nicht mehr verwenden
und lhren Arzt aufsuchen.



ASICHERHEITSHINWEISE

Vor Inbetriebnahme beachten:

Fir die Benutzung in InnenrGumen.

Bei Verwendung eines Gerdtes in der Nahe von Kindern ist eine
gewissenhafte Beaufsichtigung erforderlich.

Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung
platzieren oder verwenden.

Das Gerdt nicht unter Wasser, z.B. in der Dusche verwenden.
Das Gerdt niemals in direkten Kontakt mit Fever, Gas oder
Sauerstoff, sowie heiBen Gegensténden, wie z.B. Herdplatten
bringen.

Treffen Sie jede mdgliche Vorkehrung, damit das Gerét nicht
herunterféllt oder anderweitig beschadigt wird.

Falls Probleme am Gerét aufireten, geben Sie es unbedingt in
die Reparatur.

Schmieren oder waschen Sie das Gerét nicht.

A Gefahr!

Bringen Sie das Gerdt nie mit Wasser oder anderen
Flussigkeiten direkt in Kontakt.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Beriihren Sie das Gerdt nie mit nassen Hénden.

Bewahren Sie das Gerdt nicht in der Néhe eines Waschbeckens
oder einer Badewanne auf, da die Gefahr besteht, dass es
ins Waschbecken oder die Badewanne fallen oder gezogen
werden kann.

A Warnung!

Lassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder
oder ungeibte Personen im Umgang mit diesem Gerdt in der
Nahe befinden.

Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Geréit spielen.
Verwenden Sie das Gerdt nur fir Anwendungen, wie in dieser
Gebrauchsanweisung beschrieben.

Dieses Gerdit ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlief3-
lich Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Féhigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wurden durch eine
fir ihre Sicherheit zustéindige Person beaufsichtigt und erhielten
von ihr Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.

Tragen Sie das Gerdt nicht am Kabel und benutzen Sie das
Kabel nicht als Griff.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Wenn Sie die Anwendung beenden,
Intensitéitsregler (B) auf ,Aus”.

Lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es
besteht Erstickungsgefahr.

stellen Sie dlle
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BEDIENUNG DES GERATES

Vor der Inbetriebnahme:

* Vergewissern Sie sich, dass die Batterien korrekt eingelegt sind.

® Verbinden Sie das Kabel mit den selbstklebenden Elekiroden und
schlieBen Sie es dann am Gerdt an.

o Befestigen Sie die selbstklebenden Elekiroden auf dem
Schmerzgebiet.

® Verwenden Sie die selbstklebenden Elekiroden nicht, wenn diese
verkratzt oder irgendwie beschadigt sind.

Prifen/Ersetzen der Batterie
/

\

. Offnen Sie den Deckel des Batteriefachs (I).

2. legen Sie die Batterie in das Batteriefach ein. Vergewissern Sie
sich, dass Sie die Batterie korrekt einlegen. Die positiven und
negativen Pole der Batterie missen auf die Markierungen im
Batteriefach des Gerdtes ausgerichtet sein.

3. SchlieBBen Sie den Deckel des Batteriefachs (I) zum Gebrauch

des Gerdtes wieder.

A\Vorsicht:

j—

1. Nehmen Sie die Batterie heraus, wenn das Gerét léngere Zeit
nicht verwendet wird.

2. Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut
oder Augen kommen, waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel
Wasser ab.

3. Batterien gehdren in die Hande eines Erwachsenen. Bewahren

Sie Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerdt.

. Entsorgen Sie die Batterien gemdaB den Anweisungen des

Batterieherstellers.

SRS

Anschlieflen der selbstklebenden Elektroden an die

Kabel:

Connecton Cables Halten Sie die Elekirodensteckkontakte (L) fest
o und fihren Sie ihn in die Buchsen der selbst

klebendenden Elekiroden ein. Vergewissern Sie

sich, dass das blanke Metall der Stifte nicht
freiliegt.

AVorsicht:

Verwenden Sie stets das vom Hersteller oder Handler mitgelieferte
Kabel und benutzen Sie selbstklebende Elekiroden mit CE-Zeichen
oder solche, die in den USA nach dem 510(k}-Verfahren zur Ver-
marktung zugelassen sind.




BEDIENUNG DES GERATES

Anschluss der Elektrodenkabel

Die mit dem tens 1000 s - Gerdt gelieferten Kabel wer-

Oberseite des Gerdtes befinden, eingesteckt. Halten Sie den
isolierten Teil des Steckers fest, und schieben Sie das Stecke-
rende in eine der Buchsen. Sie kdnnen einen oder zwei Kabel-
sitze verwenden. Nachdem Sie die Kabel an den Stimulator
angeschlossen haben, befestigen Sie an jedem Kabel eine Elek-
trode (N). Die mit dem TENSGerat gelieferten Kabel entspre-
chen den vorgeschriebenen Compliance-Standards der FDA.

A Vorsicht:

Stecken Sie den Stecker des Elekirodenkabels nicht in eine Wech-
selstromsteckdose.

Befestigung selbstklebender Elekiroden auf der Haut
Befestigen Sie die selbstklebenden Elekiroden auf dem Schmerz
gebiet (siche Anhang A: Platzierung der Elekiroden). Vergewis-
sern Sie sich vor der Befestigung der Elekiroden, dass die Haut-
flache, auf der die Elekiroden angebracht werden, vollkkommen
sauber und trocken ist. Stellen Sie sicher, dass die selbstkleben-
den Elekiroden fest auf die Haut gedriickt werden und zwischen
Haut und selbstklebenden Elekiroden ein guter Kontakt besteht.

A Vorsicht:

den in die Elekiroden-Ausgangsbuchsen (A), die sich an der 1. Stellen Sie vor der Befestigung der selbstklebenden Elekiroden

2.

am Kérper sicher, dass die Haufflache sauber und frei von
Lotionen oder Feuchtigkeitscremes ist.

Schalten Sie das Gerdt nicht ein, wenn die selbstklebenden
Elektroden nicht auf dem Kérper positioniert sind.

Nehmen Sie die Elekiroden niemals von der Haut ab, wenn das
Gerdt eingeschaltet ist.

Aus Hygienegrinden empfehlen wir, die selbstklebenden
Elekiroden alle 30 Tage auszutauschen.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat vor dem Anschluss
vollstandig ausgeschaltet ist.

Es wird empfohlen, selbstklebende, eckige Elekiroden mit einer
GrofBe von mindestens 40 mm x 40 mm auf den zu behandelnden
Bereich aufzubringen.

Aus Hygienegrinden sollte jeder Patient einen eigenen
Elektrodensatz verwenden.

13
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BEDIENUNG DES GERATES

Einschalten des Gerdtes:
Gerdatesteuerungen

Abdeckung des Bedienfelds: Die Steuerungen fir Impulsbrei-
te, Impulsrate, Moduswahlschalter und Modulationswahlschalter
sind durch eine Abdeckung geschiitzt. Driicken Sie oben mittig auf

die Abdeckung (K), um diese dann nach unten zu schieben.

Intensitét: Die Intensitatsregler (B) befinden sich auf der Obersei-
te des Gerdts und beeinflussen die Starke der Stimulation. Sie die-
nen ebenso zum Ein- und Ausschalten des Gerdites.

Modus: Der Modus-Schalter (E) wird verwendet, um den Behand-
lungstyp einzustellen. Die drei Modi sind: gebiindelt [Burst] (B), kon-
tinuierlich [Continuous] (€) und moduliert [Modulated] (M).
Impulsbreite (ps): Der Drehregler fir die Impulsbreite (D) regu-
liert die Impulsbreite (= Dauer des einzelnen Impulses) fir beide Ka-
ndle.

Impulsfrequenz (Hz): Der Drehregler fir die Impulsfrequenz (F)
reguliert die Anzahl der Impulse pro Sekunde fir beide Kandle.
Zeitwahlschalter (Timer): Mit Hilfe der Timer-Steuerung (G)
kann die TENS-Behandlungsdauer voreingestellt werden. Der Schal-
ter hat drei Positionen: 15, 30 Minuten und C (continuous — kontinu-
ierlich). Schieben Sie den Moduswahlschalter auf die gewiinschte

Position.

Zuricksetzen der Zeit: Um den Befrieb wieder aufzunehmen
oder den Timer zuriickzustellen, schalten Sie einfach die Intensitéits-
kontrolle (B) aus (OFF) und anschlieBend wieder ein (ON).

Modus-Funktionen: Burst (B) |6st zweimal pro Sekunde einzel-
ne Bindel aus, wobei die Impulsbreite regulierbar und die Impuls-
frequenz auf 100 Hz pro Sekunde eingestellt ist. Die Continuous-
Stimulation (€) wird mit den gewdhlten Einstellungen fir Intensitét,
Impulsfrequenz und -breite kontinuierlich abgegeben. Bei der Mo-
dulation (M) verringert sich die Impulsbreite vom eingestellten Wert
um 60 %. Die verringerte Impulsbreite wird 2 Sekunden lang bei-
behalten, bevor sie wieder auf den eingestelllen Wert ansteigt, der
dann 3,5 Sekunden lang beibehalten wird. AnschlieBend wird

dieser Zyklus wiederholt. Intensitét und Impulsfrequenz sind regulier-

bar.
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AuswaHL, PFLEGE UND GEBRAUCH DER ELEKTRODEN

lhr Arzt sollte entscheiden, welcher Elekirodentyp fir lhre Behand-
lung am besten geeignet ist. Befolgen Sie die in der Elektrodenver-
packung beschriebenen Anwendungsverfahren, um eine optimale
Stimulation zu erreichen und Hautreizungen zu vermeiden. Die
Elekirodenverpackung bietet Anweisungen zur Pflege, Wartung und
korrekten Aufbewahrung lhrer Elekiroden.

Gebrauch der Elekiroden

Bitte stellen Sie sicher, dass das tens 1000 s wdhrend des Anbrin-
gens oder Entfernens der Elekiroden ausgeschalfet ist.

Anbringen der Elektroden

Beachten Sie die Anwendungshinweise fir die beiliegenden tens
1000 s - Elekiroden. Um die Effektivitét der TENS-Therapie auch
auf langere Sicht zu erhalten, sollfen die TENS-Elektroden regelmé-

Big erneuert werden. Die Hautstellen sollten fetifrei und sauber sein.

Handhabung der Elektroden

Um die Wirkungsweise der Elekiroden nicht einzuschrénken, mis-
sen diese nach Gebrauch wieder auf die Schutzfolie aufgebracht
werden. Lasst nach mehrmaligem Gebrauch die Klebewirkung der
Elekirode nach, so kénnen Sie ein Kontakigel verwenden, das Sie
nach der Anwendung mit einem Tuch wieder entfernen. Nach max.

30 Anwendungen ist die Benutzung neuer Elektroden erforderlich.

Jeder Patient sollte aus hygienischen Griinden seinen eige-

nen Satz Elektroden verwenden.

ANscHLUSS DES TENS-GERATES

1. Vorbereitung der Haut

Bereiten Sie die Haut wie vorher erlutert und entsprechend den
Anweisungen, die Sie mit den Elekiroden erhalten, vor. Wahlen Sie
den Bereich, den lhr Arzt zur Platzierung der Elekiroden empfohlen
hat.

2. Anschlielen der Elekirokabel an die Elekiroden
Schlieflen Sie die Elektrokabel an die Elektroden an, bevor Sie
die Elekiroden auf der Haut platzieren.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass sich die Intensitatsregler (B)
fir Kanal 1 und 2 in der ,,OFF" Position (AUS) befinden.

3. Platzierung der Elekiroden auf der Haut

Platzieren Sie die Elektroden so wie von lhrem Arzt empfohlen
auf der Haut.

4. Anschlieien des Steckers der Elektrokabel an das
TENS-Gerat

Stecken Sie das Ende des Elekirokabels in die verwendete Kanal-
ausgangsbuchse, indem Sie den Stecker so weit wie mdglich in die
Buchse stecken (siche “Anschluss der Elektrodenkabel”).

15
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5. Wahl der Einstellungen fir die Behandlung
Vergewissern Sie sich, dass die Einstellungen des Gerdtes den Ein-
stellungen entsprechen, die von lhrem Arzt empfohlen worden sind.
6. Einstellung der Kanalintensitét

Der Intensitdtsregler (B) befindet sich oben am Gerdt. Drehen
Sie den Regler fir Kanal 1 oder 2 im Uhrzeigersinn. Das Anzei-
gelicht leuchtet, solange das Gerét in Betrieb ist. Drehen Sie die
Kanalsteuerung langsam im Uhrzeigersinn, bis Sie die Infensitat
erreichen, die von lhrem Arzt empfohlen worden ist. Falls bei-
de Kandle verwendet werden, wiederholen Sie die Prozedur fiir

den anderen Kanal.

Tipps ZUR HAUTPFLEGE

Fir eine komfortable Anwendung lhres tens 1000 s -

Gerdites ist eine gute Hautpflege besonders wichtig.

® Waschen Sie die Hautpartie, an der Sie die Elekiroden platzie-
ren werden, immer mit milder Seife und Wasser, waschen Sie
die Seife grindlich ab und trocknen Sie die Haut sorgfdltig, be-
vor Sie eine Elekirode anwenden.

o Uberflissiges Haar sollte abgeschnitten und nicht abrasiert wer-
den, um einen guten Kontakt der Elekirode zur Haut zu gewdhr-

leisten.

® Sie kdénnen zur Vorbereitung der Haut ein Pflegemittel auswah-
len, das von lhrem Arzt empfohlen wird. Wenden Sie das Mittel
an, lassen Sie es trocknen, und befestigen Sie dann die Elekiro-
den wie beschrieben. Das wird die Wahrscheinlichkeit von Haut-
reizungen vermindern und die Lebensdauer Ihrer Elekiroden erho-
hen.

e Vermeiden Sie bei Anwendung der Elekiroden ein UberméBiges
Ziehen an der Haut. Dies wird am besten erreicht, wenn die Elek-
trode auf die Haut gesetzt und von der Mitte nach auflen sanft
angedrickt wird.

e Ziehen Sie die Elekiroden zur Enffernung immer in Richtung des
Haarwuchses ab.

e Nachdem Entfernen der Elekiroden, kann eine Hautcreme die
Haut beruhigen bzw. pflegen.
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ANWENDUNGSBEISPIELE

Modus Intensitét | Impulsbreite | Impulsrate Zykluszeit Mégliche Anwendungen
(mA) (pSek) Frequenz (Hz) | (Sek)
Continuous | regulierbar | regulierbar regulierbar nicht verfigbar | Zur Lockerung von Muskelanteilen und Férderung der Durchblutung. Bei ste-
0-80 mA 30-260 pSek 2-150 Hz chendem, hellem sowie dumpfem, klopfendem Schmerz. Zum Aufwérmen, Lockern,
Entspannen der Extremitéten (Beine, Arme) und des Rickens. Bei Dranginkontinenz.
Bei Kopfschmerzen. Wirkt konzentrationsfordernd.  Wirkt  Gewshnungseffekten
entgegen. Zur Schmerzlinderung und Lockerung. Bei Nackenschmerz, Schulter-
schmerz und Kniebeschwerden.
Burst regulierbar | regulierbar 100 Hz fest nicht verfigbar | Zur Lockerung von Muskelanteilen und Férderung der Durchblutung. Bei ste-
0-80 mA 30-260 pSek | 2 Burst pro Sek. chendem, hellem sowie dumpfem, klopfendem Schmerz. Zum Aufwérmen, Lockern,
Entspannen der Extremitéten (Beine, Arme) und des Riickens. Bei Dranginkontinenz.
Bei Kopfschmerzen. Wirkt konzentrationsférdernd. Wirkt Gewshnungseffekten ent-
gegen. Zur Schmerzlinderung und Lockerung. Bei Nacken- und Schulterschmerz.
Modulation | regulierbar | moduliert vom | regulierbar 5,5 Sek Zur lockerung von Muskelanteilen und Férderung der Durchblutung. Bei ste-
0-80 mA eingestellten 2-150 Hz Gesamtzeit chendem, hellem sowie dumpfem, klopfendem Schmerz. Zum Aufwérmen, Lockern,
Impulsbreiten- Entspannen der Extremitéten (Beine, Arme) und des Rickens. Bei Dranginkontinenz.
Wert um 60% Bei Kopfschmerzen. Wirkt konzentrationsférdernd. Wirkt  Gewsdhnungseffekten
herunter und enfgegen. Zur Schmerzlinderung und Lockerung. Bei Nackenschmerz, Schulter-
kehrt zum schmerz und Kniebeschwerden.
urspringlichen
Wert zuriick




/N FEHLERSUCHE

PrLEGE/WARTUNG/ AUFBEWAHRUNG

Falls das TENS-Gerét nicht einwandfrei funktioniert
1. Stellen Sie sicher, dass die Batterie korrekt eingesetzt ist oder
ersetzen Sie die Batterie. Achten Sie beim Ersetzen der Batterie
auf die korrekte Polaritat.

2. Falls das ON/OFF Anzeigelicht blinkt und Sie keine Stimula-
tion fihlen, Uberprifen Sie, ob die Elekirodenkabel korrekt ange-
schlossen und die Elektroden richtig platziert sind. Falls das Gerat
scheinbar funktioniert und Sie keine Stimulation fihlen, missen
evil. die Elektrodenkabel oder Elektroden ausgetauscht werden.
3. Falls die Batterie aufgeladen ist und das Gerdt nicht funktioniert,
drehen Sie beide Intensitétsregler (B) auf die OFF-Position (gegen

den Uhrzeigersinn) und anschlieBend langsam in die ON-Position.

Bringen Sie das Gerat nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder

anderen Flissigkeiten.
Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.
Bevor das Promed tens 1000 s fir langere Zeit gelagert
wird, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach heraus.
Auslaufende Batterien kdnnen das Gerét beschadigen.
Bewahren Sie das Gerat und seine Zubehdrteile an einem
kihlen, trockenen Ort in dem mitgelieferten Koffer auf.
Wenn Sie die Elekiroden abnehmen, beriihren Sie sie nur an
den Réandern. Um eine Beschadigung zu vermeiden, ziehen Sie
nicht an den Elekirodenkabeln selbst.
Machen Sie keine scharfen Knicke in die Kontaktkabel oder
Elektroden.
Bringen Sie die selbstklebende Elekirode nach dem Gebrauch
auf den schitzenden Kunststofffilm auf.
Setzen Sie das Gerdt nicht direktem Sonnenlicht aus und
schiitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.
Legen Sie niemals schwere Gegenstiinde auf das Gerdit.
Reinigen Sie Ihr Promed tens 1000 s, indem Sie es mit
einem mit mildem Seifenwasser angefeuchtefen Tuch vorsichtig
abwischen. Sie kénnen auch Isopropylalkohol oder Seifenlésung
verwenden. Haushaltsreiniger und Reinigungsprodukte = sind
nicht geeignet.
Das Gerdt muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an
den Handler oder Hersteller gesendet werden. Sind solche
Inspektionen oder Neukalibrierungen aufgrund lhres infernen
Qualitdtsmanagementsystems erforderlich, wenden Sie sich bitte
an Promed.
Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren
Héndler, der das Gerdt, falls nétig, einsendet. Versuchen Sie
niemals, einen Fehler selbst zu beheben.
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ENTSORGUNG

GARANTIEBEDINGUNGEN

Elektrowerkzeuge, Zubehdr und Verpackung sollen einer umweltgere-
chten Wiederverwertung zugefihrt werden.

Nur fir EU-Léinder:
Werfen Sie  Elekirowerkzeuge nicht in den Haus

milll GemaB der Europdischen Richtlinie 2012/19/EU

Uber Elekiro- und Elektronik-Altgerdte und lhrer Umset-
B, ng in nafionales Recht miissen nicht mehr gebrauchs-
fahige Elekirowerkzeuge getrennt gesammelt und einer umweltgere-
chten Wiederverwertung zugefihrt werden. Innerhalb der EU weist
dieses Symbol darauf hin, dass dieses Produkt nicht Gber den Haus-
mill entsorgt werden darf. Altgeréte enthaltlen wertvolle recycling-
fahige Materialien, die einer Wiederverwertung zugefihrt werden
sollten, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht
durch unkontrollierte Millbeseitigung zu schaden. Bitte entsorgen Sie
Aligerdte deshalb Gber geeignete Sammelsysteme oder senden Sie
das Gerdt zur Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft haben.
Diese wird dann das Gerdt der stofflichen Verwertung zufihren.

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Haus-
miill, ins Feuer oder ins Wasser. Akkus/Batterien sollen gesammelt,
recycelt oder auf umwelifreundliche Weise entsorgt werden.

Nur fir EU-Ldnder:

Gemdf3 der Richilinie 91/157/EWG missen defekte oder ver-
brauchte Akkus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr gebrauchs-
fahige Akkus/Batterien kénnen direkt abgegeben werden bei:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Dieses Produkt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen
des Werkes eingehend geprift. Deshalb leisten wir auf dieses Produkt
eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum. Promed Produkte
entsprechen ihrer Beschreibung und den jeweiligen Spezifikationen; es
obliegt lhrer Verantwortlichkeit, sicher zu stellen, dass die Produkte, die
Sie kaufen, fir die von lhnen beabsichtigte Nutzung ausgelegt sind.

e Bei nachweisbaren Material- und/oder Herstellerfehlern, die
bei vorschriftsmaBigem Gebrauch auftreten und die wéhrend
der Garantiezeit erkannt werden, ersetzen wir innerhalb der
Garantiezeit kostenlos sdmiliche mangelhaften Teile des Produktes,
inklusive des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.

* Die Garantie umfasst nicht:

e den normalen Verschleif} des Produktes. Méngel, die durch den
Transport oder die Lagerung des Produktes verursacht werden.
Mangel oder Beschadigungen, die durch unvorschriftsméBige
Verwendung oder mangelhafte Wartung verursacht werden.
Schaden auf Grund der Nichtbeachtung der Hinweise in der
Bedienungsanleitung. Schéden auf Grund von Modifikationen des
Produktes, die nicht von Promed durchgefihrt wurden.

e Beschadigungen durch scharfe Gegenstinde, in Folge von
Torsion, Stauchung, Fall, eines anormalen StoBes oder sonstiger
Handlungen, die auBerhalb der angemessenen Kontrolle von
Promed liegen.

e Verschleifteile (z.B. bewegliche Teile wie Kugellager efc.,
Verschlisse) sind generell von der Garantie ausgeschlossen.

¢ Ein Garantieanspruch ist nicht durchsetzbar, wenn:
das Produkt nicht in seiner Originalverpackung oder einer adéquaten
sicheren Verpackung zuriick gesandt wird; es durch eine andere
Person oder ein Unternehmen, ausgenommen Promed oder eines
von Promed autorisierten Héndlers, modifiziert oder repariert
wurde; das Produkt mit nicht von Promed genehmigten Ersatzteilen
repariert wurde; die Seriennummer / LOT-Nummer des Produkis
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entfernt, geldscht, gedindert oder unleserlich gemacht wurde.

Aus hygienischen Grinden missen Produkte, die einem direkten
Korperkontakt bzw. einem Kontakt mit Kérperflissigkeiten (z.B. Blut)
ausgesetzt sind, vor der Riicksendung in einen extra Kunststoffbeutel
verpackt werden. In diesen Féllen muss in dem Paket bzw. in
den Begleitpapieren ein spezieller Hinweis auf diesen Sachstand
gegeben werden.

Fir wahrend der Garantiezeit instandgesetzte Komponenten oder
ausgetauschte Produkte wird die Garantie nur fir die verbleibende
urspriingliche Garantiezeit gewdhrt; vorausgesetzt, dass dieser
Austausch oder diese Instandsetzung durch Promed oder einem
von Promed autorisierten Héndler vorgenommen wurde.

Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Garantieanspriiche
missen innerhalb der Garantiezeit geltend gemacht werden.
Nach Ablauf der Garantiezeit auftretende Reklamationen kénnen
nicht beriicksichtigt werden. Die Garantie fritt im Rahmen dieser
Garantiebedingungen nur dann in Kraft, wenn das Kaufdatum durch
einen Kaufbeleg oder Ahnliches nachgewiesen wird. Technische
und optische Anderungen, sowie Anderungen der Ausstattung sind
vorbehalten!

Diese Garantie ist nur in dem Land rechtsgiltig und durchsetzbar,
in dem das Produkt durch den Erstkdufer erworben wurde,
vorausgesetzt, dass die Absicht von Promed war, dass das Produkt
fur den Verkauf in diesem Land angeboten wird. Diese Garantie
ist ebenfalls in jedwedem Land im Européischen Wirtschaftsraum
durchsetzbar, in dem Promed Gber einen autorisierten Importeur
oder einen Vertriebspartner verfigt. Es kdnnen, in Abhdngigkeit von
dem jeweiligen Land, besondere und abweichende Garantien und
Gewahrleistungen aufgrund der jeweils anwendbaren Gesetzgebung
einschlagig sein. Diese Rechtsvorschrifien werden durch diese
Garantiebedingungen weder ausgeschlossen noch  beschrankt.
Soweit durch nationales Recht zuldssig, wird die Garantiezeit nicht

verldngert, erneuert oder anderweitig beeintrachtigt durch einen
nachfolgenden Wiederverkauf, eine Instandsetzung oder einen
Austausch des Produkts.

Die Bestimmungen des UN Kaufrechts finden keine Anwendung.
Die gesetzliche Gewdhrleistungspflicht des Verkdufers bleibt von
unseren Garantiebedingungen unberihrt. In dem, durch die
anwendbare zwingende Gesetzgebung grofiiméglichen Umfang,
stellen diese Garantiebedingungen |hr einziges und ausschlieBBliches
Rechtsmittel dar und gellen anstelle  samtlicher  sonstiger
ausdriicklicher oder konkludenter Garantiebedingungen. Promed
haftet nicht fir ungewdhnliche, beildufig entstandene, Straf- oder
Folgeschdden, einschlieBlich, aber ohne Beschréinkung auf,
entgangenen Gewinn, Nutzungsausfall, Einnahmeausfall, Kosten
fir Ersatzausristung oder -einrichtungen, Versicherungsanspriiche
Dritter, Eigentumsverletzungen, die sich aufgrund des Erwerbs oder
Gebrauchs des Produktes oder wegen einer Garantieverletzung,
eines Verfragsbruchs, Fahrldssigkeit, Produkifehlern oder anderen
rechtlichen oder gesetzlichen Umstdnden ergeben, auch wenn
Promed von der Méglichkeit solcher Schaden wusste. Promed
haftet nicht fir eine Verzdgerung bei der Inanspruchnahme der
Goranhelelstungen

Fir evil. Ubersetzungsfehler kann Promed nicht haftbar gemacht
werden.

Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben
unerlGsslich:

1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Héndlerstempel mit Kaufdatum
2. Festgestellter Mangel

3. Gerdtebezeichnung / Typ
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SCOPE OF DELIVERY / ACCESSORIES

Scope of delivery:

- Device

- Transport case

- Electric cable

- Fabric electrodes, 40 x 40 mm

- Instruction leaflet

- Instruction leaflet, fabric electrodes
- 9 Volt block battery

Not included as accessories / optionally ava
- Rechargeable battery
- Battery charger




DESCRIPTION OF THE UNIT

Please keep this user manual in a safe place!

Please read the user manual thoroughly before using

the device for the first time.
Thank you for purchasing the Promed tens 1000 s. You have
purchased a high-quality product designed for personal hygiene
and wellbeing purposes. Promed is a leading company with
decades of experience in personal hygiene, wellness and health
areas.
The Promed tens 1000 s unit has been designed and
manufactured in accordance with the Medical Device Directives
93/42/EEC to guarantee quality during use. The device may be
used once this user manual has been read.
We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for
injury or damages to people or objects that arise from failure to
comply with this user manual. We wish you a lot of enjoyment
with your new Promed tens 1000 s. We would like to
familiarize you with the therapie unit in the following sections.
Please read the user manual thoroughly before using the device
for the first time.
You can receive professional advice wherever Promed products
are sold or get in touch with us if you have any questions. We
can provide you with the name of the representative responsible
for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage:
www.promed.de
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INTRODUCTION

Your tens 1000 s is a battery-powered device with two adjusta-
ble output channels. The TENS unit generates electrical impulses.
You can use the unit's controls to set and vary the amplitude,
duration and modulation of these impulses.The TENS unit's
controls are very straightforward to use, while the safety cover
stops your settings being modified unintentionally. The intensity
level is adjustable according to the needs of patients. Before using,
please read all the instructions in this user manual carefully and

keep it safe for future reference.

What is pain?

Pain is the body’s own early warning system. Feeling pain is
important, as it indicates an abnormal condition within the body
and serves as a warning to us before any further damage or injury
occurs. However, longterm, persistent pains — often known as
chronic pain — serve no obvious useful purpose once a diagnosis
has been made. TENS was developed to soothe or eliminate certain
types of chronic and acute pain.

We differentiate between two types of pain:

e Acute pain

as a chief symptom can often help the doctor with diagnosis and the
acute pain has a protective function for the patient.

e Chronic pain

can often become part of the illness in itself. A patient suffering from
chronic pain will often suffer for years and experiences changes in
his/her personality structure.

General pain analysis

1. Heller, pointed or stabbing pain
Apply frequencies < 50 Hz to < 20 Hz
Select pulse width as high as possible > 150 psec

2. Dull, throbbing pain
Apply frequencies > 50 Hz (usually)
Pulse width as wide as possible (throbbing and/or pain must
not be intensified), which means usually small pulse widths
< 120 pS
If possible, no muscle tissue should be stimulated, as otherwise
this might cause aching muscles!

EXPLANATION OF TENS

Transcutaneous  Electrical Nerve Stimulation (TENS) is a non-
invasive, drug free method of controlling pain. TENS uses tiny
electrical impulses sent through the skin fo nerves to modify your
pain perception. TENS does not cure any physiological problem;
it only helps control the pain. TENS does not work for everyone;
however, in most patients it is effective in reducing or eliminating the
pain, allowing for a refurn to normal activity.
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How does TENS work?

Promed tens 1000 s works by passing harmless electrical
signals into the body from the electrode pads. This relieves pain in
two ways:

Firstly, it blocks the body’s pain signals which are normally
transmitted from the area of damage through the nerve fibres to
the brain - TENS inferrupts these pain signals.

Secondly, TENS stimulates the body’s production of endorphins
— its own natural painkillers.

Possible TENS applications

Generally the Promed tens 1000 s shall be used for the following
medical indications or the following complaints as a TENS unit for
treatment:

e For symptomatic relief of chronic intractable pain

e For post traumatic pain (acute pain occurring)

e For post surgical pain (pain caused by surgery)

THERAPY RECOMMENDATIONS TENS

Indications:

Myalgia (muscle pain), approx. 100-120 Hz

Muscle relaxation, approx. 10 Hz

Muscular  pump  (regulate the infensity on both channels
alternatingly high and low), approx. 50 Hz

Incontinence (weakness of the sphincter), approx. 1-2 Hz

Pelvic floor weakness, approx. 25 Hz

Calming of the sympathetic trunk (reducing the stress on the
sympathetic frunk), approx. 120 Hz

Stimulation of the resorption (supporting the reuptake performance),
approx. 100 Hz

Joint pain, approx. 50-100 Hz, approx. 2-4 Hz

Mackenzie's zones (muscular stimulation points), approx. 120 Hz
Head's zones (sensitive fo painful skin zones), approx. 120 Hz

In the case of sensitive persons, pulse width < 150 ps

In the case of thick muscle groups or sportspeople, pulse width
> 150 ps

Therapeutic goal Frequency Alternative
Stimulation of the skin approx. 50 Hz ?PIZFCI?'(Z
Analgesia (pain relief) 5OO_F)$£300XHZ g?irol_)';
Detonisation (relaxing, slackening) ]OSF-)FT;SHZ gp_)psrol_)';
Trophism (Nutrition of the tissue) ]OSF?P]NQDS- Hy —
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INDICATIONS / CONTRAINDICATIONS

A Be sure to consult a doctor before using the unit!

In the USA, the sale of this device is restricted by law to doctors, or
subject to a doctor’s prescription.

Please carefully read and understand the following warnings and
cautions to ensure the safe and correct use of this device and to
prevent injury.

Indications

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) can be pre-
scribed by doctors for the symptomatic reduction and treatment of
chronic (long-term) pain and to treat postoperative or posHraumatic
pains.

A Contraindications

Do not use this device without consulting a doctor if you have a
cardiac pacemaker, implanted defibrillator, or other implanted
metallic or electronic device. Such use could cause electric shock,
burns, electrical interference, or death.

If you apply to one of the following cases always be sure to consult

a doctor before you apply the Promed tens 1000 s and clarify

the use of the device with him.

® In case of persistent pain symptoms, despite therapy

e Taking a strong analgesic or local anesthetic

® In Infectious Diseases

e By circulatory disorder (thrombosis and embolism)

e For sensory disturbances (numbness)

® When used in infants, toddlers and children

® |n pregnancy

o With Psychosis

e If bleeding tendency

o With Cancer

e At extreme sensitivity fo or fear of electricity

® In patients with metallic implants

e Prior fo each electrode placement, that apply current transcelebrally
(through the head)

e If undiagnosed pain symptoms

e For treatment of the eyelids



INDICATIONS / CONTRAINDICATIONS

e Serious arterial circulatory problems (embolism) in the lower limbs

e The device should not be used for symptomatic local pain relief
unless etiology is established or unless a pain syndrome has been
diagnosed

e When cancerous lesions are present in the treatment area

e At swollen, infected, inflamed areas or skin eruption (e.g. phlebitis,
thrombophlebitis, varicose veins, etc.)

¢ On-existence of a demandtype cardiac pacemaker or any
implanted defibrillator

® In areas of the body with poorly enervated areas

o With epilepsy

¢ For abdominal or inguinal hernia
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A Warnings

D

TENS devices must be kept out of the reach of children.
The safety of using TENS devices during pregnancy or
delivery has not been proven.

TENS is not effective in treating pain of the central
nervous system (headaches).

Should TENS treatment fail to work or cause discomfort,
stimulation should be discontinued until a doctor has
reassessed the situation.

Always switch the TENS unit off before attaching or
removing the electrodes.

Never position the electrodes over the eyes, in the
mouth or within the body.

TENS devices do not possess any healing properties.
TENS is a method for treating symptoms and as such
only suppresses the perception of pains that would
otherwise serve as a defence and warning mechanism
for the body.

Do not apply stimulation while driving, operating machinery,
or during any activity in which electrical stimulation can put
you at risk of injury.

If you are in the care of a physician, consult with your
physician before using this device.

If you have had medical or physical treatment for your pain,
consult with your physician before using this device.

If your pain does not improve, becomes more than mild, or
continues for more than five days, stop using the device and
consult with your physician.

Do not apply stimulation over your neck because this could
cause severe muscle spasms resulting in closure of your
airway, difficulty in breathing, or adverse effects on heart
rhythm or blood pressure.

Do not apply stimulation across your chest because the
introduction of electrical current into the chest may cause
rhythm disturbances to your heart, which could be lethal.

Do not apply stimulation in the presence of electronic
monitoring equipment (e.g., cardiac monitors, ECG alarms),
which may not operate properly when the electrical stimulation
device is in use.

Do not apply stimulation when in the bath or shower.

Do not apply stimulation while sleeping.

Do not use the device on children, if it has not been evaluated
for pediatric use.

Consult with your physician before using this device, because
the device may cause lethal rhythm disturbances to the heart
in susceptible individuals.

Apply stimulation only to normal, intact, clean, healthy skin.
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A Precautionary measures / Negative reactions

TENS is not a substitute for pain medications and other pain
management therapies.

TENS devices have no curative value.

TENS is a symptomatic treatment and, as such, suppresses the
sensation of pain that would otherwise serve as a protective
mechanism.

The success of the therapy depends to a considerable extent on
the patient's choice of physician and whether they are qualified
for the treatment of patients suffering from pain.

The long-term effects of electrical stimulation are unknown.
You may experience skin irritation or hypersensitivity due to
the electrical stimulation or electrical conductive medium.
Use caution if you have a tendency to bleed internally, such
as following an injury or fracture.

Consult with your physician prior to using the device after a
recent surgical procedure, because stimulation may disrupt
the healing process.

Use caution if stimulation is applied over the menstruating or
pregnant uterus.

Use caution if stimulation is applied over areas of skin that
lack normal sensation.

Use this device only with the leads, electrodes, and accessories
recommended by the manufacturer.

Negative Reactions

Long-term use can occasionally lead to skin irritation in the
area where the electrodes were placed.

The effectiveness of the treatment depends greatly upon the
patient being treated by someone who is qualified in dealing
with patients suffering from pain.

Potential negative reactions include skin irritation and burns
caused by the electrodes.

You may experience skin irritation and burns beneath the
stimulation electrodes applied to your skin.

You may experience headache and other painful sensations
during or following the application of electrical stimulation
near your eyes and to your head and face.

You should stop using the device and should consult with
your physician if you experience adverse reactions from the
device.
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/\ SAFETY INSTRUCTIONS

Pay attention to the following before first ime operation:

Only for home use.

Scrupulous supervision is required when the device is being
used in the vicinity of children.

Never place or use the unit in a wet or moist environment.
Do not use the unit under water, e.g., under the shower.
Never place the unit in direct contact with fire, gas or oxygen,
or hot objects such as hot plates.

Take every precaution possible to ensure that the unit does
not fall down or get damaged in any other way.

If problems do arise with the unit, take it immediately to get it
repaired.

Do not lubricate or wash the unit.

A Danger!

Do not place the unit in direct contact with water or other
fluids.

It is not permitted to use the unit outdoors.

Never touch the unit with wet hands.

Do not store the unit near a wash basin or bath tub as there
is the danger that the unit may fall or be pulled into the wash
basin or the bath tub.

A Warning!

Never leave the unit unattended when children or
inexperienced persons are in the vicinity of the unit.

Make sure that children do not play with the device.

Only use the unit for the applications described in this manual.
This unit is not designed for use by people (including children)
who have limited physical, sensory, or intellectual abilities
or who do not have sufficient experience and/or sufficient
knowledge. This does not apply if these people are supervised
by a person responsible for their safety or receive instructions
from them on how to use the unit.

Do not carry the unit by its cable and do not use the cable as
a handle.

It is not permitted to use the unit outdoors.

When you have finished treatment, place the intensity
controllers (B) in the “OFF” position.

Never let children play with the packaging material; there is
a risk of suffocation.



OPERATING THE UNIT

Before you start:

®  Make sure the batteries are installed correctly.

e Connect the cable fo the electrode pads and then connect to the
unit.

e Attach the electrode pads to the area of pain.

* Do not use the electrode pads if it is scratched or damaged in
any way.

Check/Replace the battery
/

\

. Open the battery compartment cover (I).

2. Insert the battery into the battery compartment. Make sure to
insert the battery correctly. The positive and negative poles of
the battery must face the corresponding marks in the battery
compartment of the device.

Recover the battery compartment (I) cover if you want to use it.

Acw.on.

1. Remove the batteries if the device is not in use for long periods of
time.

2. Warning: If batteries leak and come into contact with the skin or
eyes, wash immediately with copious amounts of water.

a—

3. Batteries must be handled by an adult. Keep batteries out of the
reach of children.

Remove exhausted batteries from the unit.

Dispose of batteries safety according to battery manufacturer’s
instructions.

o~

Connect the electrode pads to the cables:
Hold the electrode plug contacts (L)
Conyc(ion Cables

and insert them into the sockets of the
selfadhesive electrodes. Make sure
&\ . j D that the bare metal of the electrode
= pins is not exposed.
A Caution:
Always use the cable that supplied with manufacturer or distributor
and use the electrode pads with CE mark, or are legally marketed
in the US under 510 (k) procedure.

Connect cable to unit

The leads supplied with the TENS unit are o be connected to the so-
ckets on the upper side of the unit (A). Hold the plug by the insulated
part and push the end of the plug into one of the sockets. You may use
one or two sefs of leads. After you have connected the leads to the
stimulator unit, connect an electrode to each lead (N). The leads sup-
plied with the TENS unit conform to the FDA Compliance Standards.
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OPERATING THE UNIT

A Caution:

Do not insert the plug of the electrode cable into an AC power
supply socket.

Place electrode pads on skin

Apply electrode pads to the area where the pain is felt (refer to
Annex A: placement of electrodes). Before applying electrodes,
be sure the skin surface over which elecirode pads are placed is
thoroughly clean and dry. Make sure the electrode pads
are pressed firmly to the skin and make good confact
between the skin and the electrode pads.

A Caution:

1. Before applying the electrode pads to the body, ensure the skin
surface is clean and free from lotions or moisturizers.

2. Do not switch the device on when self-adhesive electrode pads
are not positioned on the body.

3. Never remove the pads from the skin whilst the device is sill
switched on.

4. For hygiene reasons we recommend that the electrode pads are
replaced every 30 days.

5. Please make sure the device is completely turned off before
connecting.

6. ltis recommended that, at minimum, 40mm x 40mm selfadhering
based, square electrodes are used at the treatment area.

7. For hygienic reasons, each patient should use their own set of
electrodes.

Turn the device on:
OPERATING THE UNIT
Safety cover: The controls for pulse width, pulse frequency, mode

selection and modulation selection are protected by a safety cover.
Press the cover (K) in the top middle in order to push it downwards.
Intensity: The intensity regulators (B) are to be found on the upper
side of the unit and are used to set the intensity of stimulation. They
are also used fo switch the unit on and off.

Mode: The mode selector (E) is used to set the type of treatment.
The three available modes are: burst stimulation [Burst] (B), continu-
ous stimulation [Continuous] (€) and modulated stimulation [Modu-
lated] (M).

Pulse width (ps): The control knob (D) regulates the pulse width
(= the duration of individual impulses) for both channels.

Pulse frequency (Hz): The pulse frequency knob (F) regulates
the number of pulses per second for both channels.

Timer: With the aid of the timer control (G), you can set the du-
ration of TENS treatment. There are three possible seftings: 15, 30
minutes and C (continuous). Use the switch to select the desired set-
ting.



OPERATING THE UNIT

Resetting the timer: To restart treatment or reset the timer, simp-
ly switch the intensity regulator (B) into the OFF position, then back
to the ON position.

Mode functions: Burst mode (B) triggers two individual bursts
per second. In this mode, the pulse frequency is set at 100 Hz per
second, while the pulse width is adjustable. In continuous stimulati-
on mode (C), impulses are transmitted continuously at the selected
seftings for intensity, pulse frequency and pulse width. In modulation
mode (M), the pulse width set by the user is reduced by 60 %. This
lower pulse width is maintained for 2 seconds before returning to
the original user setting, which is then maintained for 3.5 seconds.
The cycle is then repeated. Intensity and pulse frequency are adju-
stable by the user.

SELECTION, CARE AND USE OF ELECTRODES

Your doctor should decide which type of electrode is best suited
to your freatment. To achieve optimum stimulation results and avo-
id skin irritation, follow the procedures described in the instructions
supplied with the electrodes. The electrode package will include tips
and information on care and maintenance and the correct storage

of your electrodes.

Using electrodes
Please make sure that the tens 1000 s is switched off when

connecting or removing electrodes.

Positioning the electrodes

Please refer to the operating instructions for the tens 1000 s
electrodes included with the package. To ensure that TENS therapy
remains effective for a long fime, you should replace the TENS
electrodes regularly. The skin to be treated should be clean and free

of grease.

Handling electrodes

After use, the electrodes must be put back on the protective foil
to ensure that they continue to function effectively. If the adhesive
properties of the electrode start to deteriorate affer being used many
times, you may use a contact gel, which you can remove with
a cloth after use. It is necessary fo replace the electrodes after a

maximum of 30 uses.

A For hygienic reasons, each patient should use their own set

of electrodes.
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OPERATING THE UNIT

CONNECTING THE TENS UNIT

1. Preparing the skin

Prepare the skin as described above and in the instructions that ca-
me with the electrodes. Position the electrodes in the area recom-
mended by your doctor.

2. Connecting the leads to the electrodes

Connect the leads to the electrodes before attaching the electrodes
to the skin.

Caution: Make sure that the intensity regulators (B) for both chan-
nels 1 and 2 are in the ,OFF" position.

3. Attaching the electrodes to the skin

Attach the electrodes to your skin in the manner recommended by
your doctor.

4. Connecting the leads to the TENS unit

Plug the lead into the appropriate channel socket, pushing the plug
as far as possible into the socket (see “Connecting the electro-
de leads”).

5. Selecting the settings for treatment

Make sure that the settings selected on the unit are those recommen-
ded by your doctor.

6. Setting channel intensity

The intensity regulator (B) is to be found on the upper side of the
unit. Turn the control knob for channel 1 or 2 in a clockwise direc-

tion. The power LED will light up when the unit is switched on.

Slowly turn the control knob in a clockwise direction until you reach
the intensity setting recommended by your doctor. If both channels

are being used, repeat the same procedure for the other channel.

SKIN CARE Tips

Effective skin care is especially important in order to

ensure comfortable use of your tens 1000 s unit.

e Always wash the areas of skin where the electrodes are to be
placed using mild soap and water. Thoroughly wash off any
soap remains and carefully dry the skin before using an elec-
trode.

e To ensure effective contact between the skin and the electrode,
excess hair should be cut but not shaved off prior to treatment.

® You may prepare the skin with a skin care product recommen-
ded by your doctor. After applying it, let it dry before attaching
the electrodes as described. This will reduce the likelihood of skin
irritation and prolong the life of your electrodes.

* Avoid excessive pulling of the skin when attaching the elec-
trodes. The best way to achieve this is fo place the electrode on
the skin and carefully smooth it out from the centre outwards.

* When removing the electrodes, always pull them off in the direc-
tion of hair growth.

¢ |t may be helpful to apply a skin cream to the area being treated

while the electrodes are not being worn.
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Shoulder arm

_Shoulder arm syndrome
® Syndrome _______________ .

“Tennis elbow”
and joint pain

Joint pain

Lumbar vertebrae

syndrome . Joint pain

Menstrual

Muscular
cramps

tension

Bruises, muscle pain

Cervical spine syndrome X7 O O-f. .
(headache)

Circulatory disorders
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APPLICATION EXAMPLES

Mode Intensity | Pulse width | Pulse rate Cycle time Possible areas of use
Continuous | regulierbar | regulierbar regulierbar nicht verfiigbar | To ease muscle parts and to stimulate circulation.To ease stabbing and intense
0-80 mA 30-260 pSek | 2-150 Hz pain as well as dull and throbbing pain. To warm, loosen up and relax the limbs
(legs, arms) and the back. For use with urge incontinence. To combat headaches.
Acts to improve concentration. Counteracts you from getting used to the stimulus.
To ease pain and tension. To combat pain in the neck and shoulders and sym-
ptoms in the knees.
Burst regulierbar | regulierbar 100 Hz fest nicht verfigbar | To ease muscle parts and to stimulate circulation.To ease stabbing and intense
0-80 mA 30260 pSek | 2 Burst pro Sek. pain as well as dull and throbbing pain. To warm, loosen up and relax the limbs
(legs, arms) and the back. For use with urge incontinence. To combat headaches.
Acts to improve concentration. Counteracts you from getting used to the stimulus.
To ease pain and tension. To combat pain in the neck and shoulders.
Modulation | regulierbar | moduliert vom | regulierbar 5,5 Sek To ease muscle parts and tfo stimulate circulation.To ease stabbing and intense
0-80 mA eingestellten 2-150 Hz Gesamtzeit pain as well as dull and throbbing pain. To warm, loosen up and relax the limbs
Impulsbreiten- (legs, arms) and the back. For use with urge incontinence. To combat headaches.
Wert um 60% Acts to improve concentration. Counteracts you from getting used to the stimulus.
herunter und To ease pain and tension. To combat pain in the neck and shoulders and sym-
kehrt zum ptoms in the knees.
urspringlichen
Wert zuriick
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CARE, MAINTENANCE AND STORAGE

If your TENS unit is not functioning correctly

1. Make sure that the battery is correctly inserted or replace the
battery. When inserting a battery, make sure that the polarity
is correct.

2. If the ON/OFF LED is flashing and there is no stimulation,
check that the leads are attached correctly and that the elec-
trodes are correctly positioned. If the unit seems to be func-
tioning, yet you still feel no stimulation, it is possible that the
electrodes or the leads need replacing.

3. If the battery is charged but the unit is not working, turn both
infensity controls (B) to the OFF position (counterclockwise) and

then slowly back to the ON position.

Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.
Switch the unit off when it is not in use.

Before putting the Promed tens 1000 s into storage for a
longer period of time, remove the batteries from the compartment.
Leaking batteries can damage the unit.

Keep the unit and its accessories in a cool, dry place in the case
provided.

Handle the electrodes by their edges when removing them.
To avoid damaging them, never pull at the electrode leads
themselves.

Do not make any sharp kinks in the connecting leads or
electrodes.

Alftter use, stick the electrode pad onto the protective plastic film.
Do not expose the device to direct sunlight and protect it against
dirt and moisture.

Never place any heavy objects on the device.

You can clean your Promed tens 1000 s by wiping it over
carefully with a cloth moistened with mild soapy water. You
may also use isopropyl alcohol or a soap solution. Household
detergents and cleaning products are not suitable.

The unit must not be refurned to your dealer or the manufacturer
for inspection and recalibration. If you need such inspections
ore recalibrations because of your internal Quality Management
System don’t hesitate to contact Promed.

If you should experience other problems, consult your dealer,
refurning the unit if necessary. Never attempt to repair a fault
yourself.
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DisPOSAL

GUARANTEE

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an
environmentally suitable manner.
Only for EU countries: Do notthrow power fools in with the domestic

waste! In  accordance with the European Directive
E 2012/19/EU on waste electrical and electronic equipment

and its implementation info natfional law, nonfunctioning
mmmm power tools must be collected separately and recycled in an
environmentally suitable manner.
This symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is
not permitted within the EU. Wasfe devices contain valuable recyclable
material that should be recycled. Recycling also prevents uncontrolled
waste disposal from damaging the environment and human health.
Therefore, please dispose of all waste devices using the appropriate

collection systems or send the device to the place of purchase for
disposal. The place of purchase will then recycle the device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic
waste, in fire, or in water. Rechargeable batteries/batteries should
be collected, recycled, or disposed of in an environmentally friendly
manner.

Only for EU countries:

According to the directive 91/157/EEC, defect or used rechargeable
batteries/batteries must be recycled. Waste rechargeable batteries/
batteries can be directly handed to:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

This product was produced with the utmost care and was thoroughly
tested before it left the factory. Therefore, we provide a warranty
period of 24 months from the date of purchase for this product.
Promed products conform to their description and the relevant
specifications; it is your responsibility to ensure that the product which
you have purchased is designed for your intended use.
In the event of material defects and/or manufacturing errors
which appear during proper use and are detected during the
warranty period, we will replace all defective parts of the product
free of charge within the warranty period, including the labour
costs for warranty repairs.
¢ The warranty does not cover:
* Normal wear on the product
® Defects which were caused during transportation or storage of
the product
® Defects or damage which were caused through improper use
or inadequate mainfenance
* Damage resulting from disregarding the notes in the operating
manual
® Damage resulting from modifications to the product which
were not carried out by Promed.
® Damage caused by sharp objects or as a result of torsion,
compression, being dropped, an abnormal impact or other
actions which are beyond Promed's reasonable control.
® Parts which are subject to wear (e.g. moving parts such as ball
bearings, etc., fasteners, efc.) are generally excluded from the
warranty.
¢ A claim under the warranty is not enforceable if:
e the product is not sent back in its original packaging or in
adequately secure packaging;
® it has been modified or repaired by a person or company other



GUARANTEE

than Promed or one of Promed’s authorised dealers;

e the product has been repaired using parts which are not
approved by Promed;

e the serial number / LOT number of the product has been
removed, delefed, changed or made illegible.

For reasons of hygiene, any products which have been exposed to
direct contact with a body or with bodily fluids (e.g. blood) must be
packaged in an additional plastic bag before they are sentback. In
this case, a specific note of this situation must be made in the
package or in the accompanying documents.

For components or products which are replaced during the
warranty period, a warranty is only provided for the remainder
of the original warranty period; provided that the product or part
replacement was carried out by Promed or one of Promed’s
authorised dealers.

The warranty period begins on the day of purchase. Claims under
the warranty must be established within the warranty period.
Complaints arising after the expiry of the warranty period cannot
be considered.

e Under these warranty conditions, the warranty shall only apply
if the date of purchase can be proven by means of a sales receipt
or similar.

* We reserve the right to make fechnical and visual changes as
well as changes to the features.

This warranty is only valid and enforceable in the country in
which it was purchased by the original buyer, provided that
it was Promed’s intention that the product should be offered
for sale in this country. This warranty is also enforceable in any
country within the European Economic Area in which Promed
has an authorised importer or sales partner. Depending on each
country, specific and differing warranties and guarantees may

be applicable owing to the particular applicable legislation.
These legal provisions are neither excluded nor limited by these
warranty conditions. To the extent permissible under national law,
the warranty period shall not be extended, renewed or otherwise
affected by any subsequent resale, repair or replacement of the
product.

The provisions of the UN Convention on Contracts for the
International Sale of Goods shall not apply.

Our warranty conditions do not affect the seller’s legal warranty
obligation.

To the fullest extent possible under the applicable mandatory
legislation, these warranty conditionsconstitute your sole and
exclusive legal remedy and shall apply in place of any other
express or implied warranty conditions. Promed is not liable
for any unusual, incidental, punitive or consequential damages
including, but not limited fo loss of profits, loss of use, loss of
revenue, costs of replacement equipment or facilities, third party
insurance claims, and damage to property which are the result
of the purchase or use of the product or occur owing to a breach
of warranty, a breach of contract, negligence, product defects or
any other legal or statutory circumstances, even though Promed
was aware of the possibility of such damages. Promed is not
liable for any delay in warranty claims.

Promed cannot be held liable for any possible translation
errors.

The following information is vital for problem-ree processing:

1. Original sales slip/receipt or dealer’s stamp with the date of
purchase

2. Defect detected

3. Unit name / type
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Connecteurs de sortie des électrodes
(canal gauche et droite)

Régulcteur d’intensité (canal gauche et droite)
Témoins lumineux de service
Régulateur de la largeur d'impulsion
Sélecteur de mode

Régulateur de la fréquence d'impulsion
Minuterie

Pile

Compartiment & piles

Bande de protection de la pile
Couvercle

Contacts a fiche des électrodes

Fiche de cable (identique pour les deux canaux)
Electrodes
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CONTENU DE LA LIVRAISON / ACCESSOIRES

Contenu de la livraison :

- Appareil

- Mallette de transport

- Céble électrique

- Electrodes en tissu, 40 x 40 mm

- Mode d’emploi

- Mode d’emploi des électrodes en tissu
- Pile monobloc 9 Volt

Non compris dans les accessoires / disponik
- Pile rechargeable
- Chargeur pour pile




DESCRIPTION DE L APPAREIL

Conserver soigneusement ce manuel !

Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant la
premiére utilisation de I'appareil.
Merci d’avoir acheté le Promed tens 1000 s. Vous venez
d’acquérir un produit de qualité supérieure pour les soins du
corps ainsi que le bien-étre. Promed est une entreprise de pointe
possédant une expérience de plusieurs décennies dans le secteur
des soins du corps, du bien-étre et de la santé.
Cet appareil TENS a été congu et fabriqué conformément & la
directive pour les produits médicaux 93/42/EEC afin de garantir
la qualité pour I'application et ne doit étre utilisée qu’aprés avoir
lu ce mode d’emploi.
Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou
dommages personnels ou matériels résultants du non-respect de
ce mode d’emploi.
Nous espérons que vous serez pleinement satisfaite de votre
nouveau Promed tens 1000 s. Nous désirons vous présenter
votre appareil TENS nouveaux. Avant la premiére utilisation,
veuillez lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre
revendeur Promed ou contactez-nous. Nous vous indiquerons
un spécialiste compétent.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d’autres informations sur notre site web
www.promed.de
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INTRODUCTION

Votre stimulateur tens 1000 s est un appareil alimenté par
piles doté de deux canaux de sortie réglables. Cet appareil
TENS engendre des impulsions électriques dont |'amplitude,
la durée et la modulation peuvent étre modifiées au moyen
d'interrupteurs. Les interrupteurs rotatifs de I'appareil TENS sont
extrémement simples & utiliser et le couvercle empéche toute
modification involontaire des réglages. Avant d'utiliser 'appareil,
veuillez lire affentivement toutes les instructions de ce mode d’emploi

et ranger soigneusement ce dernier pour pouvoir le consulter.

Les douleurs

Les douleurs sont des signaux d’alarme du corps : elles jouent un
réle important, car elles signalent un état physique anormal et nous
avertissent avant que des douleurs ou blessures supplémentaires
n’apparaissent. Cependant, les douleurs prolongées ou permanentes,
appelées aussi douleurs chroniques, n‘ont plus aucune utilité une
fois diagnostiquées. L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS)
a été développée pour diminuer, voire éliminer certains types de
douleurs chroniques et aigués.

Il convient de différencier deux types de douleurs :

¢ Les douleurs aigues

peuvent servir de symptdme clé et ainsi permefire au médecin d'établir
un diagnostic et ont une fonction de protection pour le patient.

¢ Les douleurs chroniques

ont souvent leur propre valeur de maladie. Un malade chronique
souffre souvent pendant plusieurs années, ce qui change la structure
de sa personnalité.

Analyse générale de la douleur

1. Douleur vive, pointue ou aigué
Utiliser des fréquences < 50 Hz jusqu’a < 20 Hz
Choisir une largeur d'impulsion assez élevée > 150 psec

2. Douleur sourde, palpitante
Utiliser des fréquences > 50 Hz (en régle générale)
Largeur d’impulsion aussi large que possible (la palpitation
ou la douleur ne doit pas étre renforcée), c.a.d. faibles
largeurs d'impulsion en général < 120 pS
Aucun muscle ne doit si possible étre stimulé, sous peine de
provoquer des courbatures |

EXPLICATION DE TENS

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) est une méthode
non-invasive, et sans médicament pour le traitement de douleurs.
LU'appareil TENS émet de faibles impulsions électriques & travers la
peau afin de modifier la perception de la douleur. La technique
TENS ne guérit pas les problémes physiologiques ; elle aide
seulement & gérer la douleur. L'électro-neurostimulation franscutanée
ne fonctionne pas pour tout le monde ; cependant, pour la majorité
des patients, elle réduit, voire élimine efficacement la douleur,
permettant ainsi de retourner & des activités normales.



INTRODUCTION

Comment fonctionne la technique TENS ?

Le fonctionnement du Promed tens 1000 s se base sur
la transmission de signaux électriques inoffensifs au corps par les
électrodes. L'apaisement de la douleur s'effectue de deux maniéres :

Premiérement, |'électro-neurostimulation bloque les signaux de
douleur du corps, lesquels sont normalement transmis par la
partie endommagée au cerveau & travers les fibres nerveuses
- le TENS inhibe ces signaux de douleur.

Deuxiémement, le TENS stimule la production d’endorphines de
I'organisme, donc de ses propres anfalgiques naturels.

Possibilités d’usage de I'application TENS

D’une maniére générale, |'appareil Promed tens 1000 s eut
étre utilisé en tant que neurostimulateur franscutané en présence des
indications médicales ou symptémes suivants :

Traitement symptomatique de douleurs chroniques insupportables
Douleurs posttraumatiques (douleur apparaissant de maniére subite)
Douleurs postopératoires (causées par une opération)

RECOMMANDATIONS THERAPEUTIQUES TENS

Indications :

Myalgies (douleurs musculaires) env. 100-120 Hz

Détente musculaire env. 10 Hz

Pompe musculaire (régler une alternance d'intensité haute et basse
sur les deux canaux) env. 50 Hz

Incontinence (faiblesse du sphincter) env. 1-2 Hz

Faiblesse du plancher pelvien env. 25 Hz

Atténuation du sympathique (atténuation de la tension du tronc
sympathique) env. 120 Hz

Stimulation de la résorption (favorise la performance de
rétablissement) env. 100 Hz

Douleurs articulaires env. 50-100 Hz env. 2-4 Hz

Zones Mackenzie (points de stimulation musculaire) env. 120 Hz
Zones Haedsche (zones cutanées  sensibles  voire
douloureuses) env. 120 Hz

chez les personnes sensibles, largeur d'impulsion < 150 ps

sur les groupes de muscles épais ou chez les sportifs, largeur
d'impulsion > 150 ps

Objectif thérapeutique Fréquence Alternative
Irritation cutanée env. 50 Hz env. | -4 Hz
Analgésie (soulagement de la env. 50 - 180 Hz env. 2 - 4 Hz
douleur)

Détonifiant (calmant, apaisant) | env. 100- 120 Hz | env. 2 -8 Hz
Trophie (alimentation du tissu) env. 100- 120 Hz
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/\ INDICATIONS / CONTRE-INDICATIONS

Veuvillez absolument consulter un médecin avant

I'application!

Aux Etats-Unis, la loi réserve la vente de cet appareil aux médecins
ou sur prescription d’'un médecin.

Veuillez lire attentivement et assimiler les avertissements et
mesures de précaution qui suivent afin d’assurer un usage correct
et en foute sécurité de cet appareil et de prévenir des blessures.

Indications

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) peut étre appliquée
sur ordonnance médicale pour la diminution symptomatique et le
traitement de douleurs chroniques (prolongées), ainsi que pour le
traitement de douleurs post-opératoires ou posttraumatiques.

A Contre-indications

Ne pas utiliser cet appareil sans avoir consulté votre médecin si
vous étes porteur d'un stimulateur cardiaque, d'un défibrillateur
implanté ou d‘autres appareils implantés métalliques ou
électroniques. Ces appareils peuvent causer une décharge
électrique, des brilures, des interférences électriques ou la mort.

En présence d'un des points ci-dessous, il est indispensable de

consulter un médecin pour définir I'application avant d'utiliser le

Promed tens 1000 s.

e Symptémes de douleur persistants malgré le traitement

e Prise d’antalgiques puissants ou analgésiques locaux

® Maladies infectieuses

e Troubles circulatoires (thromboses et embolies)

e Troubles de sensibilité (sensation d’engourdissement)

e Utilisation pour des bébés, enfants en bas age et enfants

e Grossesse

e Psychoses

e Hémophilie

® Maladies cancéreuses

e Extréme sensibilité au courant électrique ou appréhension

e Port d'implants en méta

e Problémes cardiaques, spécialement troubles du rythme
cardiaque

e Symptémes de douleur non diagnostiqués

e Traitement sur les paupiéres

e Graves troubles de circulation artérielle (embolie) dans les
jambes



/\ INDICATIONS / CONTRE-INDICATIONS

® Douleurs locales symptomatiques dontla cause n’est pas éclaircie
ou syndrome de douleur diagnostiqué

® Présence de précurseurs de cancer dans la zone traitée

e Zone enflée, infectée, enflammée ou irritation de la peau,
par ex. phlébite, thrombophlébite (inflammation de la veine
accompagnée de thrombose), varices, etc.

® Port d’un stimulateur cardiaque ou défibrillateur implanté

® Zones du corps dont le tissu nerveux est détérioré

* Epilepsie

® Hernie ombilicale, hernie incisionnelle ou hernie inguinale
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/N\ AVERTISSEMENTS/ MESURES DE PRECAUTION

A Avertissements

Ranger les stimulateurs TENS hors de portée des enfants.

La sireté des stimulateurs TENS lors de la grossesse ou de
I'accouchement n’est pas prouvée.

La technique TENS n’a aucun effet pour les douleurs du
systéme nerveux central (maux de téte).

Si le traitement TENS est sans effets ou désagréable, il faut
interrompre la stimulation jusqu’da ce qu’un médecin fasse une
nouvelle évaluation.

Toujours éteindre |'appareil TENS avant de fixer ou de retirer
les électrodes.

Ne jamais placer les électrodes sur les yeux, dans la bouche
ou l'intérieur du corps.

Les appareils TENS n’ont aucun effet guérisseur.

la technique TENS est une méthode de traitement
symptomatique et supprime la sensation de douleur qui
autrement servirait de mécanisme de protection.

Ne pas utiliser I'appareil lors de la conduite d’un véhicule,
ni durant toute activité dans laquelle la stimulation électrique
peut représenter un danger.

Si vous suivez un traitement médical, consultez votre médecin
avant d'utiliser cet appareil.

Si vous avez recu un traitement médical ou de physiothérapie
pour vos douleurs, consultez votre médecin avant d'utiliser
cet appareil.

Si les douleurs ne diminuent pas, augmentent ou persistent
pendant plus de cinq jours, arrétez d'utiliser |'appareil et
consultez votre médecin.

Ne pas appliquer la stimulation sur la gorge, ceci pourrait
causer des contractions musculaires entrainant |'obturation
des voies respiratoires, des difficultés a respirer ou des effets
affectant le rythme cardiaque ou la tension.

Ne pas appliquer sur la poitrine, car I'introduction de courant
électrique dans la poitrine peut causer des arhythmies
potentiellement létales.

Ne pas appliquer la stimulation en présence d’équipement
de monitorage électronique (par ex. moniteurs cardiaques,
alarmes ECG), lesquels risquent de ne pas fonctionner
correctement si I'appareil de stimulation électrique est utilisé.
Ne pas appliquer la stimulation dans un bain ou sous la
douche.

Ne pas appliquer la stimulation pendant le sommeil.

Ne pas utiliser I'appareil sur des enfants, il n’a pas été testé
pour les applications pédiatriques.

Consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil, celui-
ci pouvant causer des arythmies potentiellement létales sur
certains individus.

Seulement appliquer les électrodes de stimulation sur une
peau saine, normale, intacte et propre.



/N AVERTISSEMENTS/ MESURES DE PRECAUTION

ﬁ Mesures de précaution/réactions négatives

L'appareil TENS n’est pas un substitut pour les médicaments
antidouleurs, ni les autres thérapies de gestion de la douleur.
Les appareils TENS n’ont aucune valeur curative.
L'électro-neurostimulation  transcutanée est un traitement
symptomatique et en tant que tel, supprime la sensation de
douleur qui autrement, ferait fonction de signal d'alarme.

Le succés de la thérapie dépend fortement du choix du médecin
par le patient, si celui<i est qualifié ou non pour le traitement de
patients souffrant de douleurs chroniques.

les effets a long terme de la stimulation électrique sont
inconnus.

Vous pouvez ressentir des irritations ou une hypersensibilité
de la peau en raison de la stimulation électrique ou du moyen
de conduction électrique.

Utiliser avec précaution en cas de tendance aux hémorragies
infernes, par exemple suite a une blessure ou fracture.
Consultez votre médecin avant d'utiliser 'appareil aprés
une intervention chirurgicale récente, car la stimulation peut
interférer avec le processus de guérison.

Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée
pendant les menstruations ou la grossesse.

Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée sur des
zones de la peau n’ayant pas des sensations normales.
Uniquement utiliser cet appareil avec les cébles, électrodes et
accessoires recommandés par le fabricant.

Effets secondaires

Dans quelques cas particuliers, une application prolongée
peut causer des irritations de la peau & oU les électrodes sont
placées.

L'efficacité dépend essentiellement du traitement des patients
par une personne qualifiée dans le soulagement de la douleur.
Les irritations de la peau et brélures par les électrodes font partie
des effets secondaires pouvant apparaitre.

Vous pouvez avoir des sensations d'irritation ou de brilures
de la peau sous les électrodes de stimulation appliquées.
Vous pouvez avoir des maux de téte et d’autres sensations
douloureuses pendant ou aprés |'application de la stimulation
électrique prés des yeux et sur la téte et le visage.

Vous devez arréter |'utilisation et consulter votre médecin si
vous ressentez des effets négatifs avec I'appareil.

F

[F1@EIE

ES

I

NL

I

PL

I

SE

1=

AR




JL:JL

SE

I

Fl

I

AR

/\ CONSIGNES DE SECURITE

Avant la mise en service :

Uniquement pour usage domestique.

Appliquer la vigilance requise en cas d'utilisation d’un appareil
& proximité d'enfants.

Ne jamais ranger ou utiliser I'appareil dans un environnement
mouillé ou humide.

Ne pas utiliser I'appareil sous I'eau, par ex. sous la douche.
Ne jamais mettre |'appareil en contact direct avec une flamme,
du gaz ou de l'oxygéne, ainsi que tout objet chaud, par ex.
plaque de four.

Prendre les mesure requises pour éviter toute chute de |'appareil
ou tout autre endommagement.

En cas de panne de I'appareil, il est indispensable d’envoyer
I'appareil pour réparation.

Ne pas lubrifier I'appareil, ni le laver & I'eau.

A Danger

Ne pas mettre |'appareil en contact direct avec de I'eau ou tout
autre liquide.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Ne pas manipuler I'appareil si vous avez les mains mouvillées.
Ne pas poser I'appareil & proximité d'un lavabo ou d’une
baignoire en raison du risque de chute dans le lavabo ou la
baignoire.

A Avertissement!

Ne jamais laisser I'appareil sans surveillance en présence
d’enfants ou de personnes sans expérience dans sa manipulation
a proximité de |'appareil.

Veiller & ce que les enfants ne jouent pas avec I'appareil.
Uniquement utiliser 'appareil dans le cadre des applications
décrites dans ce manuel.

Cet appareil nest pas congu pour étre utilisé par des personnes
(enfants inclus), dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont limitées ou manquant de |'expérience et/ou des
connaissances requises, sauf sous la surveillance d'une personne
responsable de leur sécurité ou aprés avoir été instruites par
celleci sur le maniement correct de |'appareil.

Ne pas porter |'appareil par le cable, ni utiliser le cable comme
poignée.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Lorsque I'application est terminée, placer tous les régulateurs
d'intensité (B) en position ,arrét”.

Ne pas laisser les enfants jouer avec le matériel d’emballage en
raison du risque d’étouffement.



UTILISATION DE L‘APPAREIL

Avant de commencer :

e Vérifier que les piles sont correctement insérées.

® Brancher le céble aux électrodes et raccorder & |'appareil.
o Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse.

* Ne jamais utiliser une électrode rayée ou endommagée.

Vérifier/remplacer les piles

s

\

1. Ouvrir le couvercle du compartiment & piles ().

2. Insérez la pile dans le compartiment pour pile. Assurez-vous que
la pile est placée correctement. Les pdles positif et négatif de la
pile doivent correspondre aux marques dans le compartiment
pour pile de l'appareil.

3. Replacer le couvercle du compartiment a piles (I).

A Mesure de précaution :

1. Enlever les piles en cas d'inutilisation prolongée de |'appareil.

2. Averfissement : si les piles coulent et que |'acide entre en contact avec
la peau ou les yeux, immédiatement et abondamment rincer & I'eau.

3. Lles piles doivent étre manipulées par des adultes. Garder les
piles hors de portée des enfants.

4. Retirer les piles usées de |'appareil.

5. Metire les piles au rebut correctement et conformément aux
instructions du fabricant des piles.

Brancher les électrodes aux cables :

Conyc(ion Cables

Tenez fermement les contacts des connecteurs

d'électrodes (L) et introduisezles dans les

) dovilles des électrodes auto-adhésives. Assurez-

, vous que le métal nu des broches ne soit
pas dégagé.

Mesure de précaution :
Toujours utiliser le céble fourni par le fabricant ou le distributeur

et utiliser des électrodes portant le marquage CE ou légalement
distribuées aux Etats-Unis sous la procédure 510 (k).

Brancher le cable a I’'appareil

Brancher les cébles fournis avec |'appareil tens 1000 s
dans les connecteurs & fiche situés sur la face supérieure de
I'appareil (A). Saisissez la partie isolée de la fiche et insérez
I'extrémité de la fiche dans un des connecteurs. Vous pouvez
utiliser un ou deux jeux de cébles. Une fois que les cables sont
branchés au stimulateur, branchez une électrode sur chaque
cdble (N). Les cables fournis avec l'appareil tens 1000 s sont
conformes aux normes de compatibilités prescrites par la FDA.
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UTILISATION DE L/APPAREIL

A Mesure de précaution :
Ne branchez pas la fiche du cable des électrodes dans une prise
secteur CA.

Positionner les électrodes sur la peau

Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse (voir annexe A :
placement des électrodes). Avant d’appliquer les électrodes,
vérifier que la surface de la peau soit propre et séche. Vérifier
que les électrodes soient fermement appliquées sur la peau et
que le contact entre la peau et les électrodes soit correct.

A Mesure de précaution :

1. Avant d'appliquer les électrodes sur le corps, vérifier que la
surface de la peau est propre et exempte de toute lotion ou créme
hydratante.

2. Ne pas allumer I'appareil si les électrodes auto-adhésives ne sont
pas positionnées sur le corps.

3. Ne jamais enlever les électrodes de la peau tant que I'appareil est
allumé.

4. Pour des raisons d’hygiéne, nous recommandons de remplacer
les électrodes tous les 30 jours.

5. Vérifier que I'appareil est entiérement éteint avant d'effectuer les
branchements.

6. Nous recommandons d'utiliser des électrodes carrées autoadhésives
de dimensions 40 mm x 40 mm minimum sur la zone de traitement.

7. Pour des raisons d'hygiéne, utiliser un jeu d'électrodes différent
pour chaque patient.

Allumer l"appareil :
ELEMENTS DE COMMANDE DE L’APPAREIL

Couvercle du tableau de commande:

les éléments de commande pour la largeur d'impulsion, la fré-
quence des impulsions, le sélecteur de mode et le sélecteur de mo-
dulation sont protégés par un couvercle. Appuyez au-dessus sur le
milieu du cache (K) pour le pousser vers le bas.

Intensiteé:

Les régulateurs d'intensité (B) sont situés sur la face supérieure de
I"appareil ef réglent la puissance de la stimulation. Ils servent égale-
ment & allumer et éteindre I'appareil.

Mode:

Le sélecteur de mode (E) permet de régler le type de traitement. Les
trois modes disponibles sont: salve [Bursf] “B”, continu [Continuous]
“C" et modulé [Modulated] “M".

Largeur d’impulsion (ps):

L'interrupteur rotatif pour la largeur d’impulsion 4 régle la largeur
de I'impulsion (= durée d'une impulsion individuelle) pour les
deux canaux.

Fréquence de I'impulsion (Hz):

L'interrupteur rotatif pour la fréquence de I'impulsion (F) régle le
nombre d'impulsions par seconde pour les deux canaux.



UTILISATION DE L‘APPAREIL

Minuterie (Timer):

La minuterie (G) permet de prérégler la durée de traitement du
TENS. Les trois positions de I'interrupteur sont: 15, 30 minutes et
C (continuous - continu). Placez le sélecteur de mode sur la position
désirée.

Remise a zéro:

Pour reprendre le service ou remettre la minuterie & zéro, il suffit
d'éteindre le controle d'intensité (B) OFF et de le rallumer (ON).
Fonctionnement des modes:

Le mode salve (B) déclenche deux groupes par seconde. Il est pos-
sible de régler la largeur d’impulsion, mais la fréquence d'impulsion
est fixée & 100 Hz par seconde. La stimulation continue (C) est
émise en continu avec les réglages sélectionnées pour l'intensité,
la fréquence et la largeur d’impulsion. Avec la modulation (M), la
largeur d'impulsion diminue de 60% par rapport & la valeur réglée.
La largeur d'impulsion réduite est maintenue pendant 2 secondes
avant de remonter & la valeur réglée, qui est alors conservée
pendant 3,5 secondes. Le cycle est ensuite répété. L'intensité et la

fréquence de I'impulsion sont réglables.

SELECTION, ENTRETIEN ET UTILISATION DES ELECTRODES
Votre médecin doit décider du type d'électrode convenant au mi-
eux pour voire fraitement. Veuillez suivre les instructions décrites sur

I'emballage des électrodes afin d’obtenir une stimulation optimale

et d'éviter des irritations de la peau. Observez également les
instructions concernant le neffoyage, I'entrefien et le rangement
indiquées sur I'emballage des électrodes.

Utilisation des électrodes

Veuillez vérifier que le stimulateur tens 1000 s est éteint
lorsque vous branchez ou débranchez les électrodes.

Pose des électrodes

Suivez les instructions d’application pour les électrodes tens 1000
s fournies. La thérapie TENS ne peut étre efficace & long terme que
si les électrodes sont remplacées réguliérement. La peau doit étre
propre et séche.

Manipulation des électrodes

Afin de ne pas réduire I'efficacité des électrodes, il convient de les
replacer sur leur film protecteur aprés I'utilisation. Si I'adhérence
des électrodes diminue aprés plusieurs applications, vous pouvez
utiliser un gel de contact, lequel doit &tre essuyé avec un chiffon
aprés |'utilisation. Aprés max. 30 applications, vous devez utiliser

des électrodes neuves.

A Pour des raisons d’hygiéne, chaque patient doit utiliser son

propre jeu d'électrodes.
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UTILISATION DE L/APPAREIL

BRANCHEMENT DU STIMULATEUR TENS

1. Préparation de la peau

Préparez la peau comme décrit plus haut et conformément aux in-
structions indiquées sur 'emballage des électrodes. Préparez la
partie du corps recommandée par votre médecin pour le placement
des électrodes.

2. Branchement du cable électrodes aux électrodes
Branchez le cdble électrodes aux électrodes avant de placer
celles<i sur la peau.

Conseil: vérifiez que le régulateur d'intensité 2 pour les canaux
1 et 2 est sur la position ,OFF” (ARRET).

3. Placement des électrodes sur la peau

Positionnez les électrodes sur la peau conformément aux instructions
de votre médecin.

4. Branchement de la fiche du cordon secteur sur le
stimulateur tens 1000 s

Insérez |'extrémité du cordon secteur dans le connecteur de sortie
du canal utilisé en introduisant & fond la fiche dans le connecteur
(voir “Branchement du cdble électrodes”).

5. Sélection des réglages pour le traitement

Assurezvous que le stimulateur soit réglé conformément aux
insfructions de votre médecin.

6. Réglage de l'intensité du canal

le régulateur d'intensité 2 se trouve sur la face supérieure de

I'appareil. Le témoin lumineux reste éclairé tant que le stimulateur

est allumé. Tournez lentement le régulateur d'infensité du canal

dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu’a l'intensité recom-

mandée par votre médecin. Si vous utilisez les deux canaux, ré

pétez la procédure pour |'autre canal.

CONSEILS POUR LES SOINS DE LA PEAU

Une bonne préparation de la peau est essentiell pour une

application confortable de votre stimulateur tens 1000 s.

® Nettoyez la partie de la peau sur laquelle les électrodes seront
posées: utilisez toujours un savon doux et de I'eau, rincez et sé-

chez la peau avec soin avant d’appliquer les électrodes.

Afin de garantir le bon contact de I'électrode sur la peau, veuil

lez couper les poils génants au lieu de les raser.

Pour préparer la peau, vous pouvez utiliser un produit de soin
recommandé par votre médecin. Appliquez le produit, laissez le
sécher et posez les électrodes comme décrit. Ceci permet de ré-
duire la probabilité d'irritations de la peau et augmente la durée
de vie de vos électrodes.

Evitez de firer excessivement sur la peau lorsque vous appliquez

les électrodes. Le mieux est de poser I'électrode sur la peau et de

I'appliquer avec une légére pression du centre vers |'extérieur.

e Pour retirer les électrodes, tirez toujours dans le sens du poil.

La ov les électrodes sont posées, il peut étre utile d’appliquer
de la créme sur la peau entre les traitements.



MISE EN PLACE DES ELECTRODES

Syndrome
épaule-bras

‘Syndrome épaule-bras

Epicondylite et
douleurs articulaires

Douleurs articulaires

Syndrome
des vertébres
lombaires

Douleurs articulaires

Douleurs
menstruelles

musculaires

~Membres
~~~~~~~~ fantémes”

Contusions, douleurs \ e Qe

musculaires

Syndrome des vertébres
cervicales (maux de téte)

Troubles de la
circulation sanguine
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EXAMPLES D'APPLICATION

Mode

Continu

Burst

Modulation

Intensité
(mA)

réglable
0-80 mA

réglable
0-80 mA

réglable
0-80 mA

Largeur d’'impul- Fréquence de
I'impulsion (Hz) cycle (sec)

sion (pSec)

réglable
30260 pSec

réglable
30-260 pSec

module de la
valeur de largeur
d'impulsion réglée
de 60% vers le bas
et remonte &

la valeur initiale

réglable
2-150 Hz

100 Hz fixe
2 salves par sec.

réglable
2-150 Hz

Durée du

non-disponible

non-disponible

5,5 sec
Durée totale

Applications possibles

Pour la relaxation musculaire et la stimulation de I'irrigation sanguine. En cas de
douleur aigué, d'allodynie et de douleur plus sourde et pulsatile. Pour réchauffer,
détendre, décontracter les membres (jambes, bras) et le dos. En cas d‘incontinence
d'impériosité. En cas de maux de téte. Stimule la concentration. Agit contre |'effet
d'accoutumance. Pour |'apaisement des douleurs et la relaxation. En cas de douleurs
du cou, des épaules et doléances des genoux.

B 9

Pour la relaxation musculaire et la stimulation de I'irrigation sanguine. En cas de
douleur aigug, d'allodynie et de douleur plus sourde et pulsatile. Pour réchauffer,
détendre, décontracter les membres (jambes, bras) et le dos. En cas d‘incontinence
d'impériosité. En cas de maux de téte. Stimule la concentration. Agit contre |'effet
d'accoutumance. Pour |'apaisement des douleurs et la relaxation. En cas de douleurs
du cou et des épaules.

Pour la relaxation musculaire et la stimulation de I'irrigation sanguine. En cas de
douleur aigué, d'allodynie et de douleur plus sourde et pulsatile. Pour réchauffer,
détendre, décontracter les membres (jambes, bras) et le dos. En cas d’incontinence
|
d'impériosité. En cas de maux de téte. Stimule la concentration. Agit contre |'effet
d'accoutumance. Pour |'apaisement des douleurs et la relaxation. En cas de douleurs
du cou, des épaules et doléances des genoux.
B 9



DEPANNAGE

ENTRETIEN, MAINTENANCE ET RANGEMENT

Si votre stimulateur tens 1000 s ne fonctionne pas

correctement

1. Contréler la polarité de la pile ou la remplacer. Veiller & re-
specter la polarité lors du remplacement de la pile.

2. Si le témoin ON/OFF clignote et que vous ne ressentez aucune
stimulation, vérifiez le branchement correct des cébles élec-
triques et le bon positionnement des électrodes. Si le stimula-
teur semble fonctionner, mais que vous ne ressentez aucune
stimulation, il faut éventuellement remplacer les cables élec-
triques ou les électrodes.

3. Si la pile est chargée et 'appareil ne fonctionne pas, tournez
les deux régulateurs d'intensité (B) sur la position OFF (sens
contraire des aiguilles d'une montre), puis ramenezles lente-

ment sur la position ON.

Proscrire tout contact de 'appareil avec de I'eau ou d'autres
liquides.

Eteindre I'appareil lorsqu’il n’est pas utilisé.

Avant de ranger le Promed tens 1000 s pour une période
prolongée, enlever les piles du compartiment. Si les piles cou-
lent, elles peuvent endommager |'appareil.

Ranger I'appareil et ses accessoires dans |'emballage d’origine
et dans un endroit sec et frais.

Saisir les électrodes par les bords pour les enlever. Pour éviter
tout endommagement, ne jamais tirer sur les cdbles des élec-
frodes.

Eviter de plier excessivement les cables de branchement et les
électrodes.

Aprés |'usage, replacer les électrodes sur le film protecteur en
plastique.

Ne pas exposer I'appareil aux rayons solaires directs et le pro-
téger contre les salissures et 'humidité.

Ne jamais placer des objets lourds sur I'appareil.

Vous pouvez nettoyer votre Promed tens 1000 s en I'es-
suyant soigneusement avec un chiffon imbibé d’eau savonneuse
neutre. Vous pouvez aussi utiliser de |'alcool isopropylique ou
une solution savonneuse. Les détergents ménagers et les produits
de nettoyage ne conviennent pas.

L'appareil ne doit pas étre renvoyé au vendeur, ni au fabricant
pour les inspections et recalibrations. Si vous devez faire de
telles inspections ou recalibrations en raison de votre systéme de
gestion qualité interne, n’hésitez pas & contacter Promed.

Si vous rencontrez d’autres problémes, consultez votre vendeur
et renvoyez |'appareil si nécessaire. Ne fentez jamais de répa-
rer un défaut vousméme.

QIR

AR
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MISE AU REBUT

CONDITIONS DE GARANTIE

les outils électriques, les accessoires et emballages doivent étre
recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I'UE:
Ne pas jefer les outils électriques dans les ordures ménagéres
I Conformément & la Directive Européenne 2012/19/EU
relative aux appareils éleciriques et électroniques usés et
B ¢ son application dans le cadre de la législation nafionale,
les outils électriques inutilisables doivent étre collectés séparément et
recyclés de maniére écophile.
Dans I'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit
pas étre mis au rebut dans les ordures ménagéres. Les appareils usés
contiennent de précieux matériaux recyclables qui doivent étre collectés
en vue de leur réutilisation et afin de ne pas polluer I'environnement,
ni affecter la santé par une élimination incorrecte. Veuillez pour cela
mettre les appareils usés au rebut dans les déchefteries adéquates
ou rapporter I'appareil ob vous I'avez acheté. L'appareil sera alors
recyclé.

Accus/piles: Ne pas jeter les accus/piles dans les ordures ménageéres,
ni dans un feu ou dans I'eau. Les accus et piles doivent étre collectés,
recyclés ou mis au rebut de maniére & préserver I'environnement.

Uniquement pour les pays de I'UE

Conformément a la directive 91/157/EEC, les accus/piles défectueux
ou usés doivent éfre recyclés. Les accus et piles inutilisables peuvent
étre directement remis & I'adresse ci-dessous :

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Ce produit a été fabriqué avec le plus grand soin et soumis & un
contréle approfondi avant de quitter |'usine. C'est pourquoi nous
fournissons une garantie de 24 mois & partir de la date d’achat.
Les produits Promed sont conformes a leur description et aux
spécifications respectives ; il est de votre responsabilité de vous
assurer que les produits que vous achetez soient congus pour
I'utilisation que vous prévoyez d'en faire.
¢ En cas de vice de matériel ou de fabrication survenant au cours
d'une utilisation respectant les consignes et défecté pendant
la période de garantie, nous vous remplagons gratuitement
I'ensemble des piéces défectueuses du produit pendant la
période de validité de la garantie, y compris le cott de la main
d’ceuvre pour les réparations sous garantie.
¢ La garantie ne couvre pas :
e |'usure normale du produit. Les vices provoqués par le transport
ou le stockage du produit
® les vices ou dommages provoqués par une utilisation non
conforme aux consignes ou par un entretien inadapté
® |es dommages résultant du non-respect des consignes indiquées
dans la notice d'utilisation
* les dommages résultant de modifications du produit non
effectuées par Promed.
® Les détériorations entrainées par des objets coupants, résultant
d'une torsion, d’'une compression, d'une chute, d'un choc
anormal ou de foute autre manipulation indépendante de la
volonté de Promed.
e les pieces d'usure (par ex. les piéces mobiles felles que les
roulements a billes efc., les fermetures) sont en général exclues
de la garantie.
¢ Le droit a la garantie ne s’applique pas si :
® e produit n'est pas renvoyé dans son emballage d’origine ou
dans un emballage sécurisé adéquat,
e il a &t modifié ou réparé par une autre personne ou par une
entreprise autre que Promed ou autre qu’un revendeur agréé



CONDITIONS DE GARANTIE

par Promed ;

® le produit a été réparé a l'aide de piéces de rechange non
approuvées par Promed ;

® le numéro de série / de lot du produit a été retiré, supprimé,
modifié ou rendu illisible.

Pour des raisons d'hygiéne, les produits exposés & un contact
corporel direct ou & un contact avec des fluides corporels (par
ex. du sang) doivent étre emballés dans un sachet en plastique
individuel avant d'étre renvoyés. Dans ce cas, le colis ou les
documents d'accompagnement doivent porter une mention
spéciale a ce sujet.

Ces dispositions légales ne sont ni exclues ni limitées par ces
conditions de garantie. Dans la mesure oU la loi nationale le
permet, la période de garantie n’est pas prolongée, renouvelée
ou autrement affectée par une revente ultérieure, une réparation
ou un remplacement du produit.

les dispositions du droit d'achat des Nations Unies ne
s'appliquent pas.

L'obligation légale de garantie du vendeur n’est pas limitée par
nos conditions de garantie.

Dans la plus large mesure possible de la législation contraignante
applicable, ces conditions de garantie constituent votre seul et

F
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Pour les composants réparés ou les produits échangés pendant exclusif recours et remplacent toutes les autres conditions de

la période de garantie, cette derniére n’est assurée que pour garantie explicites ou implicites. Promed ne peut étre tenu pour

la durée de garantie d’origine restante ; & condition que cet responsable des dommages punitifs ou consécutifs inhabituels

échange ou cette réparation soit réalisée par Promed ou par ou accessoires, y compris mais ne se limitant pas & la perte ES

un revendeur agréé par Promed. de profit, la privation de jouissance, la perte de recettes, les

La durée de garantie débute le jour de I'achat. Les réclamations frais pour I'équipement ou les dispositifs de remplacement, P—
de garantie doivent étre effectuées pendant la période de les droits aux prestations d’assurance de fiers, la violation de NL
garantie. Toute réclamation effectuée aprés expiration de la propriété résultant de I'acquisition ou de 'utilisation du produit

garantie ne pourra étre prise en compte. ou suite & une violation de la garantie, une rupture de contrat, P—
Dans le cadre de ces conditions de garantie, la garantie entre en une négligence grossiére, un produit défectueux ou d'autres pL
vigueur uniquement si la date d’achat est justifiée par une preuve circonstances juridique ou réglementaire, méme si Promed

d’achat ou assimilé. avait connaissance je I'éventualité de tels dommages. Promed P—
Sous réserve de modifications techniques et visuelles ainsi que de ne peut étre tenu pour responsable pour les retards lors de la SE
modifications de I'équipement | revendication des prestations de garantie.

Cette garantie est uniquement valable et recevable dans le pays Promed ne peut étre tenu pour responsable pour les éventuelles —
dans lequel le produit a été acquis par le premier acheteur, & erreurs de traduction.

condition que Promed avait pour intention de proposer ce Fl
produit & la vente dans ce pays. Cette garantie est également  Les données suivantes sont indispensables pour un traitement rapide D —
applicable dans tout pays de I'Espace Economique Européen de la demande :

dans lequel Promed dispose d’un importateur autorisé ou 1. Justificatif d’achat / recu d’origine ou tampon du revendeur avec AR

d'un partenaire commercial. En fonction du pays concerné, date d'achat
des garanties spécifiques et différentes peuvent s'appliquer 2. Défaut constaté /
conformément & la législation applicable le cas échéant. 3. Description du produit / type / numéro de série / de lot



Avvio

A. Prese del cavo di uscita degli eleftrodi
(canale sinistro e destro) B
B. Regolatori d'intensitd (candle sinistro e destro)
C. Led per il controllo del funzionamento
D. Regolatore della durata degli impulsi

Selettore della modalita

D
Regolatore della frequenza degli impulsi G
Timer

TOm

Batteria
Vano batteria H

Nastro batteria

A=

Coperchietto

-
.

Contatti a innesto degli eleftrodi

S

quocorda a spina (uguale per entrambi i canali)
Elettrodi
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VOLUME DELLA FORNITURA / ACCESSORI

Volume della fornitura:

- Dispositivo

- Valigia per il trasporto

- Cavo elettrico

- Elettrodi in tessuto, 40 x 40 mm

- Istruzioni per I'uso

- Istruzioni per |'uso elettrodi in fessuto
- Batteria a blocco da 9 Volt

Non compresi negli accessori /
disponibili come optional:

- Batteria ricaricabile

- Caricabatteria




DESCRIZIONE DELL’APPARECCHIO

Conservare accuratamente le istruzioni!

Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per |'uso,

prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta.
Grazie per aver acquistato il Promed tens 1000 s: un
prodotto di grande valore per l'igiene personale e per il
benessere. Promed é un’azienda leader con un’esperienza
decennale nei settori dell’ igiene personale, del wellness e della
salute. L'apparecchio & stato progettato e prodotto in conformita
alla direttiva sui dispositivi medici 93/42/EEC per garantire la
qualita delle cure, essa pud essere utilizzata dopo la lettura delle
istruzioni per |'uso.
Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi
lesione o danno a persone o cose derivante dall’inosservanza di
tali istruzioni. Il nuovo Promed tens 1000 s vi dara grandi
soddisfazioni. Quanto riportato qui di seguito ha lo scopo di
farvi acquisire dimestichezza coll’apparecchio TENS. Prima di
usare |'apparecchio per la prima volta, leggere le istruzioni per
I'uso.
Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori
autorizzati di articoli Promed oppure pud rivolgere direttamente
a noi le sue domane. Le possiamo indicare un consulente esperto.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage:
www.promed.de
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INTRODUZIONE

Il tens 1000 s & un apparecchio a batterie con due canali
d'uscita comandabili. Tale apparecchio produce impulsi elettrici,
di cui si pud modificare I'ampiezza, la durata e la modulazione.
| regolatori a rotazione dell’apparecchio tens 1000 s sono
molto semplici da usare e la copertura impedisce la variazio-
ne involontaria delle impostazioni. Prima di utilizzare il dispositi-
vo leggere attentamente le istruzioni contenute nel presente manuale

d'uso e conservare quest'ultimo per future consultazioni.

Cosa sono i dolori?

| dolori rappresentano il sistema di allarme del corpo. La loro
imporfanza risiede nel fatto che segnalano una situazione fisica
insolita e ci avvisano prima che subentrino ulteriori danni o lesioni.
Dolori persistenti e di lunga durata - spesso definiti anche dolori cronici
-, una volta diagnosticati, non servono tuttavia per uno scopo evidente.
TENS ¢é stato ideato per attenuare ovvero eliminare deferminati tipo di
dolori cronici e acuti.

Si possono distinguere due tipi di dolore:

¢ |l dolore acuto

spesso pud essere di aiuto al medico come sintomo guida nella
diagnosi e, in quanto fale, svolge una funzione di salvaguardia per
il paziente.

¢ Il dolore cronico

acquisisce spesso un valore di malattia a sé. Chi & soggetto a dolori
cronici spesso soffre da anni e subisce variazioni nella struttura della
personalitd.

Analisi generale del dolore

1. Dolore acuto o fitta
Applicare frequenze da < 50 Hz a < 20 Hz
Selezionare la larghezza degli impulsi piv elevata possibile
> 150 psec

2. Dolore sordo, pulsante
Applicare frequenze > 50 Hz (di regola)
Larghezza degli impulsi larga quanto possibile (la pulsazione
ovvero il dolore non deve aumentare), ossia di regola basse
larghezze degli impulsi < 120 pS
Per quanto possibile, evitare di stimolare anche i muscoli, in
caso contrario si possono provocare dolori muscolari come
quelli da sforzo!

ILLUSTRAZIONE DELLA TENS

L'eletirostimolazione nervosa transcutanea (TENS) & un metodo anal-
gesico non invasivo che non richiede uso di medicinali. La TENS sfrut-
ta 'effetio di semplici impulsi elettrici indirizzati ai nervi attraverso
la pelle per modificare la percezione del dolore. La TENS non cura
i problemi fisiologici; semplicemente aiuta a tenere il dolore sotto
controllo. La TENS non si addice per tutti i tipi di pazienti, tuttavia
nella maggior parte dei soggetti si & dimostrata efficace per ridurre o
eliminare il dolore, consentendo cosi un ritorno alle normali attivita.



INTRODUZIONE

Come funziona la TENS?

Promed tens 1000 s trasmette nel corpo segnali elettrici non nocivi

tramite cuscinetti forniti di eletirodi. Questo sistema allevia il dolore in

due modi:

prima di tutto inibisce gli stimoli dolorifici che normalmente vengo-
no frasmessi dalle fibre nervose dall’'area dolente al cervello - la
TENS interrompe questi stimoli.

In secondo luogo la TENS stimola la produzione di endorfine del
corpo - che sono gli inibitori naturali del dolore.

Quando si applica TENS
In linea di massima il Promed tens 1000 s si utilizza come

Indicazioni:

Mialgie (dolori muscolari) circa 100-120 Hz

Rilassamento dei muscoli circa 10 Hz

Pompa muscolare (regolare I'intensitd altlernando fra alta e bassa
sui due canali) circa 50 Hz

Incontinenza (debolezza del muscolo costritore) circa 1-2 Hz
Debolezza del pavimento pelvico circa 25 Hz

Attenuazione di sindrome simpatica (attenuazione della tensione
del simpatico) circa 120 Hz
Promozione del riassorbimento
riassorbimento) ca. 100 Hz

Dolori articolari circa 50-100 Hz circa 2-4 Hz

(supporto  all'attivita ~ di

67

apparecchio TENS in base alle seguenti indicazioni mediche ® Zone Mackenzie (punti di stimolazione dei muscoli) circa 120 Hz ES

ovvero per i disturbi elencati qui di seguito: ¢ Zone di Hoed (zone della pelle da sensibili a dolorose) circa 120 —

® trattamento sintomatico di intensi dolori cronici Hz NL

e dolori posttraumatici (insorgenza di dolore acuto) * In soggetti sensibili larghezza degli impulsi < 150 ps

e dolori post-operatorio (disturbi dovuti a un intervento chirurgico) ®  Su gruppi muscolari spessi o in soggetti sportivi > 150 ps —

PL

CONSIGLI PER LA TERAPIA TENS ~——
Obiettivo della terapia Frequenza Alternativa RU
Stimolazione della pelle circa 50 Hz ca. 1 -4 Hz \
Anclgesia . (
(attenuazione del dolore) circa 50- 180 Hz | ca.2-4Hz TR
Detonizzante circa ca. 2-8 Hz >:
(calmante, rilassante) 100- 120 Hz ) AR
Trofismo circa .
(alimentazione del tessuto) 100 - 120 Hz
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/\ INDICAZIONI / CONTROINDICAZIONI

A Prima dell’'uso consultare assolutamente un medico!

Negli Stati Uniti questo apparecchio pué essere venduto, legalmente,
a un medico o dietro richiesta medica.

Si raccomanda di leggere aftentamente e di assicurarsi di aver com-
preso le seguenti avvertenze e precauzioni per I'uso per esser certi di
utilizzare in modo sicuro e corretto questo apparecchio e per evitare
lesioni.

Indicazioni

L'elettrostimolazione nervosa per via transcutanea (TENS) pud
essere applicata su prescrizione medica per la riduzione dei sinfomi
e per il trattamento di dolori cronici (a lunga durata), nonché di
dolori postoperatori o postraumatici.

A Controindicazioni

Se si porta un pacemaker cardiaco, un defibrillatore impiantato
o si portano impiantati altri dispositivi metallici o eleftronici non
adoperare il presente apparecchio senza aver prima consultato un
medico. Un simile uso sconsiderato potrebbe causare shock eleftrici,
ustioni, interferenze elettriche o il decesso.

In presenza di una delle seguenti circostanze, consultare

assolutamente un medico prima di usare Promed tens 1000 s

e definire con lui 'uso dell’apparecchio:

e dolore persistente nonostante la terapia

e assunzione di antidolorifici forti o anestetici locali

* malattie infettive

o distrubi circolatori (trombosi ed embolie)

e disturbi sensoriali (senso di sorditd)

e applicazione su neonati, divezzi e bambini

e gravidanza

® psicosi

e propensione alle emorragie

¢ malattie tumorali

sestrema ipersensibilitd alla corrente elettrica o paura della
corrente elettrica

e pazienti con impianti in metallo

e prima di apporre elettrodi che conducono corrente a livello
transcerebrale (attraverso la testa)

e sinfomi dolorosi non diagnosticati

e trattamento sulle palpebre



/\ INDICAZIONI / CONTROINDICAZIONI

® gravi disturbi circolatori arteriosi (embolie) nelle gambe

® dolori sinfomatici locali, la cui causa non é chiara o per i quail &
stata diagnosticata una syndrome dolorosa

e stadi tumorali preliminari nella zona da trattare

® punti gonfi, infetti o infiammati, eruzioni cutanee, ad es. flebite
(inffiammazione delle vene), tromboflebite (infiammazione delle
vene con trombosi), vene varicose, ecc.

® presenza di pace-maker o di defibrillatore impiantato

® zone del corpo con fessuti nervosi danneggiati

® epilessia

® ernia ombelicale, riapertura di ferite o ernia inguinale
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/\ AVVERTENZE / PRECAUZIONI

A Avvertenze

Gli apparecchi TENS vanno riposti in luoghi non accessibili
ai bambini.

Non & dimostrata la sicurezza degli apparecchi TENS
durante la gravidanza o il parto.

TENS non & efficace in caso di dolori del sistema nervoso
centrale (cefalee).

Se il trattamento con il TENS si rivela inefficace o fastidioso,
interrompere la stimolazione fino a nuovo parere medico.
Spegnere sempre |'apparecchio TENS prima di fissare o di
togliere gli eleftrodi.

Non collocare gli elettrodi sugli occhi, in bocca o in parti
interne del corpo.

Gli apparecchi TENS non hanno efficacia terapeutica.

TENS & un metodo di trattamento sintomatico e come tale
reprime la percezione del dolore che altrimenti servirebbe
come meccanismo di difesa.

Non applicare lo stimolatore mentre si & alla guida, se si
sta lavorando con macchinari o se si sta svolgendo qualsiasi
attivitd nella quale la stimolazione elettrica possa introdurre
un rischio di lesioni.

Se si & in cura presso un medico, consultare il proprio medico
curante prima di adoperare |'apparecchio.

Se si sta seguendo una terapia medica o fisica del dolore,
consultare il proprio medico curante prima di adoperare I'ap-
parecchio.

Se il dolore non diminuisce, si fa pit infenso o continua per
pit di cinque giorni sospendere |'impiego dell’apparecchio e
consultare il proprio medico.

Non applicare lo stimolatore sul collo poiché si potrebbero
verificare gravi spasmi muscolari con conseguente blocco
delle vie respiratorie, difficolta di respirazione o altri effetti
indesiderati sul ritmo cardiaco o sulla pressione sanguigna.
Non applicare lo stimolatore sul torace poiché il passaggio
della corrente elettrica attraverso il torace pud causare distur-
bi del ritmo cardiaco che potrebbero rivelarsi letali.

Non applicare lo stimolatore in presenza di aftrezzature di
monitoraggio elettronico (ad es. monitor cardiaci, segnali
acustici ECG) che potrebbero non funzionare perfettamente
in presenza dell’apparecchio eleftrostimolatore in funzione.
Non applicare lo stimolatore quando si fa il bagno o sotto la
doccia.

Non applicare lo stimolatore mentre si dorme.

Non applicare lo stimolatore a bambini, se questo non & sta-
to registrato per uso pediatrico.

Prima di adoperare |'apparecchio consultare il proprio me-
dico curante, poiché in soggetti sensibili esso pud provocare
interferenze letali sul ritmo cardiaco.

Applicare lo stimolatore solo su pelle normale, sana, pulita e
senza ferite o piaghe.



/\ AVVERTENZE / PRECAUZIONI

é Precauzioni / reazioni negative

La TENS non costituisce di per sé una sostituzione di terapie anti-
dolorifiche o di terapie di trattamento del dolore.

Gli apparecchi TENS non possiedono alcun valore terapeutico.
La TENS & un trattamento sintomatologico e come tale elimina la
sensazione del dolore che in ogni caso funge da meccanismo di
difesa.

Il successo della terapia dipende notevolmente dalla scelta del
medico da parte del paziente, se questo & qualificato per curare
i pazienti reumatici.

Non si conoscono ad oggi gli effetti a lungo termine della stimo-
lazione elettrica.

A causa della stimolazione elettrica o del mezzo utilizzato per la
conduzione elettrica si potrebbero verificare irritazioni cutanee o
ipersensibilita.

Adoperare con cautela se si ha la tendenza ad emorragie inter-
ne, ad esempio in seguito a lesioni o fratture.

Se si & subito di recente un intervento chirurgico prima di adope-
rare |'apparecchio consultare il proprio medico curante, poiché
lo stimolatore pud interferire sul processo di guarigione.

Fare attenzione se lo stimolatore viene applicato sull'utero gravi-
do oppure in fase mestruale.

Fare attenzione se lo stimolatore viene applicato su zone della
cute prive della normale percezione sensoriale.

Per utilizzare |'apparecchio adoperare soltanto cavi, elettrodi ed
accessori raccomandati dal produttore.

Reazioni spiacevoli

In casi isolati possono insorgere delle irritazioni cutanee
nei punti in cui sono collocati gli elettrodi in seguito ad
applicazione protratta.

L'efficacia dipende in gran parte dal fatto che il trattamento
sul paziente sia effettuato da una persona qualificata nella
gestione di soggetti affetti da dolori.

Irritazioni cutanee e bruciature causate dagli elettrodi sono
tra le possibili reazioni spiacevoli.

Nelle zone di applicazione degli elettrodi stimolatori si potrebbero
verificare irritazioni cutanee o ustioni.

Durante o successivamente all'applicazione dello stimolatore
elettrico nella zona del contorno occhi o del viso e della testa si
potrebbero verificare mal di testa ed altre sensazioni dolorose.
Sospendere |'uso dell’apparecchio e consultare il proprio medico
curante se si verificano reazioni avverse dovute all'apparecchio.
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/\ ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA

Prima della messa in funzione tenere presente quanto
segue:

Solo per uso domestico.

Quando si utilizza un apparecchio in presenza di bambini, &
necessaria un’affenta sorveglianza.

Non porre o utilizzare mai |'apparecchio in un luogo bagnato o
umido.

Non usare |'apparecchio sotto I'acqua, ovvero nella doccia.
Non mettere mai I'apparecchio a contatto diret to di fuoco,
gas od ossigeno, nonché di oggetti caldi come ad es. piastre
eleffriche.

Prendere tutti i provvedimenti possibili, affinché I'apparecchio
non cada o non venga danneggiato in altro modo.

Se insorgono problemi inerenti |'apparecchio, provvedere
immediatamente alla sua riparazione.

Non lubrificare o lavare I'apparecchio.

A Pericolo!

Non porre mai 'apparecchio a direfto contatto con I'acqua o
con altri liquidi.

Non utilizzare |'apparecchio all’aperto.

Non toccare I'apparecchio con le mani bagnate.

Non riporre |'apparecchio vicino a un lavabo o a una vasca da
bagno, perché sussiste il rischio che cada o ci finisca dentro.

A Avverienze !

Non lasciare mai I'apparecchio incustodito, se nelle vicinanze
ci sono bambini o persone inesperte.

Controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.
Usare |'apparecchio solo per gli usi indicati in queste istruzioni.
Utilizzare solo pezzi supplementari e accessori autorizzati dal
produttore.

Questo apparecchio non é adatto all’'uso da parte di persone
(bambini compresi) con limitate capacita fisiche, sensoriali o
psichiche oppure inesperte /o senza conoscenze, a meno che
siano state controllate da una persona competente e vengano
istruite da essa sull'utilizzo dell’apparecchio stesso.

Non sorreggere |'apparecchio tenendolo per il cavo e non
usare il cavo come impugnatura.

Non utilizzare |'apparecchio all’aperto.

Alla fine del trattamento, mettere tutti gli regolatore d'intensita
(B) su “off “.

Non far giocare i bambini con I'imballaggio per evitare rischi
di soffocamento.



FUNZIONAMENTO DELL/UNITA’

Prima dell‘uso:

e Assicurarsi che le batterie siano installate correttamente.

e Collegare il cavo ai cuscinetti degli eleftirodi e poi collegarlo
all'unita.

e Applicare i cuscinetti degli eletirodi sulla zona da trattare.

® Non utilizzare i cuscinetti degli elettrodi se presentano
screpolature o risultano danneggiati in qualsiasi modo.

Controllo/sostituzione delle batterie

e

\

1. Aprire il coperchio dello scomparto delle batterie (I).

2. Inserire la batteria nel vano batteria. Accertarsi di inserirla
correttamente. Il polo positivo e quello negativo della batteria
devono essere rivolti verso le corrispondenti indicazioni riportate
nel vano batteria del dispositivo.

3. Richiudere con il coperchio lo scomparto delle batterie (I} se si
vuole adoperare |'apparecchio.

A Attenzione:

1. Togliere le batterie se I'apparecchio non deve essere adoperato
per lunghi periodi di fempo.

2. Awvertenza: se dalle batterie fuoriesce del liquido ed entra in
contatto con la pelle o con gli occhi lavare immediatamente con
acqua abbondante.

3. Le batterie devono essere adoperate da persone adulte. Tenere
le batterie fuori dalla portata dei bambini.

Una volta scariche togliere le batterie dall’unita.

Procedere allo smaltimento sicuro delle batterie secondo le
istruzioni del produttore.

o~

Collegamento dei cuscinetti degli elettrodi ai cavi:

Con7aion Cables

Tenere fermi i contatti delle spine degli
elettrodi (L) e inserirli nelle boccole
degli elettrodi autoadesivi. Accertarsi
che il metallo nudo delle astine non
sia esposto.

A Aftenzione:

Utilizzare sempre il cavo fornito dal produttore o dal distributore ed
adoperare i cuscinefti degli eleftrodi forniti di marchio CE o legal-
mente autorizzati alla vendita negli USA tramite procedura 510 (k).

Collegamento del cavo all’unita

| cavi forniti con I'apparecchio tens 1000 s vengono in-
seriti nelle prese ad arresto, poste sulla parte superiore
dell’apparecchio (A). Afferrare la parte isolata della spina e
inserire |'estremita della spina stessa in una delle prese. Si pos-
sono utilizzare uno o due set di cavi. Dopo aver collegato i cavi
allo stimolatore, fissare un elettrodo a ogni cavo (B). | cavi for-
niti con |'apparecchio TENS soddisfano gli standard compliance
prescritti della FDA (Food and Drug Administration).
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FUNZIONAMENTO DELL/UNITA’

A Attenzione:

Non inserire la spina del cavo degli elettrodi in una presa di
corrente alternata.

Applicare sulla pelle i cuscinetti con elettrodo

Applicare i cuscinetti con elettrodo nella zona dove si avverte dolo-
re (si fa riferimento all’allegato A: Posizionamento degli elettrodi).
Prima di applicare gli elettrodi assicurarsi che la superficie cutanea
sulla quale vanno posizionati sia accuratamente pulita ed asciutta.
Assicurarsi che i cuscinetti degli eleftrodi siano ben aderenti sulla
pelle e premere per creare un buon contatto tra la pelle ed i cusci-
netti.

A Attenzione:

. Prima di applicare sul corpo i cuscinetti degli elettrodi assicurarsi
che la superficie cutanea sia pulita e non ci siano fracce di
lozioni o creme idratanti.

2. Non accendere |'apparecchio se i cuscinefti autoadesivi degli
eleftrodi non sono ancora applicati sulle zone da traftare.

3. Non staccare mai i cuscinetti dalla pelle mentre I'apparecchio &
ancora acceso.

4. Per motivi igienici si raccomanda di sostituire i cuscinefti degli
eleftrodi ogni 30 giorni.

5. Si raccomanda di assicurarsi  che |'apparecchio  sia
completamente spento prima di procedere al collegamento.

6. Siraccomanda di utilizzare sull’area da trattare almeno elettrodi
quadrati con base autoadesiva, della misura 40mm x 40mm.

7. Per motivi igienici ciascun paziente dovrebbe utilizzare un
proprio set di elettrodi.

Accensione dell’apparecchio:
COMANDI DELL’ APPARECCHIO

Copertura della zona comandi:

| comandi che regolano I'ampiezza e la frequenza degli impulsi,
il selettore di modalitd e il selettore di modulazione sono protetti
da una coperchietto. Premere in alto al centro sulla copertura (K],
per poi farla scorrere verso il basso.

Intensita:

| regolatori d'infensitd (B) si trovano sulla parte superiore
dell’apparecchio e incidono sulla potenza della stimolazione.
Servono anche per attivare e disattivare |'apparecchio.
Modadlita:

II selettore di modalita 5 si utilizza per impostare il tipo di tratta-
mento. Le fre modalitd di funzionamento sono “a fasci “[Burst] “B”,
“continuativo” [Continuous] “C” e “modulato” [Modulated] “M”.

Larghezza degli impulsi (ps):
Il regolatore a rotazione (D) regola la larghezza degli impulsi

(= durata del singolo impulso) per entrambi i canali.



FUNZIONAMENTO DELL/UNITA’

Frequenza degli impulsi (Hz):

Il regolatore a rotazione (F) per la frequenza degli impulsi regola il
numero di impulsi al secondo per entrambi i canali.

Timer:

Il timer (G) consente di preimpostare la durata del trattamento
TENS. Il selettore dispone di tre posizioni: 15, 30 minuti e C (conti-
nuativo). Mettere il selettore di modalita sulla posizione desiderata.
Azzeramento del tempo:

Per riattivare il funzionamento o per far ripartire il timer, & suffici-
ente porre su OFF il regolatore di infensita (B) e poi riposizionarlo

nuovamente su ON.

Modadlita di funzionamento:

In modalita burst (B) si generano singoli fasci due volte al secon-
do, per i quali la durata & regolabile, mentre la frequenza & im-
postata su 100 Hz al secondo. La stimolazione continuativa (€) &
effettuata in modo continuo secodo le impostazioni selezionate per
intensitd, frequenza e durata degli impulsi. In caso di funzionamen-
to modulato (M), la durata degli impulsi si riduce del 60% del vo-
lore impostato. La durata ridotta & mantenuta per 2 secondi, quindi
risale al valore impostato che si mantiene poi per 3,5 secondi. Suc-
cessivamente il ciclo si ripefe. L'intensitd e la frequenza degli impulsi
sono regolabili.

SCELTA, MANUTENZIONE E USO DEGLI ELETTRODI
Dovrebbe essere il medico a decidere il tipo di eleftrodi che meglio si
prestano al frattamento di ogni soggetto. Per oftenere una stimolazio-

ne oftimale e per evitare irritazioni cutanee, seguire il procedimento
di applicazione descritto sulla confezione degli elettrodi. La confezi-
one riporta dei suggerimenti per |'uso, per la manutenzione e per la
corretta conservazione degli elettrodi.

Uso degli elettrodi
Assicurarsi che il tens 1000 s sia spento durante I'applicazione o

la rimozione degli elettrodi.

Applicazione degli eletirodi

Attenersi alle indicazioni per l'uso relative agli elettrodi acclusi
al tens 1000 s. Per mantenere a lungo l'efficacia della terapia
TENS occorre rinnovare regolarmente gli elefirodi TENS. La cute de-

ve essere pulita e priva di tracce d'unto.

Utilizzo degli elettrodi

Per non ridurre |'azione degli eletrodi, dopo I'uso occorre riporli
nuovamente sulla pellicola protettiva. Se dopo un uso ripetuto la ca-
pacitd adesiva degli elettrodi diminuisce, si pud utilizzare un gel di
contatto che va rimosso con un panno al termine dell’appli<azione.
Dopo 30 applicazioni al massimo & necessario utilizzare elettrodi

nuovi.

A Per motivi igienici si consiglia a ogni paziente di usare un set
di eleftrodi personale.
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FUNZIONAMENTO DELL/UNITA’

COLLEGAMENTO DELL’APPARECCHIO TENS 1000 s PROMED

1. Preparazione della cute

Preparare la cute come spiegato pid sopra e seguendo le indicazioni
per l'uso relative agli eletirodi. Scegliere la zona indicata dal medico
per la collocazione degli eletirodi.

2. Collegamento del cavo eletirico agli elettrodi

Collegare il cavo elettrico agli elettrodi, prima di collocare questi ulti-
mi sulla cute.

Avvertenza: assicurarsi che il regolatore d'intensitd 2 per i canali
1 €2 si trovi in posizione ,OFF” (spento).

3. Collocazione degli elettrodi sulla cute

Collocare gli elefirodi sulla cute come consigliato dal proprio medico
curante.

4, Collegamento della spina del cavo elettrico

all’ apparecchio tens 1000 s

Inserire |'estremitd del cavo eleftrico nella presa di uscita del
canale ufilizzato, infilandola il pit possibile nella presa stessa (vedi
“Collegamento dei cavi degli elettrodi”).

5. Selezione delle impostazioni per il trattamento
Accertarsi che le impostazioni dell'apparecchio corrispondano a
quelle suggerite dal proprio medico.

6. Impostazione dell’intensita del canale

Il regolatore d'intensita 2 si trova sopra all'apparecchio. Ruotarlo in

senso orario per selezionare il canale 1 o 2. |l led rimane illuminato

finché I'apparecchio & in funzione. Ruotare lentamente il comando

del canale in senso orario, fino al raggiungimento dell'intensitar con-

sigliata dal proprio medico. Nel caso in cui si

CONSIGLI PER LA CURA DELLA PELLE

Una buona cura della pelle é particolarmente importante,

affinché I'applicazione dell’apparecchio tens 1000 s non

risulti fastidiosa.

e Prima di applicare gli eletirodi, detergere sempre la zona di cute,
su cui li si collocherd, con acqua e sapone neutro, sciacquare ab-
bondantemente e asciugare con cura.

e Per consentire un buon contatto degli elefirodi sulla pelle, si consig-
lia di tagliare e non di radere i peli superflui.

e Per preparare la cute si pud usare un prodotto consigliatodal medi-
co: applicarlo, lasciarlo asciugare, quindi fissare gli eletrodi come
descritto. In tal modo si ridurrd la probabilita di irritazioni cutanee
e aumenterd la durata degli elettrodi.

¢ Durante I'applicazione degli elefirodi evitare di firare eccessiva-
mente la pelle. A tal fine, il modo migliore & quello di porre gli
eletirodi sulla cute e di esercitare una lieve pressione dal centro
verso |'esterno.

e Per rimuovere gli elefirodi, toglierli sempre nel senso della crescita
dei peli.

e Puo essere utile applicare una crema per la pelle nella zona do-

ve sono stati collocati gli elettrodi, dopo la rimozione degli stessi.
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Sindrome spalla-braccio

Sindrome
spalla-braceis ™

,Gomito del tennista”
e dolori articolari

Dolori articolari

Sindrome
vertebre e
lombari

Dolori articolari

Contratture
muscolari

,Sindrome dell’arto
......... fantasma”

Contusioni, dolori
muscolari

Disturbi della colonna
vertebrale cervicale
(mal di testa)

Disturbi della circolazione
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PROGRAMMA

Modalita

continuativo

burst

modulazione

Intensita
(mA)

regolabile

0-80 mA

regolabile
0-80 mA

regolabile

0-80 mA

Durata degli Frequenza
impulsi (psec) degli impulsi (Hz)

regolabile regolabile
30260 psec 2-150 Hz
regolabile 100 Hz costante
30-260 psec 2 fasci al sec.

modula del 60% regolabile
al ribasso il valore  2-150 Hz
impostato della

durata degli impulsi

e ritorna al valore

originario

Duracién
de ciclo (sec)

non disponibile

non disponibile

5,5 sec
tempo fotale

Applicazioni

Per allentare parti di muscolo e favorire la circolazione sanguigna. In caso
di dolori pungenti, forti e sordi, pulsanti. Per riscaldare, sciogliere, rilassare
esfremitd (gambe, braccia) e schiena. In caso di incontinenza. Per mal di
testa. Agisce come stimolo alla concentrazione e contro I'effetto assuefazio-
ne. Per |'attenuazione del dolore e per il rilassamento. In caso di dolori alla
cervicale e alle spalle e per disturbi al ginocchio.

Per allentare parti di muscolo e favorire la circolazione sanguigna. In caso
di dolori pungenti, forti e sordi, pulsanti. Per riscaldare, sciogliere, rilassare
esfremitd (gambe, braccia) e schiena. In caso di incontinenza. Per mal di
testa. Agisce come stimolo alla concentrazione e contro I'effefto assuefazio-
ne. Per |'attenuazione del dolore e per il rilassamento. In caso di dolori alla
cervicale e alle spalle.

Per allentare parti di muscolo e favorire la circolazione sanguigna. In caso
di dolori pungenti, forti e sordi, pulsanti. Per riscaldare, sciogliere, rilassare
esfremitd (gambe, braccia) e schiena. In caso di incontinenza. Per mal di
testa. Agisce come stimolo alla concentrazione e contro I'effetto assuefazio-
ne. Per |'attenuazione del dolore e per il rilassamento. In caso di dolori alla
cervicale e alle spalle e per disturbi al ginocchio.



RISOLUZIONE PROBLEMI

PuLiziA, MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Nel caso in cui 'apparecchio tens 1000 s non funzioni

perfettamente

1. Assicurarsi che la batteria sia inserita correttamente oppure sosti-
tuirla. Nell'inserire la batteria verificare la corretta polarita.

2. Nel caso in cui il led ON/OFF sia acceso e non si senta alcuna
stimolazione, verificare se il cavo degli eleftrodi & collegato cor-
reffamente e se gli elettrodi sono collocati in modo adeguato. Se
I'apparecchio sembra funzionare, ma non si sente alcuna stimo-
lazione, & probabile che si debbano sostituire il cavo elettrico o
gli elettrodi.

3. Se la batteria & carica e 'apparecchio non funziona, ruotare i
due regolatori d'intensitd (B) sulla posizione OFF (in senso antio-
rario) e poi riposizionarli lenfamente su ON.

Fare attenzione che I'unitd non entri in contatto diretto con acqua
o altri liquidi.

Spegnere |'unita se non deve essere adoperata.

Prima di riporre il Promed tens 1000 s nel suo scatolo per un
periodo di tempo prolungato togliere le batterie dal loro scom-
parto. Le batterie che perdono liquidi possono danneggiare I'uni-
ta.

Conservare |'unitd ed i suoi accessori nell’apposita scatola ed in
un luogo fresco ed asciutto.

Quando occorre rimuovere gli eletirodi prenderli per le estremi-
ta. Non firarli mai per il cavo per evitare di danneggiarli.
Evitare piegature ed appiattimenti nei cavi di collegamento o
agli elettrodi.

Riporre il cuscinefto dell’eleftrodo sulla sua pellicola protettiva
dopo l'uso.

Non esporre |'apparecchio alla luce diretta del sole e protegger-
R ita e umidita.

Non poggiare oggetti pesanti sull' apparecchio.

E’ possibile pulire il Promed tens 1000 s passando con cura
un panno imbevuto con acqua leggermente insaponata. E' pos-
sibile adoperare alcol isopropilico o una soluzione di sapone. |
detergenti per uso domestico o i prodotti per la pulizia non sono
adatti.

Per eventuali ispezioni e nuove tarature non restituire I'unita al
fornitore o al produttore. Se il sistema interno di gestione qualita
deve eseguire ispezioni o nuove farature contattare la Promed.
Se si verificano alfri problemi consultare il fornitore e, nel caso
fosse necessario, restituire |'unitd. Non eseguire mai riparazioni
da soli.
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SMALTIMENTO

CONDIZIONI DI GARANZIA

Utensili eleftrici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclo
nel rispetto dell’ambiente.

Solo per Paesi UE:

Non gettare utensili elefirici nei rifiuti domesticil La
E direffiva europea 2012/19/EU sui rifiuti di apparecchiature

eletiriche ed elettroniche e la sua successiva adozione
B siabilisce che gli utensili elefirici non piv utilizzabili rientrino
nella raccolta differenziata e siano raggruppati per il riciclo nel rispetto
dell’ambiente.
Nell'ambito del'UE questo simbolo indica che il prodofto non
deve essere smaltito come rifiuto domestico. Gli apparecchi usati
contengono materiali utili riciclabili da inviare al riutilizzo, anche per
non danneggiare I'ambiente e la salute dell'vomo con lo smaltimento
incontrollato. Quindi smaltire gli apparecchi usati mediante adeguati
sistemi di raccolta oppure consegnare |'apparecchio al punto vendita,

in cui lo si & acquistato. |l rivenditore provvedera a inviarlo per il
rivtilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili / pile:

Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o
in acqua. Le batterie ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate
o smaltite nel rispetto dell’ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direftiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile
difettose o esaurite siano riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non piv
utilizzabili possono essere consegnate direttamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Questo prodotto & stato realizzato con la massima cura e soffoposto

ad approfonditi controlli prima dell'uscita dalla fabbrica. Pertanto

offriamo per questo prodotto una garanzia di 24 mesi a partire dalla
data d'acquisto. | prodotti Promed corrispondono alla descrizione
degli stessi e alle relative specifiche; & Sua responsabilita accertarsi che

i prodotti che acquista siano adatti all'uso che Lei infende farne.

* In casi di difetti dimostrabili del materiale o di produzione che si
presentino nell'ambito di un utilizzo conforme dlle disposizioni e
che vengano riconosciuti durante il periodo di garanzia, entro
tale periodo provvederemo a sostituire gratuitamente tutte le parti
difettose del prodotto, facendoci carico anche dei costi del lavoro
per le riparazioni in garanzia.

* La garanzia non comprende:
® la normale usura del prodotto;

o difetti causati dal trasporto o dall immagazzinamento del prodotto;
e difefti o danneggiamenti causati da un utilizzo non conforme dlle
disposizioni oppure da un’insufficiente manutenzione;

® danni causati dalla mancata osservanza delle indicazioni riportate
nelle istruzioni per I'uso;

e danni causati da modifiche del prodotto non effettuate da
Promed;

e danni provocati da oggetti affilati, in conseguenza di torsione,
compressione, caduta, urti anormali o alire azioni al di fuori del
ragionevole controllo di Promed.

® le parti soggefte ad usura (ad es. parti in movimento come
cuscinetti a sfera, ecc., chiusure] sono generalmente esclude dalla
garanzia.

* Non é possibile esercitare il diritto di garanzia se:
¢ il prodotto non viene rispedito nella sua confezione originale o in
una confezione adeguata e sicura;
¢ il prodotto & stato modificato o riparato da una un’alira persona
o impresa, ad esclusione di Promed e dei rivenditori autorizzati
Promed;



CONDIZIONI DI GARANZIA

® il prodotto & stato riparato con pezzi di ricambio non autorizzati
da Promed;

* il numero di serie / di lotto del prodotto & stato rimosso, cancellato,
modificato o reso illeggibile.

Per ragioni di igiene, i prodotti che sono sottoposti a contatto diretto
con il corpo o con fluidi corporei (ad es. sangue), prima della
rispedizione devono essere confezionati in una busta di plasfica a

parte. In questi casi, nel pacchetio o nei documenti di spedizione

deve essere fatta una nota specifica su questa circostanza.

Per i componenti riparati o per i prodotti sostituiti durante il periodo
di garanzia, viene offerta la garanzia soltanto relativamente al
periodo di garanzia originale rimanente, a condizione che la
sostituzione o la riparazione sia stata eseguita da Promed o da un
rivenditore autorizzato Promed.

I periodo di garanzia inizia il giorno dell'acquisto. | diritti di
garanzia devono essere fatti valere entro il periodo di garanzia.
| reclami presentati dopo lo scadere del periodo di garanzia non
potranno essere considerati.

La garanzia entra in vigore nell’ambito delle presenti condizioni di
garanzia soltanto se la data d'acquisto pud essere comprovata da
una ricevuta d'acquisto o documento simile.

Ci riserviamo la facolta di apportare modifiche tecniche od offiche e
modifiche della dotazione!

La presente garanzia ha valore legale ed & attuabile soltanto nel
Paese nel quale il prodotto & stato acquistato dal primo acquirente,
con il presupposto che I'intenzione di Promed fosse quella di
offrire il prodotto per la vendita in quel Paese. La presente garanzia
& altresi attuabile in ogni Paese dello spazio economico europeo
nel quale Promed disponga di un importfatore autorizzato o di un
partner per la distribuzione. E possibile, a seconda del rispettivo
Paese, che siano applicabili garanzie particolari e diverse, in base
alla legislazione applicabile nel caso specifico. Queste prescrizioni
dilegge non vengono né escluse né limitate dalle presenti condizioni
di garanzia. Per quanto ammissibile in base al diritto nazionale,

il periodo di garanzia non viene prolungato, rinnovato né in alfro
modo condizionato da una successiva rivendita, riparazione o
sostituzione del prodotto.
Non si applicano le convenzioni sulla vendita infernazionale di beni
delle Nazioni Unite.
Le nostre condizioni di garanzia non toccano I'obbligo legale di
garanzia del venditore.
Nella massima estensione possibile dettata dalla legislazione
obbligatoria  applicabile, le presenti condizioni di garanzia
rappresentano il Suo unico ed esclusivo mezzo legale e valgono al
posto di tutte le altre condizioni di garanzia, espresse o concludenti.
Promed non risponde per danni punitivi o conseguenti inusuali,
emersi casualmente, come, a titolo esemplificoﬁvo ma non esaustivo,
mancato guadagno, inferruzione dell’uso, interruzione dei proventi,
spese per aftrezzatura o impianti sostitutivi, diritfi di assicurazione
di terzi, danni dlla proprietd, risultanti dall'acquisto o dall'uso
del prodotto oppure causati da una violazione della garanzia,
un'inadempienza contrattuale, negligenza, difetti del prodotto o
altre circostanze previste dal diritto o dalla legge, anche qualora
Promed fosse a conoscenza della possibilitd che tali danni
potessero verificarsi. Promed non risponde di ritardi nel ricorso
alle prestazioni di garanzia.
Promed non pud essere ritenuta responsabile di eventuali errori di
traduzione.
Per infervenire senza difficoltd & indispensabile attenersi alle seguenti
indicazioni:
1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del
commerciante

con data di acquisto
2. Difetto rilevato
3. Denominazione dell'apparecchio / Tipo
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A. Prese del cavo di uscita degli eleftrodi
(canale sinistro e destro) B
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VOLUMEN DE SUMINISTRO / ACCESORIOS

Volumen de suministro:

- Dispositivo

- Maletin de transporte

- Cable de electrodos

- Electrodos de tejido, 40 x 40 mm

- Instrucciones de uso

- Instrucciones de uso de los electrodos de te|
- Pila de bloque de 9 voltios

No incluidos en los accesorios /
disponibles de manera opcional:
- Pila recargable

- Cargador de la pila




DESCRIPCION DEL APARATO

jPor favor guarde las instrucciones de manejo en un lugar seguro!

A Lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de
poner en funcionamiento el aparato por primera vez.
Muchas gracias por la compra del Promed tens 1000 s.
Este producto de alta calidad ha sido disefiado para el cuidado
corporal y aplicaciones de Wellness. Promed es una empresa
lider con décadas de experiencia en el campo del cuidado
corporal, la salud y el bienestar. El estimulador TENS ha sido
disefiado y fabricado segin la directiva para productos médicos
93/42/EEC, que garantiza la calidad de la aplicacién, y puede
ser utilizada tras haber leido detenidamente estas instrucciones

de manejo.

Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones
personales o dafios materiales derivados de la inobservancia de
estas instrucciones de manejo.

iDisfrute de su nuevo Promed tens 1000 s ! La informacién que
le ofrecemos a continuacién tiene como finalidad familiarizarle
con el aparato. Por favor, lea las instrucciones de manejo
detenidamente antes de realizar la primera aplicacién.

Si desea un asesoramiento profesional dirijase a cualquier
distribuidor de productos Promed o péngase en contacto con
nosofros directamente y le asignaremos un asesor competente.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web:
www.promed.de
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INTRODUCCION

El estimulador tens 1000 s es un aparato que funciona con
pilas, dispone de dos canales de salida y genera un impulso
eléctrico cuya amplitud, duracién y modulacién puede ser aju-
stada mediante reguladores. Los reguladores del estimulador
TENS son de fécil manejo y gracias a su tapa de proteccién es
posible evitar que el ajuste pueda ser modificado por descuido.
El nivel de intensidad es ajustable conforme a las necesidades de
los pacientes. Antes del uso debe leer atentamente todas las indica-
ciones de este manual de instrucciones y guardarlo en lugar seguro
para futuras consultas.

&¢Qué es el dolor?

El dolor es el sisema de alarma del cuerpo y juega un papel
importante avisandonos de que existe un estado inusual en el cuerpo
antes de que se produzcan lesiones adicionales. Sin embargo los
dolores persistentes a largo plazo —denominados a menudo dolores
crénicosno parecen cumplir ningin fin una vez que han sido
diagnosticados. El TENS ha sido desarrollado para reducir y eliminar
determinados fipos de dolores agudos y crénicos

Diferenciamos entre dos tipo de dolor:

¢ Dolor agudo

El dolor agudo es un sintoma que puede ayudar al médico en el
diagnéstico y desempefiar al mismo tiempo una funcién de proteccién
para el paciente.

* Dolor crénico

El dolor crénico a menudo pasa de ser un sinfoma para convertirse en
una enfermedad. Los pacientes con dolores crénicos suelen padecer
dolor durante afios, lo que produce cambios en la estructura de su
personalidad.

Andlisis general de los dolores

1. Dolores intensos, agudos o punzantes
Aplicar frecuencias de < 50 Hz a < 20 Hz.
Seleccionar la amplitud de impulsos més alta posible > 150
psec

2. Dolores sordos y pulsantes
Aplicar frecuencias de > 50 Hz (por lo general)
Amplitud de impulsos con el mayor ancho posible [no se
debe intensificar la pulsacién o el dolor), es decir, por lo
general, amplitudes de impulsos pequefias < 120 pS
En la medida de lo posible, no se deben estimular también
partes de mUsculos, pues esto puede provocar aguijetas.

EXPLICACION DE TENS

Nervoestimulacion Eléctrica Transcuténea (TENS) es un método no in-
vasivo de control del dolor sin medicamentos. El TENS utiliza peque-
fios impulsos eléctricos enviados a los nervios a fravés de la piel para
modificar su percepcion del dolor. El TENS no cura ningiin problema
fisiolégico; solamente ayuda a controlar el dolor. EI TENS no funciona
con todo el mundo; sin embargo, en la mayoria de los pacientes es
eficaz en la reduccién o eliminacion del dolor, permitiendo la vuelta a
la actividad normal.



INTRODUCCION

&£Cémo funciona el TENS? ¢ Indicaciones:
Promedtens 1000sfuncionatransmitiendoalcuerposefialeseléctricas  ®  Mialgias (dolores musculares) aprox. 100-120 Hz
inofensivas desde las almohadillas de los electrodos. Esto produce Relajacién muscular aprox. 10 Hz
alivia el dolor de dos maneras: ® Bombeo muscular (regular en los dos canales alternando entre
® En primer lugar, bloquea las sefiales de dolor del cuerpo que se intensidades altas y bajas) aprox. 50 Hz
transmiten normalmente desde la zona dafiada al cerebro a fravés  ©  Incontinencia (debilidad del esfinter) aprox. 1-2 Hz
de las fibras nerviosas - el TENS Interrumpe estas sefiales de dolor. @ Debilidad del suelo pélvico aprox. 25 Hz
® En segundo lugar, el TENS estimula la produccién de endorfinas @ Atenuacién del sistema nervioso simpdtico (alivio de las tensiones
del cuerpo - sus propios analgésicos naturales del fronco simpdtico) aprox. 120 Hz
® Fomento de la absorcién (apoyo de la capacidad de recuperacién)
Tipos de aplicacién con el estimulador TENS aprox. 100 Hz
En general, el Promed tens 1000 s puede ser utilizado como e Dolores articulares aprox. 50-100 Hz aprox. 2-4 Hz
aparato TENS para los siguientes indicaciones de tratamienfo o ®  Zonas de Mackenzie (puntos de irritacién muscular)
molestias: aprox. 120 Hz
* Tratamiento sintomético de dolor crénico agudo ¢ Zonas de Head (zonas de sensibles a dolorosas de la piel)
@ Dolor postraumético (dolor agudo) aprox. 120 Hz
® Dolor postoperatorio (dolor fras intervenciones quirdrgicas) ¢ En personas sensibles, amplitud de los impulsos < 150 ps
® Para grupos musculares gruesos o deportistas, amplitud de los
RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS TENS impulsos > 150 ps
Objetivo terapéutico Frecuencia Alternativa
Irritacién de la piel aprox. 50 Hz ca. 1-4Hz
Analgesia (alivio de los aprox.
dolorod] ( 50 180 Hz | co2-4Hz
Destonificante aprox.
(calmante, relajante) 100 -p] 20 Hz ca.2-8 Hz
Tréfico (nutricion del tejido) ]OOG_P;OQX(-) Hy —_
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/\ INDICACIONES / CONTRAINDICACIONES

Antes de llevar a cabo el tratamiento consulte con un
médico!

En los EE.UU. la venta de este aparato estd limitada legalmente a
un médico o por prescripcién médica.

Debe leer con atencion y entender las siguientes advertencias y
avisos para asegurar el uso seguro y correcto de este aparato y
prevenir lesiones.

Indicaciones

La estimulacién eléctrica transcuténea de nervios (TENS) puede ser
utilizada por prescripcién médica para la reduccion sintomdtica y
para el ratamiento de dolores crénicos (de larga duracién), asi como
para el fratamiento de dolores postoperatorios o postraumdticos.

A Contraindicaciones

No use este aparato sin consultar a un médico, silleva un marcapasos,
un desfibrilador implantado, o cualquier otro aparato implantado
metdlico o electronico. Tal uso podria causar una descarga eléctrica,
quemaduras, interferencias eléctricas o la muerte.

Las siguientes contraindicaciones requieren la consulta del
médico antes de utilizar el Promed tens 1000 s:

e Dolor continuo a pesar del tratamiento

e Toma de analgésicos fuertes o de barbitiricos

¢ Enfermedades infecciosas

e Problemas circulatorios (trombosis o embolia)

¢ Trastornos de la sensibilidad (entumecimiento)

e Aplicacién en bebés, nifios pequefios y nifios en general

e Durante el embarazo

® Psicosis

e Tendencia a hemorragias

e Cdncer

e Hipersensibilidad a la electricidad o angustia

e Pacientes con implantes metdlicos

e Pacientes con problemas cardiacos, especialmente arritmia
e Dolor no diagnosticado

e Tratamiento de los parpados

e Problemas circulatorios graves en las piernas (embolia)



/\ INDICACIONES / CONTRAINDICACIONES

*Dolor sinfomdtico local no diagnosticado o sindrome de dolor
diagnosticado

e Céncer en fase temprana en las zonas de tratamiento

e Aplicacién en zonas inflamadas, infectadas o con erupcion
cuténea por ejemplo la flebitis (inflamacién de la pared de una
vena), tromboflebitis (tfrombosis venosa profunda), varices etc.

* Marcapasos o desfibrilador implantado

® Aplicacién en zonas corporales con fejido nervioso poco
eléstico

® Epilepsia

® Hernia umbilical, hernia incisional o hernia inguinal

89




90

/\ ADVERTENCIAS / MEDIDAS CAUTELARES

! Advertencias

Los estimuladores TENS deben ser mantenidos fuera del
alcance de los nifios.

No ha sido constatada la seguridad de los estimuladores
TENS durante el embarazo o el parto.

TENS no hace efecto si se padecen dolores provocados por
el sistema nerviosos central (dolor de cabezal).

En caso de que el tratamiento con TENS fuera inefectivo o
desagradable interrumpa el tratamiento y consulte con un
médico.

Antes de colocar o retirar los electrodos debe apagar siempre
primeramente el estimulador TENS.

No coloque los electrodos sobre los ojos, en la boca ni en las
cavidades internas corporales.

Los estimuladores TENS no tienen ningin efecto curativo.

El TENS es un método de tratamiento sintomético y como tal
reprime la percepcion del dolor que de ofro modo servirian de
mecanismo de profeccién.

No debe aplicar la estimulacién mientras conduce, maneja una
maquina, o durante cualquier actividad en la que la estimulacion
eléctrica puede ponerle en situacién de riesgo de lesiones.

Si se encuentra bajo cuidados médicos, consulte a su médico
antes de utilizar este aparato.

Si ha estado sometido a un tratamiento médico o fisico para su
dolor, consulte a su médico antes de utilizar este aparato.

Si su dolor no mejora, se convierte en méas que suave o se man-
tiene durante mds de cinco dias, deje de usar el aparato y con-
sulte a su médico.

No debe aplicar la estimulacion sobre su cuello porque esto po-
dria causar fuertes espasmos musculares produciendo el cierre
de las vias respiratorias, dificultar la respiracion o efectos adver-
sos para el ritmo cardiaco o la presién arterial.

No debe aplicar la estimulacion a través del pecho porque la

alteraciones de ritmo al corazén, lo que puede resultar mortal.
No debe aplicar la estimulacién en presencia de equipos de
vigilancia electrénica (por ejemplo monitores cardiacos, ECG
[electrocardiograma], alarmas), que pueden no funcionar cor-
rectamente mientras esté funcionando el aparato de estimulacién
eléctrica.

No debe aplicar la estimulacién mientras se bafia o se ducha.
No debe aplicar la estimulacién mientras duerme.

No debe usa el aparato en nifios, si no ha sido evaluado para
uso pedidtrico.

Consulte a su médico antes de usar este aparato, porque el apa-
rato puede causar alteraciones de ritmo letales al corazén en
personas sensibles.

Debe aplicar la estimulacion Gnicamente a una piel normal,
intacta, limpia y sana.



/\ ADVERTENCIAS / MEDIDAS CAUTELARES

ﬁ Medidas de precaucién / reacciones negativas

El TENS no es un sustituto de medicamentos para el dolor y
otras terapias de tratamiento del dolor.

Los aparatos de TENS no tienen ningdn valor curativo

El TENS es un tratamiento sinfomdtico y, como tal, suprime
la sensacién de dolor que serviria de lo contrario como un
mecanismo de proteccién.

El éxito de la terapia depende en gran medida de la eleccién del
médico del paciente y de si estd cudlificado para el fratamiento
de pacientes con dolores.

Los efectos a largo plazo de la estimulacion eléctrica son
desconocidos.

Puede que experimente una irritacion de la piel o hipersensi-
bilidad debido a la estimulacién eléctrica o al medio conduc-
tor de la electricidad.

Tenga cuidado si tiene tendencia a sufrir hemorragias, como
después de una lesion o fractura.

Debe consultar a su médico antes de usar el aparato después
de una intervencién quirrgica, porque la estimulacion
puede perturbar el proceso de curacioén.

Tenga cuidado si la estimulacién es aplicada sobre el Gtero
menstruante o embarazado.

Tenga cuidado si la estimulacién es aplicada sobre zonas de
piel con falta de sensaciones normales.

Utilice el aparato Gnicamente con los conductores, electrodos
y accesorios recomendados por el fabricante.

Efecros secundarios

En casos individuales es posible aparezcan irritaciones de la
piel en las zonas donde han sido colocados los electrodos si
son llevadas a cabo aplicaciones a largo plazo.

La efectividad de este método depende en gran manera
de que el tratamiento del paciente sea llevado a cabo por
personas cualificadas en el tratamiento de pacientes con
dolor.

Como efectos secundarios posibles pueden producirse
irritaciones de la piel y quemaduras.

Puede que experimente una irritacién de la piel y quemaduras
por debajo de los electrodos de estimulacién aplicados a tu piel.
Puede que experimente dolor de cabeza y ofras sensaciones
dolorosas durante o después de la aplicacién de la estimulacién
eléctrica cerca de los ojos y en la cabeza y en la cara.
Deberia dejar de usar el aparato y consultar a su médico si
experimenta reacciones adversas del aparato.
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/\ INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Observe los siguientes puntos antes de poner el
aparato en funcionamiento:

Sélo para uso doméstico.

Si utiliza el aparato cerca de nifios es necesario mantener cierta
vigilancia.

No coloque el aparato nunca sobre superficies mojadas ni lo
utilice en recintos homedos.

No sumerja el aparato nunca bajo el agua ni lo utilice en la
ducha.

Evite que el aparato entre en contacto con fuego, gas, oxige no
y objetos calientes como, por ejemplo, las placas de cocina.
Tome medidas de precaucién para que el aparato no caiga al
suelo ni sufra cualquier ofro tipo de dafio.

En caso de que el aparato presente cualquier tipo de fallo debe
ser reparado inmediatamente.

No lave ni engrase el aparato.

A iPeligro!

Evite que el aparato entre en contacto directo con agua u ofros
liquidos.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

No toque el aparato con las manos mojadas.

No coloque el aparato cerca de lavabos o bafieras, ya que
podria caer dentro de ellas.

A {Advertencia!

No deje el aparato nunca sin vigilancia cerca de los nifios o de
personas no familiarizadas con el uso del mismo.

Asegurese de que los nifios no jueguen con el aparato.

Utilice el aparato sélo para redlizar las aplicaciones descritas
en esfas instrucciones de manejo.

Este aparato no debe ser utilizado por adultos o nifios con
deficiencias fisicas, sensoriales o mentales, a menos que lo
hagan bajo la vigilancia de una persona responsable. El aparato
tampoco debe ser utilizado por personas que no dispongan de
los conocimientos necesarios para el manejo del mismo y/o
que carezcan de experiencia en su utilizacién, a menos que
sean instruidos en el uso por una persona competente.

No transporte el aparato por el cable ni lo utilice como asa.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

Una vez que ha finalizado la aplicacién ajuste todos reguladores
de la infensidad (B) a la posicién de “Apagado”.

Evite que los nifios jueguen con el material de embalaije, ya que
existe peligro de asfixia.



MANEJO DE LA UNIDAD

Antes de empezar:

* Aseglrese de que las baterias estdn instaladas correctamente.

e Conecte el cable a las almohadillas de los electrodos y conéctelo
a continuacién a la unidad.

e Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la zona de dolor.

® No debe utilizar las almohadillas de los electrodos si estan
rayadas o daiiadas de alguna manera.

Compruebe/cambie la bateria

s

\

. Abra la tapa del compartimento de baterias ().

2. Coloqgue la pila en el compartimento de la pila. Asegirese de
colocar correctamente la pila. Los polos positivo y negativo de
la pila deben estar orientados a las marcas en el compartimento
de la pila del dispositivo.

. Vuelva a colocar la tapa del compartimento () si quiere ufilizarlo.

A Atencién:

1. Refire las baterias si no se utiliza el aparato durante un periodo
largo de tiempo.

2. Advertencia: Si las baterias tienen fugas y entran en contacto
con la piel o los ojos, lavese inmediatamente con abundante
cantidad de agua.

3. Las baterias deben ser manipuladas por un adulto. Mantenga las
baterias fuera del alcance de los nifios.

a—

4. Retire las baterias descargadas de la unidad.

5. Elimine las baterias de forma segura conforme a las Instrucciones
del fabricante de baterias.

Conecte las almohadillas de los electrodos al cable:
i Mantenga fijos los contactos de conexion de

)~ los electrodos (L) y péselos por los casquillos de
los electrodos autoadhesivos. Asegirese de que
el metal desnudo de los pasadores no esté suelto.

A Atencién: Utilice siempre el cable suministrado por el fabri-
cante o el distribuidor y use las almohadillas de los electrodos con la
marca de la Comunidad Europea, o que lleven la marca legal de los
EEUU bajo el procedimiento 510 (k).

Conecte el cable a la unidad

Introduzca los cables suministrados con el estimulador tens 1000
s en los enchufes hembra que se encuentran situados en la parte
superior del aparato (A). Sujete la parte aislada de la clavija
de conexién firmemente e introduzca el extremo de la clavija en
uno de los enchufes hembra. Puede utilizar uno o dos haces de ca-
bles. Tras haber conectado los cables al estimulador fije un elec-
trodo a cada cable (B). Los cables suministrados con el estimu-
lador TENS cumplen con los Compliance-Standards de la FDA.

A Atencién:

No enchufe el conector del cable de electrodos a una toma de
corriente alterna.
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Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel

Aplique las almohadillas de los electrodos en la zona en la que se
siente el dolor (véase anexo A: colocacion de los electrodos). Antes
de aplicar los electrodos debe asegurarse de que la superficie de la
piel sobre la cual se colocan las almohadillas de los electrodos esté
completamente limpia y seca. Asegirese de que las almohadillas de
los electrodos estén firmemente presionadas contra la piel y existe
buen contacto entre la piel y las almohadillas de los electrodos.

A\ Atencion:

1. Antes de aplicar las almohadillas de los electrodos al cuerpo,
aseglrese que la superficie de la piel estd limpia y libre de
lociones o cremas hidratantes.

2. No encienda el aparato cuando las almohadillas de los electro-
dos autoadhesivas no estan colocadas sobre el cuerpo.

3. No refire jamds las almohadillas de la piel mientras continde
encendido el aparato.

4. Por razones higiénicas recomendamos que se sustituyan las al-
mohadillas de los electrodos cada 30 dias.

5. Asegirese de que el aparato estd completamente apagado
antes de conectarlo.

6. Se recomienda que se usen en la zona de tratamiento
electrodos autoadhesivos de base cuadrada de, como minimo,
40 mm x 40mm.

7. Por razones higiénicas deberia cada paciente usar su propio
juego de electrodos.

Encienda el aparato:

CONTROLES DEL APARATO

Tapa del panel de control: Los controles para al ancho de im-
pulso, la cadencia de impulso, el interruptor selector del modo y el
interruptor de modulacién estén protegidos por una tapa. Presione
en la parte superior central de la cubierta (K) para deslizarla hacia
abajo.

Intensidad: Los reguladores de la intensidad (B) se encuentran
situados en la parte superior del aparato y regulan el grado de esti-
mulacién. También sirven para encender y apagar el aparato.
Modo: El interruptor de modulacién (E) es utilizado para ajustar
el tipo de fratamiento. Existen tres modos diferentes de tratamiento:
Estimulacién por grupo de impulsos [Burst] “B”, estimulacién conti-
nua [Continuous] “€” y estimulacién moderada [Modulated] “M”.
Ancho de impulso (ps): El regulador del ancho de impulso (D)
regula el ancho de impulso (= duracién del impulso individual) para
ambos canales.

Frecuencia de impulso (hz.): El regulador de la frecuencia de
impulso (F) regula el nimero de impulsos por segundo para ambos
canales.

Reloj programador (Timer): Mediante el reloj programador
(G) es posible preajustar el tiempo de duracién del tratamient TENS.
El reloj dispone de tres posiciones: 15, 30 minutos y C (continuous —

continuo). Ajuste el selector del modo en la posicién deseada.
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Puesta a 0 del tiempo: Para volver a poner en funcionamiento el
aparato o para poner a cero el Timer apague simplemente el regu-
lador de la intensidad (B) OFF y seguidamente vuelva a encenderlo
ON.

Funciones de los modos: En el modo Burst (B) son emitidos gru-
pos de impulsos individuales 2 veces por segundo, el ancho de im-
pulso es regulable y la frecuencia de impulso estd ajustada a 100 Hz
por segundo. En el modo de estimulacién continua (€) son emitidos
impulsos continuamente con los ajustes seleccionados de intensidad,
frecuencia y ancho de impulso. En el modo moderado (M) el ancho
de impulso disminuye en un 60% del valor ajustado. El ancho de im-
pulso reducido seré mantenido durante 2 segundos antes de volver
a aumentar al valor ajustado el cual serd mantenido durante 3,5 se-
gundos. Seguidamente seré repetido el ciclo. La intensidad y la frecu-

encia de impulso son regulables.

SELECCION, CUIDADO Y UTILIZACION DE LOS ELECTRODOS

El tipo de electrodo més apropiado para su fratamiento debe ser
seleccionado por el médico. Siga el proceso de aplicacién descri-
to en el paquete de embalaje de los electrodos con el fin de poder
alcanzar una estimulacién éptima y evitar que se produzcan irrito-
ciones de la piel. En el paquete de embalaje de los electrodos han
sido indicadas las instrucciones para el cuidado, mantenimiento y el

almacenaije correcto de los electrodos.

Utilizacion de los electrodos

Por favor asegirese de que el tens 1000 s esté apagado durante
la colocacién o la retirada de los electrodos.

Colocacion de los electrodos

Observe las indicaciones de aplicacion para los electrodos del tens
1000 s adjuntos. Con el fin de poder garantizar la eficacia del tro-
tamiento TENS también a largo plazo se recomienda reponer regu-
larmente los electrodos TENS. Las zonas de la piel sobre las que van
a ser colocados los electrodos deben estar limpias y libres de grasa.
Manipulacién de los electrodos

Con el fin de evitar que disminuya la efectividad de los electrodos
depositelos en una cubierta protectora fras su utilizacién. Si el efecto
adhesivo de los electrodos disminuye por la utilizacién repetida de
los mismos, utilice un gel de contacto que serd limpiado con un pafio
tras la utilizacién. Es necesario reponer los electrodos por ofros nue-

vos fras como méximo 30 aplicaciones.

CONEXION DEL ESTIMULADOR
1. Preparacién de la piel

Por razones de higiene cada paciente debe utilizar su
propio juego de electrodos.

Prepare la piel segin se ha indicado anteriormente y segin
P p 9 Yy seg

la instrucciones adjuntas a los electrodos. Elija la zona de la piel
que haya sido recomendada por su médico para colocar los

electrodos.
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2. Conexion del cable eléctrico a los electrodos

Conecte el cable eléctrico a los electrodos antes de colocar los electro-
dos sobre la piel.

Indicacién: Asegirese de que el regulador de la intensidad 2
para los canales 1y 2 se encuentre ajustado a la posicién |, OFF”
(APAGADO).

3. Colocacion de los electrodos sobre la piel

Coloque los electrodos sobre la piel segin las recomendaciones de su
médico.

4. Conexion de la clavija de conexién del cable eléctrico al
estimulador tens 1000 s

Conecte el extremo del cable eléctrico al jack de salida para cables
utilizado introduciendo la clavija de conexién en el jack en la medida
en la que sea posible (véase “Conexién del cable de los electrodos”).
5. Seleccion de los ajustes para el tratamiento

Asegirese de que los ajustes del aparato se correspondan con los aju-
stes recomendados por el médico.

6. Ajuste de la intensidad del canal

El regulador para la intensidad 2 se encuentra situado en la parte su-
perior del aparato. Gire el regulador para los canales 1 6 2 en el sen-
tido de las agujas del reloj. La lémpara de control se enciende durante
el estado de servicio del aparato. Gire el control del canal despacio en
el sentido de las agujas del reloj hasta alcanzar la intensidad que ha
sido recomendada por su médico. Si utiliza ambos canales repita el

proceso descrito anteriormente para el ofro canal.

CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE LA PIEL

Para poder redlizar un tratamiento confortable con el esti-

mulador tens 1000 s es de gran importancia cuidar bien la

piel.

e Lave la zona de la piel sobre la que vayan a ser colocados los elec-
trodos siempre con un jabén suave y con agua. Seguidamente eniju-
ague la piel eliminando todos los restos de jabén y séquela minucio-
samente antes de utilizar los electrodos.

¢ Si la zona de la piel presenta demasiado vello debe corfarlo no
afeitarlo con el fin de poder garantizar un contacto correcto del elec-
trodo con la piel.

e Para preparar la piel puede seleccionar un producto de cuidado que
haya sido recomendado por su médico. Aplique el producto, déjelo
secarse y coloque los electrodos seguidamente segin se ha descrito.
Gracias a ello disminuye la posibilidad de que se produzcan irrita-
ciones de la piel y aumenta el tiempo de vida 0til de los electrodos.

e Con el fin de evitar tirar de la piel demasiado durante la utilizacién
de los electrodos debe colocarlos sobre la piel y presionarlos suave-
mente desde el centro hacia afuera.

e Para refirar los electrodos tire de ellos siempre en direccion al creci-
miento del vello.

® Quizds sea recomendable aplicar crema a la zona de la piel don-
de hayan sido colocados los electrodos una vez que éstos hayan sido

refirados.



COLOCACION DE LOS ELECTRODOS
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PROGRAMA

Modo

Continuado

Burst

Moderado

Intensi-
dad (mA)

regulable
0-80 mA

regulable

0-80 mA

regulable
0-80 mA

ancho
de impulsos (psec)

regulable
30-260 psec

regulable

30-260 psec

Moderacién en
un 60% del valor
de ancho de
impulso ajustado
y vuelta al

valor original

Cadencia
de impulsos (Hz)

regulable
2-150 Hz

100 Hz fijo
2 Burst por seg.

regulable
2-150 Hz

Tiempo
de ciclo (sec)

no disponible

no disponible

Tiempo total
5,5 sec

Aplicaciones

Relajacién muscular y estimulacion de la circulacién sanguinea en caso
de dolores punzantes, agudos, sordos y pulsativos. Calentamiento y rela-
jacién de las extremidades (piernas, brazos) y de la espalda. En caso de
incontinencia urinaria. En caso de dolor de cabeza. Estimula la concentra-
cién y evita los efectos de habito. Relajacién y alivio del dolor. En caso de
dolor cervical, de hombros o de rodillas.

Relajacién muscular y estimulacion de la circulacion sanguinea en caso
de dolores punzantes, agudos, sordos y pulsativos. Calentamiento y rela-
jacién de las extremidades (piernas, brazos) y de la espalda. En caso de
incontinencia urinaria. En caso de dolor de cabeza. Estimula la concentra-
cion y evita los efectos de habito. Relajacién y alivio del dolor. En caso de
dolor cervical y de hombros.

Relajacién muscular y estimulacion de la circulacion sanguinea en caso
de dolores punzantes, agudos, sordos y pulsativos. Calentamiento y rela-
jacién de las extremidades (piernas, brazos) y de la espalda. En caso de
incontinencia urinaria. En caso de dolor de cabeza. Estimula la concentra-
cién y evita los efectos de habito. Relajacién y alivio del dolor. En caso de
dolor cervical, de hombros o de rodillas.



DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

CuIDADO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE

Si el estimulador tens 1000 s no funciona correcta-

mente

1. Asegirese de que la pila haya sido instalada correctamente
o reponga la pila. Si cambia la pila observe que la polaridad
sea correcta.

2. En caso de que la lémpara de control ON/OFF parpadee y
no sienta ninguna estimulacién compruebe que el cable eléc-
trico haya sido conectado debidamente y que los electrodos
hayan sido colocados correctamente.

Si el aparato parece funcionar correctamente pero sin embargo
usted no siente ningin tipo de estimulacién es posible que sea
necesario cambiar el cable eléctrico o los electrodos.

3. Si el acumulador ha sido recargado y sin embargo el aparo-
to no funciona gire ambos reguladores de la intensidad (B)
hasta alcanzar la posicién OFF (en sentido contrario al de las
agujas del reloj) y seguidamente vuelva a girarlo lentamente

hasta alcanzar la posicion ON.

No debe poner la unidad en contacto directo con el agua u ofros

fluidos.

Apague la unidad mientras no se esté usando.

Antes de almacenar el Promed tens 1000 s por un periodo

de tiempo prolongado, saque las baterias del compartimento.

Baterias con fugas pueden dafiar la unidad.

Mantenga la unidad y sus accesorios en un lugar fresco y seco

previsto para el caso.

Maneje los electrodos por sus ejes cuando los retire. Para evitar

dafiarlos no tire nunca directamente de los conductores de los

electrodos

No haga ningin nudo fuerte en los cables de conexién o en los

electrodos.

Después del uso adhiera las almohadillas de los electrodos sobre

la lamina de pléstico de proteccién.

No debe exponer el aparato directamente a la radiacién solar y

protéjalo de la suciedad y de la humedad.

No coloque nunca ningln objeto pesados sobre el aparato.

Puede limpiar su Promed tens 1000 s fregandolo con cuida-

do con un pafio humedecido con agua jabonoso suave. Puede

utilizar también alcohol isopropilico o una solucién de jabdn. Los

detergentes de uso doméstico y productos de limpieza no son ade-

cuados.

Para la inspeccion o el recalibrado no hay que devolver la uni-

dad al distribuidor o al fabricante. En caso de requerir tales

inspecciones o recalibrados debido a su sistema interno de ge-

stion de calidad no dude en ponerse en contacto con Promed.

Si se encontrase con otfros problemas, consulte a su distribuidor,
5 la unidad si fuera necesario. Jamas intente reparar

un fallo usted mismo.
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ELIMINACION DE RESIDUOS

CONDICIONES DE GARANTIA

Los aparatos electronicos, los accesorios y los envases deben llevarse
a un cenfro de recogida especifico para proceder a su reciclaje.
Sélo para paises de la UE:

Nunca arroje nunca aparafos  electrénicos a  la

basura  doméstica  Segin la  Directiva  Europea

2012/19/EU relativa a aparatos eléciricos y electronicos
B ysados, y conforme a su incorporacion en el derecho alemén,
los aparatos electrénicos que ya no puedan utilizarse deben eliminarse
por separado y conducirse a un sitio de recogida especifico, donde se
procederd a su reciclaje.
Este simbolo utilizado por la UE indica que el producto no debe
ser eliminado firandolo a la basura doméstica. Los aparatos viejos
contienen algunos materiales que pueden ser reciclados para
evitar posibles dafios personales o medioambientales debidos a la
eliminacién incontrolada de basura. Por favor, elimine los aparatos
viejos a través de sistemas de recogida adecuados o envielos al
comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

Acumuladores y baterias:

Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica,
al fuego o al agua. Los acumuladores y las baterias deben recogerse,
reciclarse y eliminarse siguiendo un método ecolégico.

Sélo para paises de la UE:

Segin la Directiva 21/157/EEC, los acumuladores y las baterias
defectuosas y usadas deben someterse al reciclaje correspondiente.
Los acumuladores y las baterias que ya no pueden utilizarse deben
enviarse directamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Este producto ha sido fabricado con toda la precaucién posible y, antes

de abandonar la fébrica, ha sido sometido a pruebas con detenimiento.

Por ello, ofrecemos para él una garantia de 24 meses a partir de la

fecha de la compra. Los productos de Promedse corresponden con

su descripcién y con las especificaciones correspondientes; es su
responsabilidad asegurarse de que los productos que compra estén
disefiados para el uso que prevé darles.

e Si se defectan fallos de los materiales o de fabricacion que se
produzcan con un uso conforme a las indicaciones y durante el
periodo de garantia, dentro de este sustituiremos de manera gratuita
todas las piezas defectuosas del producto, incluyendo la parte de
los costes salariales de las reparaciones de garantia.

* La garantia no incluye:
¢ £l desgaste normal del producto.

e Defectos causados por el transporte o el almacenamiento del
producto.

* Defectos o dafios causados por un uso contrario a las disposiciones
o un mal mantenimiento.

® Darios derivados del incumplimiento de las indicaciones de las
instrucciones de uso.

® Dafios derivados de modificaciones del producto no llevadas a
cabo por Promed.

e Dafos causados por objetos afilados como consecuencia
de torsiones, aplastamientos, caidas, un golpe anormal u ofras
manipulaciones que queden fuera del control razonable por parte
de Promed.

® Por lo generdl, las piezas de desgaste (p. ej. las piezas méviles
como los cojinetes de bola, etc. o los cierres) quedan excluidas de
la garantia.

* No se pueden ejercer los derechos de garantia si:

o El producto no se devuelve en su embalaije original o un embalaje
seguro y adecuado.

* Ha sido modificado o reparado por una persona o una empresa
que no sea Promedo un vendedor autorizado por Promed.



CONDICIONES DE GARANTIA 101
® El producto ha sido reparado con recambios no autorizados por prolongard, se renovard ni se verd afectado de otro modo por una
Promed. reventa posterior, una reparacién o un cambio del producto. SR
® El nimero de serie o de lote del producto ha sido retirado, No se aplican las disposiciones del derecho de compraventa de la DE
borrado, modificado o estd ilegible. ONU. -
Por motivos de higiene, los productos expuestos a un contacto El deber legal de garantia del vendedor no se ve afectado por —
directo con el cuerpo o con liquidos corporales (p. ej. sangre) nuestras condiciones de garantia. EN
deben embalarse en una bolsa de pléstico adicional antes de la En la medida en que la legislacién aplicable obligatoria lo permita, \
devolucién. En estos casos, se debe realizar una indicacién especial estas condiciones de garantia son el Gnico y exclusivo recurso legal —
al respecto en el paquete o en los documentos de acompafiamiento. del cliente y se aplican en lugar del resto de condiciones de garanfia FR
Para los componentes reparados o los productos cambiados expresas o concluyentes de ofra indole.Promed no se hace \
durante el periodo de garantia, esta solo se concederé para el resto responsable de los dafios penales o consecuentes inusuales o que —
del periodo original de garanfia; siempre y cuando dicho cambio o se hayan producido de manera incidental, incluyendo (sin limitarse T
reparacion haya sido llevado a cabo por Promed o un vendedor a esto) las ganancias, las pérdidas de uso y de ingresos, los costes

autorizado por Promed.

El periodo de garantia comienza el dia de la compra. Los derechos
de garantia deben hacerse valer dentro del periodo de garantia.
Las reclamaciones que lleguen una vez transcurrido el periodo de

del equipamiento o los dispositivos de sustitucion, las pretensiones
de los seguros de terceros o los dafios de la propiedad que se
produzcan por la adquisicidn o el empleo del producto o debido a
una infraccién de la garantia o del contrato, una negligencia, fallos

garantia no podrdn ser fenidas en cuenta. en el producto u ofras circunstancias juridicas o legales, incluso si

En el marco de estas condiciones de garantia, la garanfia solo Promed fenia conocimiento de la posibilidad de que se produjeran

entrard en vigor si la fecha de compra se documenta con un ticket dichos dafios. Promed no asume responsabilidad por rc))s refrasos

de compra o similar. en la recepcion de las presfaciones de garantia. pL

iQuedan reservadas las modificaciones técnicas y dpticas asi como Por los posibles errores de traduccién, Promed no puede asumir

las modificaciones en el equipamiento! ninguna responsabilidad. P—

Esta garantia solo tendrd vigencia y se podré ejecutar en el pais en RU

el que el primer comprador haya adquirido el producto, siempre y  Para que la garantia se tramite sin problemas, son imprescindibles los

cuando Promed tuviera la infencién de comercializar el producto — siguientes datos: —

en dicho pais. Asimismo, esta garantia es ejecutable en todos los 1. Ticket/confirmacién de compra original o sello del vendedor con la

paises del Espacio Econémico Europeo en los que Promed cuente  fecha de la compra TR

con un importador autorizado o un socio comercial. En funcién de 2. Defecto defectado D—

cada pafs, pueden aplicarse garantias especiales y diferentes por la 3. Denominacién del producto / modelo / nimero de serie y de lote

legislacién vigente en cada caso. Estas condiciones de garantia no AR
-

excluyen ni limitan dichas disposiciones legales. Siempre que la ley
del pais correspondiente lo permita, el periodo de garantia no se
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INHOUD VAN DE VERPAKKING/TOEBEHOREN

Inhoud van de verpakking:

- Apparaat

- Opbergtas

- Aansluitkabel

- Weefselelectroden, 40 x 40 mm

- Gebruiksaanwijzing

- Gebruiksaanwijzing weefselelectroden
- 9 volt-blokbatterij

Niet bij levering inbegrepen/optioneel verkri
- Oplaadbare batterij
- Batterijoplader




BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Bewaar deze handleiding op een veilige plek!

Leest u de handleiding voor u het apparaat voor de

eerste keer gebruikt zorgvuldig door.
Hartelijk dank voor de aanschaf van de Promed tens 1000 s.
U heeft een hoogwaardig product aangeschaft dat is ontworpen
voor persoonlijke hygiéne en welzijn. Promed is een toonaan-
gevend bedrijf met tientallen jaren ervaring op het gebied van
persoonlijke hygiéne, welzijn en gezondheid.
De Promed tens 1000 s is ontworpen en vervaardigd in over-
eenstemming met de Richilijnen voor Medische Hulpmiddelen
93/42/EC om de kwadliteit te garanderen tijdens het gebruik.
Het apparaat kan worden gebruikt na het lezen van deze hand-
leiding.
Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk
worden gesteld voor letsel of schade aan personen of voorwer-
pen dat voortvloeit uit het niet naleven van deze handleiding.
Wij wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed tens 1000
s. In de volgende paragrafen maken wij u graag vertrouwd met
het TENS-apparaat. Leest u de handleiding voor u het apparaat
voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht
voor professioneel advies of neem bij vragen contact met ons op.
Wij kunnen u doorverwijzen naar de voor u verantwoordelijke
vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,

tel. +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website:
www.promed.de

105




106

INLEIDING

Uw tens 1000 s is een apparaat dat op batterijen werkt en
twee bedienbare uitgangskanalen heeft. Dit TENS-apparaat
wekt elekirische impulsen op, waarvan de amplitude, duur en
modulatie door middel van schakelaars kunnen worden aange-
past. De draaiknoppen van het TENS-apparaat zijn heel een-
voudig te bedieningen en het beschermkapje voorkomt, dat de
instellingen per ongeluk worden veranderd. Het infensiteitsniveau
kan worden aangepast aan de behoeften van de patiént. Lees voor
gebruik zorgvuldig dlle instructies in deze handleiding en bewaar
het op een veilig plek om het later nog eens te kunnen raadplegen.

Wat is pijn?

Pijn is het eigen vroegtijdige waarschuwingssysteem van het [i-
chaam. Het voelen van pijn is belangrijk, omdat het duidt op een
abnormale toestand in het lichaam en het ons dient als waarschu-
wing voordat er verdere schade of letsel optreedt. Lang aanhou-
dende pijn - of chronische pijn — is echter niet zinvol als er eenmadl
een diagnose is gesteld. TENS is ontwikkeld om bepaalde vormen
van chronische en acute pijn te verlichten of weg te nemen.

We onderscheiden twee soorten pijn:

e Acute pijn

als voornaamste symptoom kan het de arts vaak helpen bij de diagnose
en acute pijn heeft voor de patiént een beschermende functie.

¢ Chronische pijn

gaat vaak deel vitmaken van de ziekte op zich. Een aan chronische
pijn liidende patiént lijdt vaak jarenlang en ondergaat veranderingen
in zijn of haar persoonlijkheidsstructuur.

Algemene pijnanalyse

1. Sterke, scherpe of stekende pijn
Frequenties < 50 Hz tot < 20 Hz gebruiken
Impulsbreedte zo hoog mogelijk instellen > 150 psec

2. Doffe, kloppende pijn
Frequenties > 50 Hz gebruiken (over het algemeen.)
Impulsbreedte zo breed mogelijk (het kloppen resp. de pijn
mag niet worden versterkt), d.w.z. over het algemeen kleine
<120 pS
Voorkom dat er delen van de spieren geirriteerd raken, dit
kan anders spierpijn veroorzaken!

UITLEG VAN TENS

Transcutane elekirische neurostimulatie (TENS) is een niet-invasieve,
drugsvrije methode van pijnbestrijding. TENS maakt gebruik van
viterst kleine elekirische impulsen die via de huid worden doorgegeven
aan de zenuwen om uw gewaarwording van pijn aan fe passen.
TENS geneest geen fysiologische problemen; het helpt alleen de pijn
te verlichten. TENS werkt niet voor iedereen; bij de meeste patiénten
is het echter effectief in het verlichten of wegnemen van pijn, zodat
men het normale dagelijkse leven weer op kan pakken.
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Hoe werkt TENS? ¢ Indicaties:
Promed tens 1000 s geeft onschadelijke elekirische signalen ©  Myalgie (spierpijn) ca. 100-120 Hz
door aan het lichaam via elekiroden. Dit verlicht op twee manieren ®  Losmaken van de spieren ca. 10 Hz
de pijn: e Spierpomp (op beide kanalen intensiteit wederzijds hoog en laag
* Ten eerste blokkeert het de pijnsignalen van het lichaam die regelen) ca. 50 Hz
normaal gesproken vanuit het betroffen gebied via de zenuwen ®  Incontinentie (zwakke sluitspier) ca. 1-2 Hz
worden doorgegeven naar de hersenen — TENS onderbreekt ® Zwakke bekkenbodem ca. 25 Hz
deze pijnsignalen. e Demping sympathisch zenuwstelsel (spanningsdemping van
* Ten tweede stimuleert TENS de aanmack van endorfinen in het grensstr.eng) ca ],20 Hz ) )
) . N ® Resorptiebevordering (ondersteuning van de heropnameprestatie)
lichaam — de eigen natuurlijke pijnstillers. 0. 100 Ha
Mogelijke toepassingen van TENS e Gewrichtspijn ca. 50-100 Hz ca. 2-4 Hz
De Promed tens 1000 s wordt over het algemeen gebruikt voor e Mackenzie-zones (irritatiepunten spieren) ca. 120 Hz
TENS-behandeling bij de volgende medische indicaties of klachten: e  Haedsche-zones (gevoelige tot pijnlijke huidzones) ca. 120 Hz
* Voor de symptomatische verlichting van chronische onbehandelbare pijn : :'l gi\;(oehg.e personen "an L.Jlsbreedte. <1 5|?) bs die > 150
 Voor posttraumatische pijn (acuut optredende pijn) I dikke spiergroepen of b sporters impulsbreecite > bs
e Voor postoperatieve pijn (door een operatie veroorzaakte pijn)
AANBEVOLEN THERAPIEEN TENS
Therapieziel Frequenz Alternative
Huidirritatie ca. 50 Hz ca. 1-4Hz
Analgesie (pijnvermindering) ca. 50-180Hz | ca.2-4Hz
Detoniserend ca. 2.8 Hz
(kalmerend, verlichtend) 100-120 Hz | <&
) . ca.
Trofisch (voeding van het weefsel) 100 120 Ha
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INDICATIES / CONTRA

Gelieve een arts te raadplegen voordat u het apparaat  Als een van de volgende gevallen op u van toepassing is, dient

gebruikt!

In de VS mag dit apparaat uitsluitend worden verkocht aan art-
sen of op recept.

Gelieve de volgende waarschuwingen zorgvuldig te lezen en te
begrijpen om te zorgen voor een veilig en correct gebruik van
dit apparaat en om letsel te voorkomen.

Indicaties

Transcutane elekirische neurostimulatie (TENS) kan door artsen
worden voorgeschreven voor de symptomatische verlichting en
behandeling van chronische (langdurige) pijn en postoperatieve
of posttraumatische pijn.

A Contra-indicaties

Gebruik dit apparaat niet zonder raadpleging van een arts als
er een pacemaker, defibrillator of ander metalen of elektronisch
apparaat in uw lichaam geimplanteerd is. Een dergelijk gebruik
kan leiden tot een elekirische schok, brandwonden, elektrische
interferentie of de dood.

u altijd een arfs te raadplegen voordat u de Promed tens
1000 s gaat gebruiken.

® Bij aanhoudende pijnklachten, ondanks therapie

e Bij gebruik van een sterke pijnstiller of plaatselijke verdoving

® Bij infectieziekten

® Bij stoornissen in de bloedsomloop (trombose en embolie)

® Bij sensorische stoornissen (gevoelloosheid)

® Bij gebruik op baby's, peuters en kinderen

® Bij zwangerschap

® Bij psychose

® Bij neiging fot bloeden

® Bij kanker

® Bij extreme gevoeligheid of angst voor elektriciteit

¢ Voorafgaand aan elke plaatsing van een elekirode in de buurt
van de sinus caroticus (hals)

* Voorafgaand aan elke plaatsing van een elektrode die stroom
stuurt door de hersenen (transcerebraal)

* Bij pijnklachten zonder diagnose
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* Voor behandeling van de oogleden

® Bij ernstige problemen in de arteriéle bloedsomloop (embolie) -
van de onderste ledematen DE

* Het apparaat mag niet worden gebruikt voor symptomatische ;:/
lokale pijnbestrijding, tenzij de oorzaak bekend is of er een EN
pijnsyndroom als diagnose is gesteld \

* Wanneer er kankerletsels aanwezig zijn op de te behandelen plek —

e Op gezwollen, geinfecteerde, ontstoken plekken of bij FR
huiduitslag (bijv. flebitis, tromboflebitis, spataderen, efc.) D—

* Bij aanwezigheid van een synchrone pacemaker of geim- T
planteerde defibrillator

® Op plekken van het lichaam met weinig zenuwuiteinden —

* Bij epilepsie ES

® Bij een buik- of liesbreuk ~—
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/A WAARSCHUWINGEN / VOORZORGSMAATREGELEN

A Waarschuwingen

TENS-apparaten dienen buiten bereik van kinderen te worden
gehouden.

De veiligheid van het gebruik van TENS-apparaten tijdens zwan-
gerschap of bevalling is niet bewezen.

TENS is niet effectief bij de behandeling van pijn in het centrale
zenuwstelsel (hoofdpiin).

Mocht de TENS-behandeling niet werken of ongemak veroor-
zaken, dient men ermee fe stoppen totdat een arts de situatie
opnieuw heeft bekeken.

Schakel het TENS-apparaat altijd uit voordat u de elekiroden
plaatst of verwijdert.

Plaats de elekiroden nooit op de ogen, in de mond of in het
lichaam.

TENS-apparaten bezitten geen genezende eigenschappen.
TENS is een methode voor de behandeling van symptomen en
onderdrukt als zodanig alleen de gewaarwording van pijn die
anders zou dienen als een verdedigings- en waarschuwingsme-
chanisme voor het lichaam.

Gebruik het apparaat niet tijdens het autorijden, het bedienen
van machines of tijdens een activiteit waarbij elekirische stimulo-
tie u tot letsel zou kunnen leiden.

Als u onder toezicht staat van een arts, raadpleeg deze dan
voordat u dit apparaat gebruikt.

Als u medische of fysische behandelingen heeft ondergaan te-
gen pijn, raadpleeg dan eerst uw arts voordat u dit apparaat
gebruikt.

Als er geen verbefering opfreedt, uw pijn verergert of langer
dan vijf dagen aanhoudt, stop dan met het gebruik van het ap-
paraat en raadpleeg uw arts.

Plaats geen elekiroden in de buurt van uw nek, daar dit ernstige
spierkrampen kan veroorzaken die kunnen leiden tot blokkering
van de luchtwegen, ademhalingsmoeilijkheden of negatieve uit-
werkingen kunnen hebben op het hartritme of de bloeddruk.
Plaats geen elekiroden op uw borst omdat het toevoeren van
elektrische stroom ter plekke hartritmestoornissen kan veroorza-
ken die dodelijk kunnen zijn.

Gebruik het apparaat niet in de aanwezigheid van elektroni-
sche meetapparatuur (zoals hartmonitoren, ECG-alarmen), die
in dat geval wellicht niet juist zullen werken.

Gebruik het apparaat niet in bad of onder de douche.

Gebruik het apparaat niet tijdens het slapen.

Gebruik het apparaat niet bij kinderen als het niet gegvalueerd
is voor gebruik in de kindergeneeskunde.

Raadpleeg uw arts voordat u dit apparaat gaat gebruiken, daar
het dodelijke hartritmestoornissen kan veroorzaken bij ervoor
gevoelige personen.

Plaats de elektroden alleen op normale, gave, schone, gezonde

huid.
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c Voorzorgsmaatregelen / Negatieve reacties

TENS is geen vervanging voor pijnstillers en andere vormen van
pijnbestrijding.

TENS-apparaten hebben geen genezende werking.

TENS is een symptomatische behandeling en onderdrukt als zo-
danig de gewaarwording van pijn die anders zou dienen als
een beschermend mechanisme.

Het welslagen van de therapie is sterk afhankelijk van de keuze
van de arts door de patiént, of deze gekwalificeerd is voor de
behandeling van pijnpatiénten.

De effecten van elekirische stimulatie op lange termijn zijn onbe-
kend.

Er kan huidirritatie of overgevoeligheid optreden als gevolg van
de elekirische stimulatie of het elekirisch geleidende medium.
Wees voorzichtig als u de neiging heeft tot interne bloedingen,
zoals na een verwonding of breuk.

Raadpleeg voor gebruik van het apparaat na een recente
chirurgische ingreep altijd eerst uw arts, daar elekirische
stimulatie het genezingsproces kan verstoren.

Wees voorzichtig wanneer stimulatie wordt toegepast in de
buurt van de menstruerende of zwangere baarmoeder.

Wees voorzichtig wanneer plekken op de huid worden gestimu-
leerd waar het normale gevoel ontbreekt.

Gebruik dit apparaat alleen met door de fabrikant aanbevolen
kabels, elekiroden en toebehoren.

Negatieve reacties

Langdurig gebruik kan soms leiden tot irritatie van de huid op de
plekken waar de elekiroden worden geplaatst.

De effectiviteit van de behandeling is er sterk van afhankelijk of
de patiént wordt behandeld door iemand die gekwalificeerd is
in de omgang met patiénten die lijden aan pijn.

Eventuele negatieve reacties bestaan onder andere uit door de
elekiroden veroorzaakte huidirritatie en brandwonden.

U kunt last krijgen van huidirritatie en brandwonden onder de
op uw huid aangebrachte elektroden.

U kunt last krijgen van hoofdpijn en andere pijnlijke sensaties
tijdens of na de toepassing van elekirische stimulatie in de buurt
van uw ogen en op uw hoofd of gezicht.

U dient te stoppen met het gebruik van het apparaat en uw arts
te raadplegen als u bijwerkingen ondervindt van het apparaat.
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/\ VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Let voor het eerste gebruik op het volgende:

Alleen voor thuisgebruik.

Er is strenge toezicht vereist wanneer het apparaat in de no-
bijheid van kinderen wordt gebruikt.

Plaats of gebruik het apparaat nooit in een natte of vochtige
omgeving.

Gebruik het apparaat niet onder water, bij voorbeeld onder
de douche.

Plaats het apparaat nooit in direct contact met vuur, gas,
zuurstof of hete voorwerpen zoals kookplaten.

Neem alle mogelijke maatregelen om ervoor te zorgen dat
het apparaat niet kan vallen of op een andere manier be-
schadigd kan raken.

Als er zich toch problemen voordoen met het apparaat, laat
het dan onmiddellijk repareren.

Smeer of was het apparaat niet.

A Gevaarlijk!

Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere
vloeistoffen.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Raak het apparaat nooit met natte handen aan.

Bewaar het apparaat niet in de buurt van een wastafel of
bad, omdat er het gevaar bestaat dat het apparaat in de
wastafel of het bad kan vallen of getrokken kan worden

A Waarschuwing!

Laat het apparaat nooit zonder toezicht als er zich kinderen of
onervaren personen in de buurt van het apparaat bevinden.
Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.
Gebruik het apparaat alleen voor de in deze handleiding
beschreven toepassingen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen
(inclusief kinderen) met beperkte lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of die niet beschikken over voldoende
ervaring en/of kennis. Dit geldt niet als deze personen onder
toezicht staan van iemand die verantwoordelijk is voor hun
veiligheid of als ze van hen instructies ontvangen over hoe
het apparaat te gebruiken.

Draag het apparaat niet aan de kabel en gebruik de kabel
niet als handvat.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Zet zodra u klaar bent met de behandeling de intensiteits-
knoppen (B) in de stand “OFF".

Laat kinderen nooit spelen met het verpakkingsmateriaal; er
bestaat een risico op verstikking.
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Voordat u begint:

* Controleer of de batterijen correct zijn geinstalleerd.

¢ Sluit de kabel aan op de elektroden en vervolgens op het apparaat.

*  Plaats de elekiroden op de plek van de pijn.

e Gebruik de elekiroden niet als deze op welke wijze dan ook
bekrast of beschadigd zijn.

Controleer/Vervang de batterij

o

\

1. Open het klepje van het batterijvak (I).

2. Plaats de batterij in het batterijvak. Zorg ervoor dat u de batterij
er op de juiste manier in doet. De positieve en negatieve polen
van de batterij dienen overeen te komen met de markeringen in
het batterijvak van het apparaat.

. Sluit voor u het apparaat gebruikt het klepje van het batterijvak (1).

A Waarschuwing:

1. Verwijder de batterijen als het apparaat langere tijd niet wordt
gebruikt.

2. Waarschuwing: Als de batterijen lekken en in contact komen met
de huid of de ogen, was deze dan onmiddellijk overvioedig met
water.

3. Batterijen dienen door een volwassene te worden gehanteerd.
Houd batterijen buiten het bereik van kinderen.

4. Verwijder lege batterijen uit het apparaat.
5. Voer batterijen op een veilige manier af volgens de aanwijzingen
van de fabrikant.

Aansluiten van de elektroden op de kabels:
Corneciiin Cabiss Houd de electrodensteekcontacten (L)
7 . vast en sfop deze in de uitgangen van
\ de zelfklevende electroden. Zorg
ervoor dat het blanke metaal van de

stiffen niet openligt.
A Waarschuwing:

Gebruik altijd de door de fabrikant of distributeur meegeleverde ka-
bel en gebruik elekiroden met een CE-markering of elekiroden die
wettelijk mogen worden verkocht

Aansluiten van de kabel op het apparaat

De kabels die bij het tens 1000 s - apparaat worden geleverd,
worden in de electrodenuitgangen gestoken, die zich aan de
bovenkant van het apparaat bevinden (A). Houd het geisoleerde
deel van de stekker vast en schuif het viteinde van de stekker in een
van de uvitgangen. U kunt een of twee kabels gebruiken. Nadat u de
kabel aan de stimulator heeft aangesloten, bevestigt u aan elke kabel
een electrode (N). De kabels die bij het TENS-apparaat worden
geleverd, stemmen overeen met de voorgeschreven Compliance-

Standards van de FDA.
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A Waarschuwing:

Steek de stekkers van de electrodenkabels nooit in een wisselst-
roomstopcontact.

Plaatsen van elekiroden op de huid

Plaats de elekiroden op de plek waar de pijn gevoeld wordt (zie
bijlage A: plaatsing van elekiroden). Zorg er, véér het aanbren-
gen van de elekiroden voor, dat de huid waarop deze worden ge-
plaatst grondig schoon en droog is. Zorg ervoor dat de elekiroden
stevig op de huid gedrukt zijn en goed contact maken.

A\ Waarschuwing:

1. Zorg er véér het aanbrengen van de elekiroden op het lichaam
voor dat de huid schoon is en vrij van zalf of créme.

2. Zet het apparaat niet aan als de zelfklevende elekiroden nog niet
op het lichaam zijn geplaatst.

3. Verwijder de elekiroden nooit van de huid als het apparaat nog
aan staat.

4. Om hygiénische redenen raden wij aan de elekiroden maande-
lijks te vervangen.

5. Zorg ervoor dat het apparaat volledig is vitgeschakeld voordat
u de elekiroden plaatst.

6. Het is aanbevolen zelfklevende, vierkante elektroden van mini-
maal 40 x 40 mm te gebruiken op de te behandelen plek.

7. Om hygiénische redenen dient iedere patiént gebruik te maken
van een eigen set elekiroden.

Uitzetten van het apparaat:

Bediening

Beschermkapje van het bedieningspaneel: de bediening
voor impulsbreedte, impulssnelheid, modusschakelaar en
modulatieschakelaar wordt beschermd door een beschermkapie.
Druk boven in het midden van het beschermkapije (K)

om het omlaag te schuiven.

Intensiteit: de intensiteitregelaars (B) bevinden zich boven op
het apparaat en beinvloeden de infensiteit van de stimulatie. Ook
dienen ze voor het aan- en vitzetten van het apparaat.

Modus: de modusschakelaar (E) wordt gebruikt om  het
behandelingstype in te stellen. De drie modi zijn: Burst (B),
Constant (€) en Modulatie (M).

Impulsbreedte (ps): de draairegelaar voor de impulsbreedte (D)
reguleert de impulsbreedte (= duur van de afzonderlijke
impulsen) voor beide kanalen.

Impulsfrequentie (Hz): de draaiknop voor de impulsfrequentie
(F) reguleert het aantal impulsen per seconde voor beide kanalen.

Tijdschakelaar (timer): met behulp van de timerbediening (G)
kan de behandelingsduur met TENS van tevoren worden ingesteld.
De schakelaar heeft drie standen: 15, 30 minuten en C (constant).
Schuif de modusschakelaar in de gewenste stand.
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Terugzetten van de tijd: om met een behandeling verder te gaan
of de tijd terug te zetten, zet u heel eenvoudig de infensiteitscontrole
(B) uit (OFF) en vervolgens weer aan (ON).

Modusfuncties: Burst (B) geeft tweemaal per seconde pieken
af, waarbij de impulsbreedte kan worden geregeld en de
impulsfrequentie op 100 Hz per seconde is ingesteld. De Constant-
stimulatie (€) wordt met de geselecteerde instellingen voor intensiteit,
impulsfrequentie en -breedte constant afgegeven. Bij Modulatie (M)
wordt de impulsbreedte verminderd met 60% t.0.v. de ingestelde
waarde. De verminderde impulsbreedte wordt 2 seconden lang
aangehouden alvorens deze weer terug naar de ingestelde waarde
stijgt, die dan 3,5 seconden wordt aangehouden. Vervolgens wordt
deze cyclus herhaald. Intensiteit en impulsfrequentie zijn regelbaar.

Keuze, reiniging en gebruik van electroden

Uw arts moet beslissen welk electrodentype voor uw behandeling
het beste geschikt is. Volg de in de electrodenverpakking bijgesloten
gebruiksinstructies op om een optimale stimulatie te bereiken en
huidirritaties te voorkomen. De electrodenverpakking biedt instructies
voor reiniging, onderhoud en correcte opslag van uw electroden.

Gebruik van de electroden
Zorg er a.u.b. voor dat de tens 1000 s tijdens het aanbrengen of
verwijderen van de electroden is vitgeschakeld.

Aanbrengen van de electroden

Houdt u zich aan de gebruiksinstructies voor de bijgesloten tens
1000s-cleciroden. Om te waarborgen dat uw TENS+therapie
ook op langere termijn effectief blijft, dient u de TENS-electroden
regelmatig te vervangen. De huid dient op de plaats van gebruik
vetvrij en schoon te zijn.

Handhaving van de electroden

Om de werkwijze van de electroden niet te beperken, dienen deze
na gebruik weer op de beschermfolie te worden geplaatst. Indien
na regelmatig gebruik de electroden niet meer goed blijven plakken,
kunt u een contactgel gebruiken, die u na gebruik met een doek
weer kunt verwijderen. Na max. 30 keer gebruiken, dient u nieuwe
electroden aan te schaffen.

A Elke patiént dient om hygiénische redenen zijn of haar

eigen set electroden te gebruiken.

115




116

GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Aansluiting van het TENS-toestel

1. Voorbereiding van de huid

Bereid de huid voor zoals eerder uvitgelegd en overeenkomstig de
instructies die met de elekiroden meegeleverd zijn. Kies de zone die
uw arts aanbevolen heeft om de elekiroden fe plaatsen.

2. Aansluiten van de elekirische kabels op de elektroden
Sluit de elekirische kabels op de elekiroden aan alvorens de
elekiroden op de huid te plaatsen.

Let op: Zorg ervoor dat de intensiteitsregelaars (B) voor kanaal 1
en 2 in de stand ‘OFF’ (UIT) staan.

3. Plaatsing van de elekiroden op de huid

Plaats de elekiroden op de huid zoals door uw arts aanbevolen.

4. Aansluiten van de stekkers van de elektrische kabels
op het TENS-toestel

Steek het uiteinde van de elekirische kabel in de gebruikte
kanaaluitgangsbus door de stekker zo ver mogelijk in de bus te
steken (zie ‘Aansluiting van de elektrodenkabels’).

5. Keuze van de instellingen voor de behandeling
Vergewis u ervan dat de instellingen van het toestel overeenkomen
met de insfellingen die door uw arts werden aanbevolen.

6. Instelling van de kanaalintensiteit

De intensiteitsregelaar (B) bevindt zich bovenaan op het toestel.
Draai de regelaar voor kanaal 1 of 2 in de richting van de klok.
Het indicatorlampije brandt zolang het toestel in werking is. Draai
de kanaalbesturing langzaam in de richting van de klok totdat u de
intensiteit bereikt die door uw arts werd aanbevolen. Indien beide
kanalen gebruikt worden, herhaalt u de procedure voor het andere
kanaal.

Tips voor huidverzorging

Voor comfortabel gebruik van uw tens 1000 s-apparaat

is een goede huidverzorging heel belangrijk.

® Was het deel van de huid waar u de electroden op wilt
aanbrengen altijd met een milde zeep en water, spoel de zeep
grondig af en maak de huid zorgvuldig droog voordat u een
electrode aanbrengt.

e Overtollig haar dient weg te worden gesneden en niet geschoren
om een goed contact van de electrode op de huid te kunnen
waarborgen.

e U kunt uw huid voorbereiden door een verzorgingsmiddel te
gebruiken dat door uw arts wordt aangeraden. Breng het middel
aan, laat het drogen en bevestig dan de electrode zoals
beschreven. Dit vermindert de kans op huidirritaties en verlengt de
levensduur van uw electroden.

* Vermijd bij gebruik van de electroden dat uw huid te veel trekt. U
kunt dit het beste voorkomen door de electrode op de huid te
plaatsen en die vanuit het midden naar buiten toe zacht aan te
drukken.

e Trek de electroden ter verwijdering altijd met de richting van de
haargroei mee eraf.

® Het kan fijn zijn op de plekken waar de electroden worden
gedragen een huidcréme te gebruiken als de electroden niet
worden gebruikt.
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118 PROGRAMMA

DE
Modus Intensiteit Impulsbreedte Impulssnelheid Cyclustijd Mogelijk gebruik
EN (mA) (psec) frequentie (Hz) (sec)
-/ Constant regelbaar regelbaar regelbaar niet Voor het losmalen van spieren en verlichten van sterke,
— 80 mA 30-260 psec 2-150 Hz beschikbaar | scherpe en doffe, kloppende pijn. Ontspannen van de
FR exiremiteiten (benen, armen) en van de rug. Bij drang-
incontinentie. Bij hoofdpijn. Werkt concentratieverhogend.
D — Werkt gewennings-effecten tegen. Voor verlichting van
T pijn en ontspanning. Bij nek- en schouderpijn en bij
IT knieklachten.
Burst regelbaar regelbaar 100 Hz vast niet Voor het losmaken van spieren en het bevorderen van
0-80 mA 30-260 psec 2 Burst per sec. beschikbaar | de doorbloeding. Bij sterke, scherpe en doffe, kloppende
ES piin. Voor het opwarmen, losmaken, ontspannen van de
R J exiremitieten (benen, armen) en van de rug. Bij drang-
incontinentie. Bij hoofdpijn. Werkt concentratieverhogend.
Werkt gewenningseffecten tegen. Voor verlichting van pijn
NL en ontspanning. Bij nek- en schouderpijn.
Modulatie regelbaar moduleert door regulierbar 5,5 sec Voor het losmaken van spieren en het bevorderen van
PL 0-80 mA ingestelde 2-150 Hz totale tijd de doorbloeding. Bij sterke, scherpe en doffe, kloppende

impulsbreedte-
waarden met 60%
omlaag en weer
terug naar de
oorspronkelijke
waarde

piijn. Voor het opwarmen, losmaken, ontspannen van de
exiremitieten (benen, armen) en van de rug. Bij drang-
incontinentie. Bij hoofdpijn. Werkt concentratieverhogend.
Werkt gewenningseffecten tegen. Voor verlichting van pijn
en ontspanning. Bij nek- en schouderpijn.



PROBLEEMOPLOSSING

ONDERHOUD EN PLAATSING

Indien het

functioneert

1. Zorg ervoor dat de batterij op de juiste manier is geplaatst of
vervang de batterij. Let bij het vervangen van de batterij op de
juiste polariteit.

2. Indien het indicatielampije voor ON/OFF knippert en u geen
stimulatie voelt, controleer dan of de electrodenkabel correct is
aangesloten en de electroden op de juiste manier zijn bevestigd.
Indien het apparaat duidelijk werkt, maar u geen stimulatie
voelt, moet eventueel de electrodenkabel of de electroden
worden vervangen.

3. Indien de batterij is opgeladen en het apparaat niet werkt, draai
dan de twee intensiteitsregelaars (B) in de OFF-stand (fegen de
klok in) en daarna langzaam in de ON-stand.

TENS-apparaat niet naar behoren

Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere
vloeistoffen.

Zet het apparaat uit als het niet wordt gebruikt.

Verwijder voordat u de Promed tens 1000 s voor langere
tijd opslaat de batterijen uit het batterijvak. Lekkende batte-
rijen kunnen het apparaat beschadigen.

Bewaar het apparaat en het toebehoren op een koele, droge
plaats in de meegeleverde koffer.

Pak de elekiroden bij de randen als ze worden verwijderd.
Trek om beschadiging te voorkomen nooit aan de elektrode-
kabel.

Maak geen scherpe knikken in de aansluitkabels of elekro-
den.

Plak de elektrodepads na gebruik op de beschermende plas-
tic folie.

Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm
het tegen vuil en vocht.

Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.

U kunt uw Promed tens 1000 s reinigen door het voor-
zichtig of te vegen met een in een mild sopje bevochtigde
doek. U kunt ook gebruik maken van isopropanol of een
zeepoplossing. Huishoudelijke was- en reinigingsmiddelen
zijn niet geschikt.

Het apparaat mag niet worden teruggestuurd naar uw dealer
of de fabrikant voor keuring en herkalibratie. Is een dergelij-
ke keuring of herkalibratie nodig voor intern kwaliteitsbeheer,
neem dan gerust contact op met Promed.

Raadpleeg bij andere problemen uw dealer en breng het
apparaat indien nodig terug. Probeer nooit zelf een defect te
repareren.
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AFVOER

GARANTIEVOORWAARDEN

Elektrische gereedschappen, toebehoren en verpakking moefen naar
een bedrijf voor milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:

Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelijk
E afvall  Volgens de Europese Richtlijn 2012/19/EU

betreffende  afgedankte elekirische en  elekironische
B cpporatuur en hun omzetting in nationaal recht moeten
elekirische gereedschappen die niet meer bruikbaar zijn gescheiden
worden ingezameld en naar een bedriff voor milieuvriendelijke
recycling gebracht worden.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het
normale huisvuil mag worden verwijderd. Afgedankte apparaten
bevatten kostbare recyclebare materialen, die hergebruiki moeten
worden, om het milieu c.q. de gezondheid niet door ongecontroleerde
wuilverwijdering schade te berokkenen. Verwiider afgedankte
apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor bestemd verzamelsysteem

of stuur het apparaat voor de verwijdering terug naar de verkoopplek.
Deze zal het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen:

Gooi accu’s/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of
in het water. Accu’s/ batterijen moeten ingezameld, gerecycled of op
milieuvriendelijke wijze afgedankt worden.

Alleen voor EU-landen:

Volgens de Richtliin 91/157/EEC moeten defecte of opgebruikte
accu’s/ batterijen gerecycled worden. Niet meer bruikbare accu’s/
batterijen kunnen direct afgegeven worden bij:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

It product werd met de grootste zorgvuldigheid vervaardigd en voér
verlaten van de fabriek nauwlettend gecontroleerd. Derhalve verstrekken
wij op dit product een garantie van 24 maanden vanaf de datum van
aankoop. Promed-producten beantwoorden aan hun beschrijving en
de desbetreffende specificaties; het is uw verantwoordelijkheid, ervoor
te zorgen dat de producten die u koopt, voorzien zijn voor het gebruik
dqt u op het oog hebt.
Bij aantoonbare materiaal- en/of fabricagefouten die bij beoogd
gebruik optreden en tijdens de garantieperiode opgemerkt worden,
vervangen wij binnen de garantieperiode kosteloos alle gebrekkige
onderdelen van het product, met inbegrip van het aandeel aan
loonkosten voor de garantiereparaties.
* De garantie omvat niet:
¢ de normale slijtage van het product
e gebreken die door het transport of de opslag van het product
veroorzaakt worden
e gebreken of beschadigingen die door niet beoogd gebruik of
gebrekkig onderhoud veroorzaakt worden
e schade door toedoen van het niet naleven van de instructies in de
bedieningshandleiding
e schade door toedoen van aanpassingen aan het product die niet
door Promed uitgevoerd werden
e beschadigingen door scherpe voorwerpen, ten gevolge van
wringen, verbuigen, vallen, een abnormale botsing of overige
handelingen die buiten de adequate controle van Promed liggen.
¢ Slijtageonderdelen (bv. bewegende onderdelen zoals kogellagers
enz., afsluitingen) zijn algemeen van de garantie vitgesloten.
¢ Een aanspraak op garantie kan niet geldend worden
gemaakt indien:
e het product niet in zijn originele verpakking of een geschikte
veilige verpakking wordt teruggestuurd;
e het product door een andere persoon of een onderneming,
uitgezonderd Promed of een door Promed geauforiseerde
handelaar, aangepast of gerepareerd werd;



GARANTIEVOORWAARDEN

® het product met niet door Promed goedgekeurde vervangings-
onderdelen gerepareerd werd;

® het serienummer / lotnummer van het product verwijderd, gewist,
gewijzigd of onleesbaar gemaakt werd.

Om Lygiénische redenen moeten producten die aan rechtstreeks
lichaamscontact of confact met lichaamsvloeistoffen (bv. bloed)
blootgesteld zijn, voor het terugsturen in een extra kunststoffen
zak verpakt worden. In deze gevallen moet in het pakket of
de begeleidende papieren een speciale verwijzing naar deze
omstandigheid worden opgenomen.

Voor tiidens de garantieperiode gerepareerde componenten of
vervangen producten wordt de garantie enkel voor de resterende
garantieperiode verstrekt, vooropgesteld dat deze vervanging of
reparatie door Promed of een door Promed geautoriseerde
handelaar vitgevoerd werd.

De garantieperiode begint op de dag van aankoop.
Garantieaanspraken moefen binnen de garantieperiode geldend
gemackt worden. Met na het verstrijken van de garantieperiode
opiredende reclamaties kan geen rekening gehouden worden.

De garantie freedt in het kader van de onderhavige garantie-
voorwaarden slechts in werking indien de aankoopdatum middels
een aankoopbewijs of iets vergelijkbaars aangetoond wordt.
Technische en optische wijzigingen, alsmede wijzigingen aan de
vitrusting zijn voorbehouden!

Deze garantie is enkel rechtsgeldig en toepasbaar in het land waarin

noch beperkt. Voor zover door nationaal recht toegestaan, wordt
de garantieperiode door een volgende herverkoop, reparatie of
vervanging van het product niet verlengd of vernieuwd, noch komt
ze anderszins in het gedrang.

De bepalingen van het VN-koopverdrag worden niet toegepast.

De wettelike garantieplicht van de verkoper blijft door onze
garantiebepalingen onaangetast.

In de grootste mogelijke mate krachtens de toepasbare dwingende
wefgeving vormen de onderhavige garantiebepalingen uw
enige en uitsluitende rechtsmiddel en gelden zij in stede van dlle
overige vitdrukkelijke of geimpliceerde garantiebepalingen.
Promed is niet aansprakelijk voor ongewone, terloops ontstane,
boete- of gevolgschade, met inbegrip van, doch niet beperkt
fot, winstderving, genotsderving, inkomstenverlies, kosten voor
vervangingsuitrusting  of  -inrichtingen, ~ verzekeringsaanspraken
door derden, eigendomsschennissen die aan het verwerven of
gebruik van het product ontspruiten of wegens een garantie-inbreuk,
contractbreuk, nalatigheid, productfouten of andere gerechtelijke
of wettelijke omstandigheden ontstaan, ook indien Promed weet
had van de mogelijkheid van dergelijke schade. Promed is niet
aansprakelijk voor een vertraging bij het doen van een beroep op
de garantieverstrekkingen.

Voor eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakelijk gesteld
worden.

Voor een vlekkeloze verwerking zijn de volgende opgaven onontbeerlijk:

het product door de eerste koper verworven werd, vooropgesteld dat - 1. Oorspronkelijk aankoopbewijs/kwitantie of handelaarsstempel met

het de bedoeling van Promed was, dat het product voor verkoop
in dit land aangeboden wordt. Deze garantie is eveneens in elk land
in de Europese Economische Ruimte toepasbaar waarin Promed
over een geautoriseerde importeur of een verkooppartner beschikt.
Naargelang van het desbefreffende land kunnen bijzondere en
afwijkende garanties en waarborgen op grond van de telkenmale
toepasbare wetgeving aan de orde zijn. Deze rechtsvoorschriften
worden door de onderhavige garantiebepalingen noch uitgesloten,

aankoopdatum
2. Vastgesteld gebrek
3. Productomschrijving / type / serie- / batchnummer




122 JAK zACczAC

A. Gniazda wyjsciowe elektrod
DE (kanat lewy i prawy) B
\—/ . . .
— B. Regulator natezenia (kanat lewy i prawy)
EN C. Robocze lampki kontrolne
) D. Regulator szeroko$ci impulsu
T E. Przefacznik trybow D
FR F.  Regulator czestotliwosci impulsow
— G. Przetacznik impulséw G
— :
n H. Bateria
) I Scbowek no.baterie
—_— J.  Ta$ma baterii H
ES K. Ostona
N L. Potaczenia wiykowe elekirod
) M. Wityczki kablowe (identyczne dla obu kanatéw)
NL N. Elektrody
N




ZAWARTOSC

JAK ZACZAC

ZAWARTOSC

ZAWARTOSC DOSTAWY, AKCESORIA

OPIS URZADZENIA

WPROWADZENIE

WSKAZANIA / PRZECIWWSKAZANIA
OSTRZEZENIA / SRODKI OSTROZNOSCI
INSTRUKCJA BEZPIECZENISTWA
UZYTKOWANIE URZADZENIA
LOKALIZACJA ELEKTROD

PRZYKLADOWE ZASTOSOWANIA
WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK
JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWAC
| PRZECHOWYWAC URZADZENIE
LIKWIDACJA URZADZENIA

WARUNKI GWARANCYJNE

str.

str.

str.

str.

sir.

sir.

sir.

sir.

sir.

str.

str.

str.

str.

str.

sir.

122
123
124
125
126/127
128/129
130/131
132
133-136
137
138
139
139

140
140/141

PRODUCENT

TABLICZKA ZNAMIONOWA
NUMER CERTYFIKATU

SYMBOLE ZNORMALIZOWANE
DYREKTYWY UE

WARUNKI TECHNICZNE
WARUNKI UZYTKOWANIA/TRANSPORTU/
SKtADOWANIA

AKCESORIA

ZALECENIA KLINICZNE

KARTA GWARANCYJNA

196
196
196
182/183
184/185
186/187
188/189

190-193
194/195
197
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ZAWARTOSC DOSTAWY, AKCESORIA

Zawarto dostawy:

- Urzqdzenie

- Walizka transportowa

- Kabel elektryczny

- Elektrody tkaninowe 40 x 40 mm

- Instrukcja obstugi

- Instrukcja obstugi elekirod tkaninowych
- Bateria blokowa 9 V

Nie ma w akcesoriach/dostepne jako opcja:
- Bateria do wielokrotnego fadowania
- tadowarka do baterii




OPIS URZADZENIA

Prosze przechowywaé tq instrukcje w bezpiecznym miejscu!

Prosze dokfadnie przeczytaé podrecznik uzytkownika przed
pierwszym uzyciem urzqdzenia.

Dzigkujemy za zakup urzqdzenia Promed tens 1000 s. Kupife$ pro-
dukt wysokiej jakosci przeznaczony do utrzymywania higieny osobistej
i dobrego samopoczucia. Promed to wiodgcq firma posiadajgca kilku-
dziesigcioletnie doéwiadczenie w obszarze higieny osobistej, zdrowia i
wellness.

Urzqdzenie Promed tens 1000 s zostafo zaprojektowane i wyprodu-
kowane w zgodnosci z Dyrektywq 93/42/EEC dotyczqcg wyrobéw
medycznych, zeby zagwarantowaé wysokq jakoéé podczas uzytkowa-
nia. Urzqdzenie mozna stosowaé po uprzednim przeczytaniu mniejszej
instrukciji uzytkowania.

My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za
obrazenia lub szkody, jakich doznaly osoby lub ich mienie, wynikajq-
ce z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji uzytkowania. Zyczymy duzo
zadowolenia z nowego Promed tens 1000 s. Chcieliby$my zapoznaé
Cie z urzqdzeniem TENS w ponizszych rozdziatach. Prosimy o dokfad-
ne przeczytanie instrukciji uzytkowania przed pierwszym zastosowaniem
tego urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyska¢ wszedzie tam, gdzie sprzedawa-
ne sq produkty Promed. W razie jakichkolwiek pytar mozna tez skon-
taktowaé sie z nami. Mozemy podaé nazwe przedstawiciela odpowie-
dzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Tel: +49 (0) 8821/9621-0,

Faks: +49 (0) 8821/9621-21,

E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajdujq sie na naszej stronie firmowe;j:
www.promed.de
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WPROWADZENIE

Urzqdzenie tens 1000 s jest zasilane bateriq i posiada dwa sterowane
kanaly wyijéciowe. Urzqdzenie TENS wytwarza impulsy elektryczne,
ktérych amplitude, czas trwania i modulacje mozna zmieniaé¢ za pomocq
przetqcznikédw. Regulator obrotowy urzqdzenia TENS jest bardzo fatwy
w obsludze, a ostona zapobiega przypadkowej zmianie ustawien. Przed
uzyciem stymulatora nalezy dokladnie zapoznaé sie z instrukcjg obstugi
urzqdzenia jok réwniez zachowaé jq w bezpiecznym miejscu, by mozna byto
skorzystaé z niej w przysztosci

Czym jest bél?

B4l to wlasny wczesny system ostrzegawczy ciafa. Odczuwanie bélu jest
wazne, poniewaz wskazuje on na nieprawidfowy stan wewngirz ciata i
stuzy jako ostrzezenie dla nas zanim wystqpiqg dalsze uszkodzenia lub ob-
razenia. Jednakze, diugotrwate, uporczywe bdle — zwane czesto bdlami
chronicznymi - nie sfuzq zadnemu oczywistemu uzytecznemu celowi, gdy
diagnoza zostata juz postawiona. TENS zostat opracowany do uémierzania
lub eliminowania pewnych typéw bélu chronicznego lub ostrego.

Rozrézniamy dwa rodzaje bélu:

* Bdl ostry

Jako gtéwny symptom moze on czesto poméc lekarzowi w diagnozie; bdl
ostry ma funkcje ochronng dla organizmu pacjenta.

* B4l chroniczny/przewlekly

Moze on czegsto staé si¢ elementem choroby samym w sobie. Pacjent cier-
pigcy na bél chroniczny czesto cierpi przez wiele lat i do$wiadcza w zwigz-
ku z tym zmian w strukturze osobowosci.

Ogélna analiza bélu
1. Bél wyrazny, ostry lub klujgcy
Stosowaé czestotliwosci od < 50 Hz do < 20 Hz.
Szeroko$é impulséw jak najwigksza, > 150 ps
2. Béltepy, pulsujacy
Stosowaé czestotliwoéci > 50 Hz (zwykle)
Szeroko$¢ impulséw jok najwigksza (nie wolno zwigkszaé
pulsowania lub bélu), czyli zwykle bez impulséw o szerokosci
<120ps
Nie nalezy stymulowa¢ elementéw migéni, poniewaz mogloby to
spowodowaé zakwasy.

WYJASNIENIE METODY ,TENS’

Przezskérna Stymulacja Elekiryczna ,TENS' to bezinwazyjna, bezlekowa
metoda kontroli bélu. Metoda TENS stosuje bardzo mafe impulsy elek-
tryczne wysylane przez skére do nerwdw, w celu zmodyfikowania odbioru
bélu u pacjenta/uzytkownika. Metoda TENS nie leczy zadnego problemu
fiziologicznego, pomaga jednie kontrolowaé bél. TENS nie jest mefodg
dziatajgeq u kazdego; jednakze, u wigkszosci pacjentéw efektywnie redu-
kuje lub eliminuje ona bél, pozwalajgc na powrét do normalnej aktywnosci.



WPROWADZENIE

Jak dziata metoda TENS?
Dzialanie Promed tens 1000 s polega na przesytaniv z podktadek elekirod

nieszkodliwych sygnatéw elekirycznych do ciata. To za$ tagodzi bdl na dwa

sposoby:

po pierwsze, blokuje sygnaly bélu wysytane przez ciato, kidre sq zwykle
wysylane z obszaru uszkodzenia/zranienia przez wiékna nerwowe do
mézgu - TENS przerywa te sygnaly bélowe.

po drugie, TENS stymuluje produkcje przez ciato endorfin, ktére sq jego
naturalnymi rodkami przeciwbdlowymi.

Mozliwe zastosowania metody TENS

Zwykle Promed tens 1000 s, joko terapeutyczne urzqdzenie ,TENS', po-

winien by¢é uzywany w nastepujgcych wskazaniach medycznych lub
nastepujgcych dolegliwosciach:

tagodzenie objawowe chronicznego nieuleczalnego bélu
B4l pourazowy (wystepujqcy ostry bél)
B&l pooperacyiny (bél spowodowany zabiegiem chirurgicznym)

ZALECENIA DO TERAPII TEXS

Wskazania:

Mialgie (bdle migsniowe) ok. 100-120 Hz

Rozluznianie miesni ok. 10 Hz

Pompa do migsni (na obu kanafach natezenie naprzemiennie wysokie i
niskie) ok. 50 Hz

Inkontynencja (stabo$é zwieraczy) ok. 1 -2 Hz

Stabo$¢ przepony miednicy ok. 25 Hz

Zmniejszanie naprezer pnia wspéiczulnego ok. 120 Hz

Wspomaganie resorpcji ok. 100 Hz

Bdle stawdw ok. 50 — 100 Hz ok. 2 - 4 Hz

Strefy Mackenziego (punkty stymulowania migéni) ok. 120 Hz

Strefy Haeda (czute lub bolesne strefy skéry) ok. 120 Hz

w przypadku oséb wrazliwych szerokos¢ impulsu < 150 ps

w przypadku grubych grup migéni lub u sporfowcéw szerokos¢ impulsu >

150 ps

Cel terapii Czestotliwo$é Alternatywa
Stymulacja skéry ok. 50 Hz ok. 1-4 Hz
Analgezja (fagodzenie bélu) ok. 50- 180 Hz ok. 2-4 Hz
Usuwanie naprezefi ok. 100-120Hz | ok. 2-8 Hz
(uspokajajgce, rozluzniajgce)

Tropik (odzywianie tkanki) ok. 100 - 120 Hz
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/\ WSKAZANIA / PRZECIWWSKAZANIA

Pamietaj, zeby koniecznie zasiegnqé porady lekarza przed
zastosowaniem urzqdzenial

W Stanach Zjednoczonych sprzedaz tego urzqdzenia jest ograniczona
przepisami prawa i moze by¢ prowadzona wylqcznie przez lekarzy lub na
podstawie recepty lekarskiej.

Prosimy o dokladne zapoznanie sie z nastepujgcymi ostrzezeniami, w ce-
lu zapewnienia bezpieczenstwa i prawidfowego zastosowania niniejszego
urzqdzenia i unikniecia obrazen.

Wskazania

Przezskérma Stymulacja Elektryczna (TENS) moze by¢ przepisana przez le-
karza, w celu objawowego zmniejszenia i terapii chronicznego (dtugotrwa-
tego) bélu oraz terapii béléw pooperacyjnych lub pourazowych.

A Przeciwwskazania

Nie stosuj tego urzqdzenia bez konsultacii z lekarzem, jeéli masz wszczepiony
rozrusznik serca, defibrylator lub inne wszczepione urzqdzenia metalowe
lub elektroniczne. W takich przypadkach uzycie tego urzqdzenia moze
spowodowaé wstrzgs elekiryczny, oparzenia, zakiécenia elekiryczne, a
nawet $mierc.

Jedli zaliczasz sig do kidrego$ z ponizszych przypadkéw, zawsze zasiegaj
porady lekarza zanim zastosujesz Promed tens 1000 s i popro$ go o
wyijasnienie zastosowania tego urzqdzenia.

* w przypadku objawéw uporczywego bélu, pomimo terapii

*  bierzesz silne $rodki przeciwbdlowe lub miejscowo érodki znieczulajgce
* w przypadku choréb zakaznych

*  przy zaburzeniach krqzenia (zakrzepica i zafor)

* przy zaburzeniach czucia (odretwienie)

e gdy stosowane u niemowlgt, malych dzieci i dzieci

* wprzypadku cigzy

e w przypadku psychozy

*  przy skfonnosci do krwawieri

* w przypadku raka

*  przy wyjagtkowej wrazliwosci lub strachu przed elekirycznosciq

* v pacjentéw z metalowymi implantami

*  przy problemach sercowych, zwlaszcza arytmii serca

* w przypadku niezdiagnozowanych objawéw bélowych

*  przy terapii powiek

* powazne problemy z krqzeniem tetniczym (zator) w koriczynach dolnych
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* urzqdzenie nie powinno by¢ uzywane do fagodzenia miejscowego bélu

objawowego, chyba ze etiologia zostala ustalona lub zdiagnozowano -
syndrom bélu DE
e gdy w obszarze terapii znajdujq sie zmiany nowotworowe \/:/
* na opuchnietych, zainfekowanych obszarach lub w przypadku wysypki EN
skérnej (np. zapalenie zyt, zapalenie zakrzepowe 2y, zylaki, itd.) \
e w przypadku istienia rozrusznika serca sterowanego zatamkiem R lub T
innego wszczepionego defibrylatora FR
e w obszarach ciata o stabym unerwieniu (wyciete nerwy) D—
e w przypadku epilepsii T
e przy przepuklinie brzusznej lub pachwinowej
P
ES
~
J—
NL
~—
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A Ostrzezenia

Urzqdzenie TENS trzeba przechowywaé poza zasiegiem dzieci.

Nie dowiedziono bezpieczerstwa uzywania urzqdzenia TENS pod-
czas cigzy lub porodu.

TENS nie jest skuteczne w terapii bélu centralnego uktadu nerwowego
(bdle gtowy).

W przypadku, gdyby terapia przy uzyciu TENS nie przynositaby efek-
téw lub powodowata dyskomfort, stymulacie nalezy przerwaé do cza-
su, gdy lekarz dokona ponownej oceny sytuacii.

Przed przytgczeniem lub odigczeniem elekirod zawsze wytqczaj urzg-
dzenie TENS.

Nigdy nie umieszczaj elekirod na oczach, w ustach lub wewngtrz ciafa.
Urzqdzenie TENS nie posiada zadnych wiasciwosci leczniczych.
TENS to metoda terapii objawdw i jako taka jedynie ttumi odczuwanie
bélu, ktéry w przeciwnym razie stuzytby ciatu jako mechanizm obron-
ny i ostrzegawczy.

Nie nalezy poddawaé sig stymulacji podczas prowadzenia pojazdu,
kierowania maszynami lub podczas innych aktywnosci, podczas kté-
rych stymulacja elekiryczna moze narazié cig na ryzyko obrazen.
Jedli znajdujesz sie pod opieka lekarskq, zasiegnij porady swojego leka-
rza przed zastosowaniem niniejszego urzqdzenia.

Jesdli poddawany bytes fizjoterapii lub terapii medycznej w zwigzku z
odczuwanym bélem, zasiggnij porady swojego lekarza przed zasto-
sowaniem niniejszego urzqdzenia.

Jesli odczuwany bdl nie zmniejszy sie, nie stanie sie bardzo fagodny,
albo trwa diuzej niz pie¢ dni, przerwij uzywanie urzqdzenia i zasiegnij
porady swojego lekarza.

Nie stosuj stymulacji na szyje, poniewaz mogtoby to spowodowaé
ostre skurcze migéni powodujqce zamknigcie drég oddechowych,
trudnosci w oddychaniu lub szkodliwe skutki dla rytmu serca lub cisnie-
nia krwi.

Nie stosuj stymulacji na klatke piersiowq, poniewaz wprowadzenie
pradu elekirycznego do klatki piersiowej moze spowodowaé zabu-
rzenia rytmu serca, ktére mogtyby byé $miertelne.

Nie stosuj stymulacji w poblizu elekironicznego sprzetu monitorujgce-
go (np. monitoréw rytmu serca, alarméw EKG), kitdre mogq dziataé
nieprawidtowo, gdy urzqdzenie do stymulacii elekirycznej jest w uzy-
ciu.

Nie stosuj stymulacii, gdy bierzesz kgpiel lub prysznic.

Nie stosuj stymulacji podczas snu.

Nie stosowaé urzqdzanie u dzieci, jesli nie zostato one ocenione pod
katem zastosowania pediatrycznego.

Zasiegnij porady swojego lekarza przed zastosowaniem niniejszego
urzqdzenia, poniewaz urzqdzenie moze powodowaéd $miertelne w
skutkach zaburzenie rytmu serca u podatnych/wrazliwych oséb.
Stosuj stymulacje jedynie na normalng, nieuszkodzong, czystq i
zdrowq skére.
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é $rodki ostroznosci / Reakcje negatywne

TENS nie zastepuje leczenia bélu lekami, ani innych terapii polega-
jacych na wiasciwym postepowaniu z bélem.

Urzqdzenie TENS nie ma zadnej wartoéci lecznicze;.

Metoda TENS to terapia objawowa i jako taka tumi odczuwanie
bélu, ktéry w przeciwnym razie stuzytby jako mechanizm ochronny.
Sukces w leczeniu bardzo zalezy od lekarza, kidérego wybiera pacjent
i jest zalezny od tego, czy dany lekarz posiada kwalifikacje wymagane
przy leczeniu bélu.

Dlugotrwate skutki stymulacii elekirycznej sq nieznane.

Mozesz doznaé podraznienia skéry lub nadwrazliwoéci z powodu
stymulacii elektrycznej lub medium przewodzqcego elekirycznosé.
Stosuj ostroznie, jesli masz sklonnosé do krwawied wewnetrznych,
jakie wystepujq po zranieniu lub ztamaniu.

Przed zastosowaniem tego urzqdzenia zasiegnij porady swojego
lekarza, jesli niedawno przeszedtes zabieg chirurgiczny, poniewaz
stymulacja moze przerwaé proces gojenia.

Stosuj ostroznie, jesli stymulacja jest stosowana na macice w trakcie
menstruacii lub w czasie cigzy.

Stosuj ostroznie, jeéli stymulacja jest stosowana na obszary skéry,
ktére majq uposledzone odczuwanie.

Stosuj urzqdzenie jedynie z przewodami, elektrodami i akcesoriami
zalecanymi przez producenta.

Negatywne reakcje

Dfugotrwate stosowanie moze sporadycznie prowadzi¢ do po-
draznienia skéry na obszarze, gdzie umieszczone byly elektrody.
Skuteczno$é terapii w duzej mierze zalezy od tego, czy pacjent jest
iej poddawany przez kogo$ wykwalifikowanego w zajmowaniu sig
pacjentami cierpigcymi z powodu bélu.

Potencjalnie negatywne reakcje obejmujg podraznienia skéry i
oparzenia spowodowane przez elektrody.

Mozesz doswiadczy¢ podraznien skéry i oparzer pod elekirodami
stymulujgcymi natozonymi na skére.

Mozesz doswiadczyé¢ bélu glowy i innych bolesnych odczué pod-
czas lub po zastosowaniu stymulacji elekirycznej w poblizu oczu
oraz na glowe i twarz.

Powiniene$ zaprzestaé stosowania urzgdzenia i skonsultowaé sie
ze swoim lekarzem, jesli urzqdzenie wywola u ciebie negatywne
reakcije.
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/\ INSTRUKCJA BEZPIECZENISTWA

Zwréé uwage na ponizsze informacje zanim zastosujesz urzqdzenie po raz
pierwszy:

Jedynie do uzytku domowego.

Skrupulatna kontrola wymagana jest, gdy urzqdzenie jest uzywane w
poblizu dzieci.

Nigdy nie kfadz, ani nie stosuj urzqdzenia w mokrym lub wilgotnym éro-
dowisku.

Nie uzywaj urzqdzenia pod wodg, np. pod prysznicem.

Nigdy nie kfadz urzqdzenia w bezposrednim kontakcie z ogniem, ga-
zem lub tlenem, albo gorgcymi przedmiotami takimi jok ptyta grzejna.
Podejmij wszystkie mozliwe $rodki ostroznosci, zeby upewni¢ sig, ze
urzqdzenie nie spadnie, ani nie ulegnie uszkodzeniu w jakikolwiek inny
sposéb.

Jedli jednak pojawig sie jakie$ problemy z urzgdzeniem, wez je natych-
miast do naprawy.

Nie wykonuj smarowania/olejowania, ani nie myj urzqdzenia.

A Niebezpieczenstwol

Nie umieszcza¢ urzqdzenia w miejscu, gdzie ma bezposredni kontakt z
wodgq lub innymi cieczami.

Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.

Nigdy nie dotykaj urzqdzenia mokrymi rekami.

Nie przechowuj urzgdzenia blisko umywalki lub wanny, gdyz istnieje
niebezpieczeristwo, ze urzqdzenie moze wpasé lub zostanie wciggnie-
te do umywalki lub wanny.

A Ostrzezeniel

Nigdy nie zostawiaj urzqdzenia bez nadzoru, gdy dzieci lub osoby
niedo$wiadczone znajdujq sie w poblizu urzqdzenia.
Upewnij sig, ze dzieci nie bawiq sie urzqdzeniem.
Uzywaj urzqdzenie jedynie w zastosowaniach opisanych w niniejszej
instrukiji.
Urzqdzenie to nie jest przeznaczone dla oséb (wigczajqc dzieci), ktére
maja ograniczone zdolnosci fizyczne, sensoryczne lub umysfowe, lub
ktére nie majq wystarczajgcego doswiadczenia i/lub dostatecznej
wiedzy. Nie dotyczy sytuacji, gdy ludzie tacy sq nadzorowani przez
osobe odpowiedzialng za ich bezpieczeristwo lub otrzymujq od niej
instrukcje, jak uzywaé to urzqdzenie.
Nie przeno$ urzqdzenia za kabel i nie uzywaj kabla urzqdzenia jako
uchwytu.
Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.
Gdy zakoriczysz terapig, ustaw regulator natezenia (B) w pozycji
“OFF” (wytgczone).
Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie materiatem opakowaniowym;
istieje ryzyko uduszenia.



UZYTKOWANIE URZADZENIA

Zanim zaczniesz:

*  Nie nalezy poddawaé sig stymulaciji podczas prowadzenia pojazdu,

e Upewnij sig, ze baterie sq prawidtowo wlozone.

*  Podigcz kabel do podkiadek elekirod i nastepnie podiqcz do urzgdzenia.

*  Przymocuj podktadki elekirod w obszarze dotknietym bélem.

*  Nie stosuj podktadek elekirod, jesli sq porysowane lub uszkodzone w
inny sposdb.

Sprawdzanie/ wymienianie baterie:

s

\

1. Otwdrz wieczko komory baterii (1).

2. Wilozy¢ baterie do schowka na baterig. Sprawdzi¢, czy bateria jest
prawidiowo wlozona. Biegun dodati i ujemny baterii muszq byé¢ ski-
erowane w strone znakéw w schowku na baterie.

Zamknij komore baterii (1), jedli chcesz uzyé urzqdzenie.

A Ostrzezenie:

Wyimuj baterie, jesli urzqdzenie nie jest uzywane przez diuzsze okresy
czasu.

2. Osirzezenie: jedli baterie przeciekajq i dojdzie do ich kontaktu ze skérg
lub oczami, natychmiast przemyi je obficie w duzej ilosci wody.

3. Baterie muszq by¢ obstugiwane przez osoby dorosfe. Trzymaj baterie
poza zasiegiem dzieci.

4.  Usuh wyczerpane baterie z urzqdzenia.
5. Zlikwiduj baterie w bezpieczny sposdb, zgodnie z instrukcjq producen-
ta baterii.

Podigczanie podkiadek elektrod do kabli:

ConycrionCables Przytrzymaé pofqczenia wiykowe elekirod
Y~ (L) i elektrod

samoprzylepnych. Sprawdzi¢, czy goly

wprowadzié  gniazda

metal kotkéw nie jest odsfoniety.

gy
A Ostrzezenie:

Zawsze uzywaj kabla dostarczonego przez producenta lub dystrybutora
oraz podkiadek elekirod ze znakiem CE, lub tych legalnie dostepnych na
rynku amerykariskim zgodnie z procedurg 510 (k).

Podigczanie kabla do urzgdzenia:

Dostarczone z urzqdzeniem tens 1000 s kable nalezy podigczyé do
gniazd wyjsciowych elekirod, ktére znajdujq si¢ na wierzchu urzqdzenia
(A). Przytrzymaé izolowang czeéé wtyczki i wsungé koniec wtyczki do
jednego z gniazd. Mozna wykorzysta¢ jeden lub dwa zestawy kabli. Po
podtqczeniu kabli do stymulatora zamocowaé do kazdego kabla elektrode
(N). Dostarczone z urzqdzeniem TENS kable sq zgodne ze standardami
Compliance wymaganymi przez FDA.

A Ostrzezenie:

Nie wktada¢ kabla elekirody do gniazda pradu przemiennego.
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Umieszczanie podkladek elekirod na skérze:

Natéz podkiadki elekirod na obszar, gdzie odczuwany jest bél (patrz: Aneks
A - rozmieszczanie elekirod). Zanim nafozysz elekirody, upewnij sig, ze po-
wierzchnia skéry, na kidrej umieszczane sq podktadki elekirod, jest zupetnie
sucha i czysta. Upewnij sie, ze podkiadki elektrod sq mocno docisniete do ské-
ry i wystepuje dobry kontakt pomiedzy skérq i podkfadkami elekirod.

A Ostrzezenie:

Zanim natozysz podktadki elekirod na ciato, upewnij sig, ze powierzc-
nia skéry jest czysta i sucha, niepokryta zadnymi $rodkami nawilzajg-
cymi, mleczkami, itp..

2. Nie wiqgczaj urzqdzenia, kiedy samoprzylepne podkiadki elektrod nie
sq rozmieszczone na ciele.

3. Nigdy nie usuwaj podktadek ze skéry, podczas gdy urzqdzenie jest
wigz wigczone.

4. Ze wzgleddw higienicznych zalecamy, zeby podkiadki elektrod wy-
mieniaé na nowe co 30 dni.

5. Prosimy, upewnij sig, ze urzqdzenie jest na pewno wylgczone przed
podtgczeniem.

6. W obszarze poddawanym terapii zalecane jest stosowanie samoprzy-
lepnych kwadratowych podktadek elekirod o wymiarach minimalnych
40mm x 40mm.

7. Ze wzgleddw higienicznych zalecamy, kazdy pacjent powinien stoso-
wad swéj wlasny zestaw elekirod.

Wiqczanie urzgdzenia:

Sterowanie urzadzeniem

Ostona pulpitu sterowniczego Elementy do sterowania
szerokoScia impulsu, gestoscia impulsu, przetacznik trybow i
przetacznik modulacji sa zabezpieczone ostona. Nacisna¢ ostone
(K) na Srodku u géry, aby ja przesunaé w dét.

Natezenie: Regulatory natezenia (B) znajduja sie na wierzchu
urzadzenia i wptywaja na natezenie stymulaciji. Stuza one réwniez
do wiaczania i wytaczania urzadzenia.

Tryb: Przetacznik trybow (E) stuzy do ustawiania typu terapii.
Istnieja trzy tryby: taczony [Burst] (B), ciagty [Continuous] (€) i
modulowany [Modulated] (M).

Szerokos¢ impulsu (ps): Regulator obrotowy szeroko$ci impulsu
(D) reguluje szeroko$¢ impulsu (= czas trwania jednego impulsu)
dla obu kanatéw.

Czestotliwos¢  impulséw  (Hz):  Regulator  obrotowy
czestotliwoSci impulsow (D) reguluje liczbe impulséw na sekunde
dla obu kanatéw.

Przetqcznik czasu (timer): Za pomoca sterowania z przetacznikiem
czasu (G) mozna zaprogramowac czas trwania terapii za pomoca
TENS. Przefacznik ten ma trzy pozycje: 15, 30 minut i C (continuous
— ciagle). Przestawi¢ przetacznik trybéw w zadana pozycje.
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Zerowanie czasu: W celu wznowienia pracy lub wyzerowania
przefacznika czasu wystarczy wytaczy¢, a nastepnie wiaczyé
kontrole natezenia (B) (OFF) i (ON).

Funkcje trybéw: Burst (B) wyzwala w ciagu sekundy pojedyncze
wiazki, a szeroko$¢ impulséw moze by¢ regulowana. Czestotliwos¢
impulséw moze by¢ ustawiana na 100 Hz. Stymulacja Continuous
(C) jest generowana z wybranymi ustawieniami natezenia,
czestotliwosci i szeroko$ci impulséw. W przypadku Modulation (M)
szerokoS$¢ impulséw zmniejsza sie o 60% nastawionej wartosci.
Zmniejszona szeroko$¢ impulsu jest utrzymywana przez 2 sekundy, a
nastepnie warto$€ ro$nie z powrotem do ustawione| wartosci, kiéra
jestutrzymywana przez 3,5 sekundy. Nastepnie cykl jest powtarzany.
Istnieje mozliwo$¢ regulacji natezenia i czestotliwosci impulsow.

Dobér, pielegnacja i uzywanie elekirod

Lekarz prowadzacy powinien zdecydowad, jaki typ elekirod jest
najlepszy do danej terapii. Nalezy stosowac sie do podanych
na opakowaniu elekirod procedur dotyczacych ich stosowania w
celu uzyskania optymalnej stymulacji bez podraznien skéry. Na
opakowaniu elekirod podane sa instrukcje pielegnacii, konserwacii
i prawidtowego przechowywania elektrod.

Uzywanie elekirod
Urzadzenie tens 1000 s podczas zaktadania i usuwania elektrod
musi by¢ wytaczone.

Zaktadanie elekirod

Nalezy stosowac sie do zalecef dotyczacych uzywania elekirod
dostarczonych z urzadzeniem tens 1000 s. W celu utrzymania
skutecznoSci terapii za pomoca urzadzenia TENS przez dhugi czas,
nalezy regularnie wymienia elekirody TENS. Miejsca na skérze
powinny by¢ odttuszczone i czyste.

Postepowanie z elektrodami

Aby nie ogranicza¢ dzictania elekirod, po uzyciu nalezy je
potozy¢ z powrotem na folii ochronnej. Jesli po kilkukrotnym
uZyciu pogorszy sie skuteczno$¢ przyklejania elekirody, mozna
zastosowal Zel kontaktowy, ktéry po uzyciu mozna usunaé
chusteczka. Po maksymalnie 30 uzyciach nalezy zastosowaé nowe
elektrody.

A Ze wzgledu na higiene kazdy pacjent powinien uzywac

wiasnego zestawu elekirod.
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Podtgczanie urzgdzenia Tens

1. Przygotowanie skéry

Przygotowaé skére zgodnie z powyzszymi objadnieniami i zgodnie z
instrukcjami otrzymanymi razem z elekirodami. Wybra¢ obszar, ktéry lekarz
zalecit do umieszczenia elekirod.

2. Podigczanie kabla elekirycznego do elekirod

Podfgczyé kabel elekiryczny do elekirod przed umieszczeniem elektrod na
skérze.

Wskazdwka: Upewnié sie, ze regulator intensywnosci (B) dla kanatu 1§ 2
znajdujq sie w pofozeniu , OFF” (wylgczony).

3. Umieszczanie elekirod na skérze

Umiesci¢ elektrody na skérze w sposéb zalecony przez lekarza.

4. Podtgczanie wtyczki kabla elekirycznego do urzadzenia TENS
Wilozy¢  koricéwke kabla elekirycznego do  uzywanego gniazda
wyijéciowego kanatu jak najglebiej do gniazda (patrz “Podfgczanie kabla
elektrody”).

5. Wybér ustawien dla leczenia

Upewni¢ sig, ze ustawienia urzqdzenia odpowiadajg ustawieniom, kiére
zostaly zalecone przez Paristwa lekarza.

6. Ustawianie intensywnosci kanatu

Regulator intensywnosci (B) znajduje sie u géry urzqdzenia. Obréci¢
regulator dla kanatu 1 lub 2 w prawo. Lampka sygnalizacyjna $wieci dopéki
urzqdzenie pracuje. Obréci¢ sterowanie kanafem w prawo do momentu
uzyskania intensywnosci zalecanej przez Paristwa lekarza. Gdy oba kanaty
sq w uzyciu, nalezy powtérzyé procedure dla drugiego kanafu.

Porady dotyczqce pielegnacii skéry

Dla komfortowego uzywania urzqdzenia tens 1000 s szczegdlnie

wazna jest prawidlowa pielegnacja skéry.

*  Miejsca na skérze, do ktérych majq byé przytozone elekirody, nalezy
umy¢ fagodnym mydtem i wodq. Przed zatozeniem elekirody mydto
dokfadnie sptukaé, skére starannie osuszyé.

*  Niepotrzebne wlosy nalezy obcigé, ale nie zgalaé, w celu zapewnie-
nia dobrego kontaktu elekirody ze skérg.

* Do przygotowania skéry mozna zastosowaé érodki pielegnacyine
zalecone przez lekarza. Po uzyciu takich $rodkéw poczeka¢, az
wyschng, nastepnie zamocowaé elekirody zgodnie z opisem. W ten
sposéb mozna zmniejszy¢ prawdopodobieristwo podraznier skéry i
zwiekszyé trwatosé elekirod.

*  Podczas stosowania elekirod nie ciggngé zbyt mocno za skére. Dlat-
ego naijlepiej potozyé elekirode na skérze i docisngé jq tagodnie od
$rodka do zewnqtrz.

*  Podczas usuwania elekirod nalezy je zawsze ciggnaé w
kierunku zgodnym z kierunkiem porostu owlosienia.

*  Pomocne moze byé¢ nafozenie kremu do skéry na miejsce, w ktérym
zafozone byly elekirody.



LOKALIZACJA ELEKTROD

Zespdt ramienia

_ Zespt ramienia i reki
i reki ............... .

.Reka tenisisty” i béle
stawow

Bole stawow

Zespbt kregow
ledZwiowych e Béle stawdw =

Dolegliwosci
menstruacyjne

Bole fantomowe

Zespét kregostupa X O O, ,

Zaktécenia ukrwienia ) A
szyjnego (bdle glowy)
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PRZYKLADOWE ZASTOSOWANIA

Tryb

Continuous

Burst

Modulacja

Natezenie (mA)

z regulacjq 0 - 80 mA

z regulacjq
0-80mA

z regulacjq 0 - 80 mA

Szerokos¢ Gestosé impulséw
impulséw (ps) Czestotliwosé (Hz)
z regulacjq z regulacjq
30-260 ps 2-150Hz
. 100 Hz bez regulacii
izl 2 Burstna's
30-260 pis
moduluje z
ustawionej
wartoici szerokosci
impulsu 0 60% z regulacjq
w déti 2-150Hz
wraca do
pierwotnej
wartosci

Czas cyklu
(s)

niedostepne

niedostepne

55s
czas

catkowity

Motzliwe zastosowania

Do rozluzniania elementéw migéni i poprawy ukrwieni.a
Na bl kivjgcy, wyrazny oraz tepy, pulsujgcy. Do
rozgrzewania, rozluzniania, odprezania koriczyn (nég,
rak) i plecéw. Na inkontynencie. Na béle glowy. Sprzyja
koncentracii. Przeciwdziata skutkom przyzwyczajeh. Do
tagodzenia bélu i rozluzniania. Na béle karku, ramion i
dolegliwosci kolan.

Do rozluzniania elementéw migéni i poprawy ukrwienia.
Na bdl ktujgcy, wyrazny oraz tepy, pulsujgcy. Do

rozgrzewania, rozluzniania, odprezania koriczyn (nég,
rak) i plecéw Na inkontynencje. Na béle glowy. Sprzyja
koncentracii. Przeciwdziata skutkom przyzwyczajes. Do
tagodzenia bélu i rozluzniania. Na béle karku i ramion.

Do rozluzniania elementéw migéni i poprawy ukrwienia.
Na bl ktujgcy, wyrazny oraz tepy, pulsujgcy. Do
rozgrzewania, rozluzniania, odprezania koriczyn (nég,
rak) i plecéw. Na inkontynencje. Na béle glowy. Sprzyja
koncentracii. Przeciwdziata skutkom przyzwyczajed. Do
tagodzenia bélu i rozluzniania. Na béle karku, ramion i
dolegliwosci kolan.



WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWAC | PRZECHOWYWAC URZADZENIE

Problemy z dziataniem urzqgdzenia TENS

1.

Sprawdzi¢, czy bateria jest prawidfowo wlozona. W razie
potrzeby wymieni¢ baterig. Przy wkladaniu baterii zwraca¢ vwage

na prawidfowq biegunowosé.

. Jedli miga wskaznik ON/OFF i nie czu¢ zadnej stymulacji, nalezy

sprawdzié, czy kable elekirod sq prawidlowo podigczone i czy
elekirody sq prawidfowo zafozone. Jesli urzqdzenie pozornie dziafa,
ale nie czu¢ zadnej stymulacii, by¢ moze konieczna jest wymiana kabli
elekirod lub elekirod.

. Jedli bateria jest natadowana, a urzgdzenie nie dziafa, nalezy obréci¢

oba regulatory natezenia (B) w pozycje OFF (w lewo), a nastepnie powoli
w pozycje ON.

Urzqdzenie powinno by¢ umieszczone tak, by nie wechodzito w bez-
poéredni kontakt z wodq lub innymi ptynami.

Wylqcz urzqdzenie, gdy nie jest uzywane.

Przed odfozeniem urzqdzenia Promed tens 1000 s do przechowy-
wania przez diuzszy okres czasu, usuri baterie z komory. Przeciekajg-
ce baterie mogq uszkodzié urzqdzenie.

Przechowuj urzqdzenie i jego akcesoria w chtodnym, suchym miejscu
w dostarczonym futerale.

Usuwaijgc elekirody chwytaj je za krawedzie. Zeby unikngé uszko-
dzenia elekirod, nigdy nie ciggnij ich za same przewody.

Nie nalezy zatamywaé przewodéw pofgczeniowych, ani elekirod.
Po zakorczeniu uzywania urzqdzenia przylep podktadke elektrody
do plastykowei folii ochronne;.

Nie wystawiaj urzqdzenia na bezposrednie $wiatto sfoneczne i chroi
ie przed kurzem i wilgociq.

Nigdy nie stawiaj na urzqdzeniu zadnych ciezkich przedmiotéw.
Urzqdzenie Promed tens 1000 s mozna wyczysci¢ wycierajqc je
$ciereczkq zwilzong wodq z fagodnym $rodkiem myjgcym. Mozesz
tez zastosowa¢ alkohol izopropylowy lub roztwér mydta. Nie nada-
ia sie do tego zastosowania gospodarcze detergenty ani produkty
czyszczqce.

Nie wolno zwracaé urzqdzenia do sprzedawcy lub producenta, w
celu kontroli i ponownego wzorcowania. Jeéli z powodu wdrozonego
Zaktadowego Systemu Zarzqdzania Jakoscig wystepuije potrzeba ta-
kich kontroli lub ponownego wzorcowania, prosimy o kontakt z firmg
Promed.

Jesdli wystgpityby inne problemy, skonsultuj sie ze swoim sprzedawcg,
w razie potrzeby zwréé urzqdzenie. Nigdy nie nalezy prébowaé na-
prawiaé uszkodzenia/ defektu samodzielnie.
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LIKWIDACJA URZADZENIA

WARUNKI GWARANCYJNE

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzgdowanie i opakowania przekazywaé
nalezy do tzw. powtémego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami
ochrony érodowiska naturalnego.

Wylgeznie dla krajéw Wspélnoty Europeiskiej:
E Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé do $mieci

domowych! Zgodnie z Europejskq Dyrektywg 2012/19/EU
B dotyczacqg zuzytych urzqdzen elekirycz nych i elektronicznych,
a tokze jej redlizacjq w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne
narzedzia elekiryczne zbieraé nalezy oddzielnie, a nastepnie przekazywaé
je do powtérnego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony
$rodowiska naturalnego. W ramach  Wspdlnoty  Europeiskiej symbol
ten wskazuje na to, iz przedmiotowego produkiu nie mozna usuwaé i
unieszkodliwiaé poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi. Stare
i zuzyte urzqdzenia zawierajg pefnowartoéciowe materialy i surowce
nadajqce sie do recyklingu, ktére powinno przekazywaé sie do powtérnego
przetwarzania. W ten sposéb nie powoduije sie szkéd $rodowiskowych, nie
szkodzi si¢ tez zdrowiu czlowieka wskutek niekontrolowanego usuwania
$mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach odpowiednio
zaakceptowanych systeméw zbierania i sortowania surowcéw. Mozna je
takze przesyta¢ do miejsc i sklepéw, w ktérych urzqdzenia te byty kupowane.
Pracownicy tych miejsc i sklepéw doprowadzq urzqdzenie do punkiéw
utylizacji materiatéw.
Akumulatory/baterie: Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny by¢
wrzucane do $mieci domowych, do ognia lub do wody. Akumulatory/baterie
nalezy zbieraé, przekazywaé do recyklingu lub usuwaé w sposéb przyjazny
dla $rodowiska.
Wylgceznie dla krajéw Wspélnoty Europeiskiej: Zgodnie z dyrektywq
Wspdlnoty Europeiskiej 91/157 /EEC uszkodzone lub zuzyte akumulatory i
baterie powinny by¢ przekazywane do recyklingu. Akumulatory i baterie, ktére
staly sie bezuzyteczne, oddawaé mozna bezposrednio do firmy:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Produkt ten zostal wyprodukowany z najwyzszq starannosciq i doktadnie
sprawdzony przed opuszczeniem zakladu, Produkt ten zostat wyprodukowany z
najwyzszq starannosciq i dokladnie sprawdzony przed opuszczeniem zaktadu,
dlatego tez udzielamy na niego 24 — miesiecznej gwarancji obowigzujqcej od
daty zakupu. Produkty marki Promed sq zgodne z opisem i odpowiednimi
specyfikacjami. Klient ma obowigzek upewnienia sig, czy nabywane przez niego
produkty nadajq sie do zamierzonego wykorzystania.

* W przypadku mozliwych do udowodnienia wad materiatu i/lub usterek,
za kiére odpowiada producent, stwierdzonych w trakcie prawidtowego
uzytkowania i obowigzywania gwarancji, zobowigzujemy sie do
nieodpfatnej wymiany (w okresie gwarancyjnym) wszelkich wadliwych czesci
produktu oraz do zwrotu czeici kosztéw wynagrodzenia wynikajgcych z
napraw gwarancyjnych.

* Gwarancja nie obejmuje:

* normalnego zuzywania si¢ produktu

e usterek powstatych podczas transportu lub przechowywania produktu

* wad lub uszkodzer powstatych na skutek niewtasciwego wykorzystania
lub nienalezytej konserwacii

¢ uszkodzer spowodowanych nieprzestrzeganiem wskazéwek zawartych
w instrukcji obsfugi

o uszkodzen wynikajqcych z modyfikacji produktu, dokonywanych przez
podmioty inne niz Promed.

¢ uszkodzen spowodowanych przez ostre przedmioty na skutek skrecania,
zgniecenia, upadky, silnego uderzenia bqdz innych dziafar wykraczajqeych
poza nalezytq kontrole zapewniang przez Promed.

* Wszelkie czedci ulegajqgee zuzyciu (np. czeéci ruchome takie jak tozyska
kulkowe itd., zamki/zamknigcia) nie sq objete gwarancjg.

* Roszczenie gwarancyjne nie zostanie uwzglednione, jesli:

e produkt nie zostanie odestany w oryginalnym lub w innym odpowiednim i
bezpiecznym opakowaniv,

* osoba lub firma obca, inna niz Promed bqdz autoryzowany punkt
sprzedazy Promed dokona modyfikacji lub naprawy produkty;

* do naprawy produkiu zostang wykorzystane czeici zamienne
niezatwierdzone przez Promed;



W ARUNKI GWARANCYJNE

* Numer seryjny / Numer LOT produktu usunigto, wykasowano, zmieniono
lub zamazano.

Ze wzgledéw higienicznych produkty narazone na bezposredni kontakt
z ciatem lub plynami ustrojowymi (np. z krwiq) nalezy przed odestaniem
zapakowaé w osobng torebke z tworzywa. W takim przypadku do przesytki
lub dokumentéw przewozowych nalezy dotqczy¢ specjalng informacje
wskazujgeq na tego rodzaiju okolicznosé.

Elementy i produkly podlegajgce naprawie lub wymianie w okresie
gwarancyjnym objete bedq gwarancjq tylko przez okres pozostaty do
uplywu jej waznoéci. Warunkiem zachowania prawa do gwarancji
jest wykonanie wymiany lub naprawy przez firme Promed Iub jej
autoryzowanego dystrybutora.

Okres gwarancii liczony jest od dnia zakupu. Roszczenia z tytufu gwarancji
nalezy zglaszaé w terminie jej obowigzywania. Reklamacje zgtaszane po
uplywie gwarancii nie bedq uwzgledniane.

W ramach niniejszych warunkéw ustala sie, ze gwarancja obowigzuje
tylko wiedy, gdy data nabycia potwierdzona jest dokumentem zakupu lub
podobnym.

Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzania zmian technicznych, wizualnych
oraz zmian w wyposazeniu!

Niniejsza gwarancja obowigzuje i moze byé realizowana tylko w kraju,
w ktérym produkt zostat zakupiony przez pierwotnego nabywce, pod

produktu w sprzedazy w danym kraju. Gwarancja ta obowigzuje takze w
kazdym kraju nalezgcym do Europejskiego Obszaru Gospodarczego, w
ktérym firma Promed posiada autoryzowanego importera lub partnera
handlowego. W zaleznosci od kraju zastosowanie mogq mie¢ specjalne i
odrebne warunki gwaranciji i rekojmi wynikajgce z wiasciwego lokalnego
ustawodawstwa. Niniejsze warunki gwarancji nie wylgczajg ani nie
ograniczajq regulaciji prawnych, o kiérych mowa powyzej. Jedli przepisy
danego kraju nie stanowiq inaczej, pdzniejsza odsprzedaz produkty,
jego naprawa lub wymiana nie spowodujq przediuzenia ani odnowienia
okresu gwarancyjnego, a nie bedq skutkowaly ograniczeniem praw z tytutu
gwarancji.

Przepisy prawa prywatnego migdzynarodowego nie majq zastosowania.
Nasze warunki gwarancyjne nie majg wplywu na ustawowy obowiqzek z
tytutu rekojmi spoczywaijqcy na Sprzedajgcym.

Niniejsze warunki gwarancyjne stanowiq jedyny i wylgczny $rodek
zaskarzenia przysfugujgey klienfowi w mozliwie najszerszym zakresie
okredlonym przez wiaiciwe i bezwzglednie obowigzujgce przepisy
prawa, zastepujgc wszelkie inne warunki wyraznie okreslone lub
dorozumiane. Firma Promed nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody
wyiatkowe, zaistniale przypadkowo, szkody podlegajace karze lub
szkody w nastepstwie wigcznie, lecz nie wylqcznie z utraconymi zyskami,
stratami w zwiqzku z niemoznosciq korzystania, utratq zarobku, kosztami
produktéw lub wyposazenia zastepczego, roszczeniami oséb trzecich oraz
naruszeniami prawa wlasnosci do kiérych dojdzie w zwigzku z nabyciem
lub uzytkowaniem produktu lub na skutek naruszenia gwarancji, warunkéw
umowy, zaniedbania, wad produktu lub innych okolicznoéci prawnych,
nawet gdy firma Promed byta éwiadoma mozliwosci powstania takich
szkéd. Promed nie ponosi odpowiedzialnosci za zwloke w korzystaniu ze
$wiadczen gwarancyjnych.

*  Firma Promed nie odpowiada za ewentualne bfedy w fumaczeniu.

W celu sprawnego realizowania przypadkéw gwarancyjnych niezbedne sq
nastepujgce dokumenty i dane:

1. Oryginalny dokument zakupu/Pokwitowanie lub piecze¢ punktu sprzedazy
warunkiem, ze zamiarem firmy Promed bylo oferowanie owego wraz z datq zakupu

2. Okreslenie stwierdzonej wady
3. Oznaczenie produktu / typ / nr seryjny/nr partii
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Bsopn B 3KCMAYATALMUIO

TeomMmooNw

BleOﬂHble rHes3ga ong 3neKTp0.EI.OB

(neBbift M npagbIft kawan)

Perynatop uHTeHcHMBHOCTH (neBbil 1 npaBbii kaHan)
Paboune KoHTponbHbIE namnbl

Perynstop wupuHbl umnynscos
lNepeknoyaTens pexmumos

Perynsatop yacrtotsl umnynbcos
lNepeknoyaTens BpeMeHHbIX MHTEPBAOB
Barapeiika

Orcek ans 6atapeek
lNpeaoxpaxuTensHas nonocka 6atapenku
3awuTHas KpbIWKA

LLitekepHble KOHTAKTEI 311EKTPOAOB

KabenbHbiit wrekep (oanHakoBbii ans o6omx KaHANoB)

Snektpoasl




OTrnABNEHMUE

BBO[, B SKCMJTYATALMIO Crp. 142 MPOM3BOOMTENb 196
OTJIABJIEHME Crp. 143 ®UPMEHHAS TABSIMYKA 196
KOMIMMEKT MOCTABKM / OOMONIHUTENBHBIE  Crp. 144 HOMEP CEPTU®MKATA 196
MPUHAUTEXHOCTM OBbICHEHME CUMBOJIOB 182/183
OTMMCAHME ATMAPATA Crp. 145 AMPEKTMBBI EC 184/185
BBEOEHME Crp. 146/147  TEXHUYECKME XAPAKTEPUCTMKM 186/187
MOKA3AHMS / MPOTUBOMOKA3AHMS Crp. 148 TPAHCMOPTUPOBKA/YCTOBMS 188/189
MPELYMPEXOEHMS / YKA3AHMS O CKITAOMPOBAHMS M XPAHEHMS

MPEOOCTOPOXHOCTM Crp. 150/151  OOMNONHUTENbHBIE MPUHALEXHOCTM 190-193
YKA3AHWS MO BE3OMNACHOCTM Crp. 151 KITMHWUYECKME PEKOMEHIALIMM 194/195
MCMNONb3OBAHME AMMAPATA Crp. 152-156  TAPAHTMMHbIV TAJIOH 197
HANNOXEHME SMTEKTPOAOB Crp. 157

MPUMEPbI MPUMEHEHMS Crp. 158

MOUCK OLLMBOK Crp. 159

YXO[I, TEXHUHECKOE OBCITYXMBAHME Crp. 159

M XPAHEHME

YTUNM3ALMA Crp. 160

FAPAHTUMHBIE YCIIOBMA Crp. 160/161
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KOMMJIEKT MOCTABKW / AONOJIHUTENbHBIE MPUHALJIEXXHOCTU

Komnnekr noctaeku:

- Annapar

- YeMopaHuMK Ans nepeHocku

- DnekTpuyeckuin kabenb

- Tkanesble snektpoabl, 40 x 40 mMm

- Pykosoacteo no skcnnyaraumm

- PykoBopcTtBO No aKcnayaTaumm TKAHEBbIX NEKTPOAOB

- MoHo6nounas 6arapeitka 9 Bonbt

He BxoanT B kOMANekT npuHaanexHoctei /
npeanaraeTcs B BUAE ONUMM:
- MNepesapsxaemas 6arapes

- 3apsaHoe yCTpoicTBO

ﬁElF-ADHERI NG

EVEC

e

muDEg‘} ¥



OnNUCAHUE AMMAPATA

TwatensHo XpaHuTe pykosoacTso!

BHMMaTENbHO MpoYMTAlTE PYKOBOACTBO MO SKCMIYATALMM

nepes NepBbLIM NPMMEHEHMEM ANNAPATA.
bnarogapum Bac sa npuobpetenne annapata Promed tens 1000
s. Bbl npuobpenn kauyectBeHHOe MeanuUMHCKOE M3penue ans 6onesoi
TEPANUM, O TAKKE [/ MPOBEAEHWS O3AOPOBUTENbHLIX MPOLEAYP.
Komnanus Promed ssnsetcs Beaywmm npoussopuTenem usgenuit ans
YXOfd 30 TENOM, BESIHECA M 3[0POBbS M PaBOTAET B AAHHOM 06nacTi
YK€ HECKOMBKO eCATUNETHIA.
Annapat Promed tens 1000 s 6bin paspabotaH M npousseaeH B
cooTBeTCcTBMM C [MpeKTBOi 06 M3AENUIX MEAMLMHCKOTO HA3HAYEHMS
93/42/E3C, u4tobbl raApaHTMPOBATbL BLICOKWM YPOBEHb KAYeCTBA
NPUMEHEHHS, U BOMYCKAETCS K UCMONb3OBAHMIO TONBKO NOCSE NPOUTEHHS
HOCTOSILLErO PYKOBOACTBA MO SKCMUTYATALMM.
MsI, kak npoussoguTens, McklouaeM OByl OTBETCTBEHHOCTb 3a
TPUBMbI MK ylepb, MPUUMHEHHBIE MIOAM WM MMYLLECTBY, KOTOpble
CTQNM NPUYMHOM HECOBIOAEHUS YKA3AHM AHHOTO PYKOBOACTBA.
Xenaem BaMm MHoxecTBa npusiTHBIX MOMEHTOB C Bawwum HoBbIM
annapatom Promed tens 1000 s. [anee mbl nosHakommm Bac
Mpouwnraiire

C TepanesTMyeckMm annapatom 6onee noppobHo.

MHCTPYKUMIO NO MNPUMEHEHUIO nepen nepBbiIM  UCNONIb3OBAHMEM

annapara.

MpodeccroHanbHyto koHcynbTaumio Bbl MoxeTe nonyuuts Bespe, rae
npoaaiotcs nspenus komnaxumn Promed, unu xe Boi MoxeTe o6patuTbes
CO CBOMMM BOMPOCAMM K HOM. Mbl nopekomerayem Bam komneTeHnTHoro

KOHCYNbTAHTA.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant / Tepmanus, Ten.: +49 (0)8821,/9621-0,
Dakce: +49 (0)8821,/9621-21, 3n. nouta: info@promed.de
JononnuTenthyto MHbopmaumio Bul HalipeTte Ha Hawem caiire:

www.promed.de
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BBEAEHUE

Baw annapar tens 1000 s — sto npubop, pabotatowmin ot Gatapen 1
MMEIOWMI [BA YNPABASEeMbIX BLIXOAHbIX KaHand. LaHHbii annapar gns
YSHC reHepupyeT anekTpuueckuMe WMMYnbChbl, AMMAMTYAY, LMTENbHOCTb
M MOLYNALMIO KOTOPBIX MOXHO M3MEHSTb C MOMOLLBIO NepeKiouaTeneil.
MoBopothele perynstopsl annapata ans Y9HC npemensHo npocTsl B
MCMOMb3OBAHMM, O 3ALUMTHAS KPBILLKA MCKITIOYAET BO3MOXHOCTb CIyYQiHOMO
M3MeHeHus HacTpoek. [lepen MCMONb3OBAHMEM BHUMATENBHO MPOYUTANTE
BCE MWHCTPYKUMM B AGHHOM PYKOBOACTBE MOMb3OBATENS M TLIATENLHO
COXPAHUTE €ro Ans NOCNERYIOWEro O3HAKOMIEHHS.

Yro Takoe 6onb?

Bonb — 310 Npeaynpexaatowwas cuctema opranHuama. bonb umeet BaxHoe
3HAYEHME, T.K. OHO CUTHANM3MPYET 06 ATMMMYHOM COCTOSHUM B OPTaHU3ME
M NpemynpexaceT Hac neped Tem, KaK OPraHMamy 6ymyT HaHeceHb!
BOMONHUTENbHbIE MOBpexaeHuUs unu Tpaemel. OHAKO AnuTenbHble 6o,
COXPAHSIOLLMECS B TeYEHWE MPOROMKMUTENLHOrO BPEMEHW — TOKKE YaCTO
HO3bIBAEMbIE XPOHUYECKMMM BONSMU — NOCIE AUATHOCTUPOBAHMS HE CITYXAT
kakon-mbo ouesmpaHoin uenn. YIHC 6bina paspaborana, 4Tobbl CHU3UTL
MU YCTPQHWTL OMPEReneHHbIe XPOHUUYECKME W OCTpbie 6onu.

Mei paznuuaem asa supa 6onum:

* Ocrpas 6onb, FBASKSCH BEAYLUMM CHMITOMOM, 3Q4ACTYIO MOXET MOMOHb
BPAYYy AMATHOCTMPOBATHL 3a6OneBaHMe M B Kadectse ocTporo Gonesoro
OLLYLLIEHUS BIMOSHSIET 15l NALMEHTA 3ALLMTHYIO YHKLMIO.

e XpoHuueckas 6onb 4acTo NpuOBpeTaeT XapakTep COBCTBEHHOrO
3abonesanus. bonbHOM, CcTpapaloOWMi  XpOHMYECKUMM BONaMM,  4OCTO
UCMBbITHIBAET GOMM B TEYEHME MHOMMX NieT, MpU STOM €ro JIMYHOCTHAS

CTPYKTYpa NpeTepreBaeT OnpeaeneHHbIE U3MEHEHMS.

O6wwuit aHanus 6onm

1. TpoHsutensHas, peskas unm konowias 6onb
Mcnonbsosats yactotsl ot < 50 [y, o <20 Iy,
Buibpats makcumanbHo Gonbluyio WwirprHy umnynbcos > 150 mke

2. Tynas, nynscupytouas 6onb
Mcnonbsoears yactotsl > 50 [, (kak npasmno)
LLIMpu1Ha MMMynbCoB BOMKHA BbiTb MAKCHMANBHO LIMPOKOM (Mynbcavys
mnu 6OJ'Ib HE OOJIXHbI HOpOCTOTb), T.e. O6bl"|HO MCNONb30BATL Masible
3HAYEHMs WKPKHBI Mmnynbcoe < 120 mke
Mo BO3MOXHOCTH crepyeT M3beratb pasapAXaAOLLEro BOAEMCTBMS HA
MbILLEYHbIE CTPYKTYPBI, T.K. MHOYE 3TO MOXET NPUBECTH K GONE3HEHHOMY
YTOMIIEHMIO MbiLLILY!

OMNUCAHME Y2HC

YpeckoxHas snektpoHerpoctumynsups (4SHC) — 370 HeuHBA3MBHBIN,
HEMEe[MKAMEHTO3HbIM MeTog, obneryenmns Goner. YOHC nocbinaer yepes
KOXY KOPOTKME SMEKTPUYECKME UMMYSIbChI, KOTOPbIE BO3AEHCTBYIOT HA HEPBSI,
M3MeHsis TeM cambim Bocnipusitre 6oim. Y9HC He neunt pusnonornyeckme
HedyrW, OHA MOMOraeT TOMLKO KoHTponuposats 6ob. Y9HC nomoraer He
KQKOOMY; OfHAKO y BONbLLMHCTBA NALMEHTOB OHA 3pdeKTUBHO obneryaet
60rb MM [LOXE MOSIHOCTLIO CHAMAET €€, NO3BONSA BEPHYTLCS K HOPMANHOM
KM3HEAEATENBHOCTH.



BBEAEHUE

Kak paboraer Y9HC?

Annapar Promed tens 1000 s uepes camoknesimecs 3neKkTpOmb!

nepenaeT B opraHuam beaspeaHble snekTpuieckue curHansl. bonb npu stom

obneryaetcs AByMs Cnocobamm:

*  Bo-nepebix, 6n0KkupytoTcsi Gonesble CHMIHAMBI OPraHM3ma, KoTopbie
0BbIYHO NEPERaIoTCs B MO3r M3 04ara 6oMM Mo HEPBHbIM BOMOKHAM —
Y3HC npepeisaet 311 Gonesble cUrHansi.

e Bo-sropbix, Y9HC ctumynupyert BbipaboTky OpraHM3mMom SHEOPHUHOB,
€CTECTBEHHbIX GONEYTONSIOLMX CPEACTB HEIOBEYECKOTO TENA.

Bo3moxHble cnocobul npumenerns Y3HC

Annapar Promed tens 1000 s Heo6XORMMO MCNONb30BATE MPU HAMMYWM

CnefyIoLLMX MEAMLMHCKUX NOKA3AHMIM MK Xanob B KavecTse npubopa s

YIHC:

* [1na CUMMTOMATMHYECKOTO NIEYEHMS! HEBLIHOCMMBIX XPOHMYECKUX Boneit

* [lns nevenms nocTTpasmaTiieckmx Gonen (BosHukatoLume 6onu, Mmetolupe
ocTpbil xapakTep)

* [lns neyenms nocneonepaumoHHbix Goneit (6onu, Bbi3BaHHbIE onepaTi-

BHbIM BMeLLATEN bCTBOM)

PEKOMEHZALIMW MO TEPANEBTUYECKOMY NPUMEHEHUIO Y3HC

MokasaHus:

Mwuanrus (mbiwedrsie 6onu) npubn. 100-120 My

Meiweyras penakcaups npubn. 10 My

Mbiweunbiit Hacoc (Ha oBonx kaHanax Mo o4epeau YCTAHABAMBATH
BBICOKYIO M HW3KYIO MHTEHCMBHOCTB) npu6n. 50 Iy

Henepxatme (cnabocts cdurkrepa) npubn. 1-2 Iy

CnabocTb MbiLuL, Ta30BOro AHa npubn. 25 I

CHiKeHME HAMPSKEHWS CHMMATAYECKOM HEPBHOM CUCTeMbl (cHsTHe
HaNpsXeH1s cumnaTyeckoro ctona) npubn. 120 I,

Crumynsaums pesopbumm (yckoperie BocctaHoenenus) npubn. 100 [y
Bonu B cycrasax npubn. 50-100 i npubn. 2-4 I,

3oHbl MakkeHau (toukn pasapaxerms moiww) npubn. 120 Iy,

3oHbl [epa (061aCTM KOXM € BLICOKOM YyBCTBUTENBHOCTBIO Mk GONEBbIMM
owywerramu) npubn. 120 Iy,

A1t 4YBCTBUTENbHBIX NIOAEM WKMPpHHA umnynbea < 150 mke

L7151 TONCTBIX MPYMN MbILLL, MM CIOPTCMEHOB WMPKHA MMnyribea > 150 mke
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PasppaxeHme koxu npubn. 50 Ty npubn. 1-4 Ty
Ananreaus (obneryermne 6onm) npubn. 50-180 Iy, npu6n. 2-4 Iy,
Aeronuaupyiouee peiicraue npu6n. 100-120 My npu6n. 2-8 Ny,
(ycnokaueatowwee, paccnabnsiowee)

Tpoduka (muTanmre TkaHK) npu6n. 100-120 My -
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MOKA3AHUS / MPOTUBOMNMOKA3AHUA

A Mepen npuMeHeHMeM OBA3ATENBHO MPOKOHCYMLTUPYHTECH C
BPOYOM, OCOBEHHO Mepes MPUMEHEHMEM OMMCAHHBIMM Hitxke criocobamu!

B CLUA peicteytoT topuaMyeckme OFPAHMYEHMs!, COMIACHO KOTOPbIM
NPOACBATL AGHHBIA  GMNMAPAT  PA3PELLEHO TOMLKO BPAYAM WM MO
HA3HAYEHMIO BPAYa.

BHUMaTenbHO nmpounTaiTe criedylolpe NpenynpexaeHus M yKA3aHMs O
NPesoCTOPOXHOCTU U ybeauTech, 4TO Bbl 1x noHsinu, 4Tobbl rapaHTMpoBaTh
6e30MacHoe W NPABMUIILHOE NMPUMEHEHWE AAHHOTO ANNAPATA U HE JOMYCTUTL

MPUYMHEHNSA TOABM.

MokasaHus

YpeckoxHyto anektporerpoctumynsumio (HIHC) moxHo mcnonbsosats
no NPeanMcaHuio  BPAYa AN CUMMTOMATMYECKOrO — obnerdeHus U
NeveHMs XPOHWYeCkUX (nocTosHHbiX) Goneid, a Takke ana nedveHus

nocneonepaunoHHbIX MM NOCTTPABMATUHECKMX 6onet.

15 - (8l

AN\
=\ [MpotnBonokasaxus

MCI‘lOﬂb:’;yﬁTe [OHHBINA annapar TONbKO Mnocfe KOHCYNbTAuun C BPAYOM,

ecn Bbl HOcMTE  aneKTPOKAPAMOCTUMYNSTOP,  MMMIGHTUPOBAHHIN
BepUOPUANITOP MAKM [APYrOM  MMMIGHTUPOBOHHBIA  METOIMYECKMI  MNK
3NeKTPOHHBLIA Npubop. [logobHoe Kcronb3oBaHME MOXET MPMBECTU K
MOPAXEHMIO SMIEKTPUYECKMM TOKOM, OXOFGM, SNEKTPMUYECKUM COOSIM MM

AQXe K NeTanbHOMY nucxony.

Ecnu Ha Bac pacnpoctpaHsieTcst AefCTBUE OAHOMO U3 CNEAYIOLMX MYyHKTOB,
1O nepen npumeHerrem annapata Promed tens 1000 s Bui gomxHbl

obsizaTensHo MPOKOHCYNbTUPOBATLCA C BPAYOM M COMACOBATL C HUM
cnocob npMMeHeHua annapara:

*  [pu coxparsioLeiics 6ONEBOM CUMMTOMATMKE HECMOTPS HA JIEYEHHE

*  [pu npueme cbHbIX QHAMBIETUKOB MM 06E360NMBAIOLLMX NPENAPATOB
NOKQMbHOTO [EMCTBMS

*  [py HanM4MK MHGEKUMOHHBIX 3060NEBAHMIA

*  [pu HapyLueHnsax kpoBocHaGXeHUs (TPoMBo3bl M smEonMs)

*  [lpu HOPYLUEHMSX YyBCTBMTENBHOCTH (4yBCTBO OHEMEHMS)

e [pn MCMONb3OBAHMM HO MICAEHLAX, [ETAX MNCAOWErO M CPEeHero
BO3pACTA

*  [pu GepemerHocTH

*  [lpu ncuxosax

*  [py CKIOHHOCTM K KPOBOTEYEHHSIM

*  [py HanMumMm paKoBbIx 3060EBAHMA

*  [pyn Ype3MepHOHM rUMEePHYBCTBUTENBHOCTH K SIIEKTPUHECKOMY TOKY M1
snekTpodobum

* Y NAUMEHTOB C METANITMHECKMMMU MMIMTIGHTATAMM

e [pn Hanuumm npobnem c cepaueM, B OCOBEHHOCTM HOPYLUIEHMIA
CepaeyHOro pUTMa

*  [pn HEAMArHOCTUPOBAHHBIX BONEBIX CUMMTOMAX

*  [pu Tepanmm Ha Bekax

* Tlpu cepbesHbix HOPYLIEHMSX CQPTEPMANBHOTO  KPOBOCHOBXEHMs
(smBonmm) B Horax
e Tlpu nOKQNMbHBIX CMMNTOMATUYECKMX 6OMSX, €CnM MPUYMHO  He

YCTOHOBMEHA MNW €CNn BbiN AUATHOCTUPOBAH GONEBON CUHAPOM



/\ MPEAYNPEXAEHMS/ YKA3AHMS O NMPEAOCTOPOXHOCTM

Ha npenpakoBbix cTaausx B 30He nedeHus
Ha oTekwwx, MHGMUMPOBAHHBIX, BOCMAMEHHBIX YYACTKAX MAM Mpw
bnebur

TpoM6odnebut (BocnaneHne BeH C ORHOBPEMEHHBIM TPOMEO30M),

BbICHINOHAM  HQ  KOXE, HANpMMep, (socnanenmne  BeH),
PACLUMPEHME BEHU T.J4,

[P HANMYMK SEKTPOKAPAMOCTUMYTISTOPA MM UMIIAHTUPOBAHHOTO
pedubpunnatopa

Ha yuacTkax Tena ¢ nnoxoi HepBHOM TKAHBIO

Mpu snunencum

[Mpw nyno4Ho, nocneonepaUroHHON UM NAXOBOM rpbixke

A Mpenynpexaenus

Annapartsl gns Y9HC HeobxoaMmo XpaHMTb B HEROCTYMHOM ANs AETEN
MecTe.

BesonacHocts annaparoe ans Y9HC Bo Bpems GepemeHHOCTH Mnu
POLOB He AOKA3AHA.
YSHC He sensetcs >ddeKkTMBHBIM CPEAcTBOM nedeHns 6onei
LEHTPAnNLHOM HEPBHOM cUCTeMbI (ronoeHbie Gomm).

Ecnu nevenne metopom YIHC He npuHoCHT pesynbtaTos unm sensetcs
HEMPUSITHBIM, CTUMYJISILIMIO CNIELYET MPEKPATUTL, MOKA BPAY HE NPOBEAET
€€ NOBTOPHbIM AHANK3.

Bcerpa seikniouaitte annapar gns Y9HC nepen Hanoxenuem wam
CHSITEM 3MEKTPOAOB.

Ha HaknapsiBaiTe anekTpogsl HO MA3Q, BO PTy MM BHYTPM TENa.

Annapartsl gns Y9HC He obnapaioT nevebHbiM AeACTBIEM.

Y3HC - 310 MeTon CMMNTOMATMHECKOM TEPANMM U, ABISASICH TAKOBBIM,
noaaBAseT Bocnpusitie 6onei, KoTopble MHaye Bbl BLINOAHSNM GyHKLMIO
30LMTHOrO MEXAHMU3MA.

He ucnomnbayite cTUMynauMio BO Bpemsi BOXAEHMs QBTOMOGMAS,
YNPOBAEHUS MOLUMHOMM  WAM  BbINOAHEHUs PaboT, Npu  KOTOPbIX
SMEKTPUYECKAS CTUMYIISILAS COMPSKEHA C PUCKOM TPABMMPOBAHMSI.
Ecnn Bbl npoxopute neueHue, TO nepen MpUMEHEHMEM [AHHOMO
annapata obpaTuTecs K CBOeMy Bpauy.

Ecnv Bel nmpoxomure mepmupHCKOEe MM PU3MOTEPANEBTMHECKOE
nedeHre 13-3a umetopxcs y Bac Goner, nepes nprmeHeHMem AHHOTO
annapata obpaTuTech K CBOEMy Bpauy.

Ecnv Bawm 6onu He yMeHbLUMAKCE, YCUITMIUCb Uik COXpaHsioTcs Gonee
NSTU CYTOK, NPEKPATUTE MPUMEHEHWE ANNApATa M 06PATUTECH K CBOEMY
BPAYY.

He nposogute ctumynsumio B obnactv Lweu, TaK KAK 3TO MOXeT
I'IpMBeCTM K CUNbHbIM MbILLIEYHbIM CNA3MAM, KOTOpre MOryT BbI3BATb
30KYMOPKY [bIXATENbHBIX MyTEM, CTATb MPUYMHOM 3ATPYAHEHNS ObIXAHMS
U1 HEFrATUBHO NOBUATb HO Cepﬂequlﬁ pMTM nnu KpOBﬂHOe AaBneHue.
He nposogure ctumynsiio B 0BNACTM  IPYAHOM  KNETKM, TK.
NPOHMKHOBEHWE BNEKTPMYECKOrO TOKA BHYTPb FPYAHOM KIETKW Mpu
OnpeﬂeﬂeHHle O6CTOﬂTeJ’IbCTBGX MOXeT BbI3bIBATb HOpyLIJeHMﬂ
CepAeUHOro PUTMA, KOTOPLIE MOTYT OKA3ATbCS CMEPTENbHBIMM.

He npoBogure cTUmynsupio psiioM C 3NEKTPMYECKUMM CUCTEMAMM
MOHUTOPUHFA  (HaMPHUMEP, KAPAMOMOHMTOPSI, 3neKkTpokapanorpadel
¢ dyHKume
BO3HMKHOBEHME HAPYLIEHWA B MX paboTe, ecnu aKTMBMPOBAH CUHA

TpeBO)KHOﬁ CMFHOJ‘IM3OLIMM), TAK KAK  BO3MOXHO

SNEKTPOCTUMYNSILIAM.
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/N TMPEAYNPEXAEHMS,/ YKA3AHMS O NPEAOCTOPOXHOCTU

* He npoBoguTe CTUMYNALMIO B BOHHE MK B AyLUe.

* He npoBoguTe CTUMYNALMIO BO BPEMS CHA.

* He ucnonb3yifTe annapaT Ha AETX, T.K. OH HE MPOLUEN UCTILITAHUS 1S
NeAMaTPMYECKOro NPUMEHEHMS.

* [lepen Mcnonb3oBaHMEM AQHHOTO ANNAPATA OBPATUTECH K CBOEMY
BpAYYy, T.K. Yy Jofed M3 Tpynmbl PUCKA QNMAPAT MOXET Bbi3bIBATH
CMepTenbHbIE HAPYLLIEHUS CEPAEYHOTO PUTMA.

* [lpoBogute CTUMYNALMIO TOMBKO HO HOPMOMBHOM, HE MMEIoLEeN
NOBPEXAEHWUM, YACTON U 3A0POBOM KOXeE.

AYKG3GHVISI O NPEeaoCTOPOXHOCTU / HEeratueHbl€ peakumu

*  Y3HC He siBnsietcs 3ameHoM 06e360nMBAlOLMX NPENapaToB WU APYrmMx
BMEOOB TEPANWM ANisi KOHTPONs 60K,

e Annapars gns YOHC He obnapatot neyebHbiM gencTerem.

e Y3HC npeacrasnser cobol METOA CMMNTOMATAYECKOTO feYeHMs,
KOTOPbIM, SBNASCH TAKOBBLIM, MOAGBASET BOChpusTMe Gonu, koTopas
uHaye Gbl BLINOAHANA GYHKLMIO 3ALUMTHOTO MEXAHW3MA.

* Ycnex Tepanui B 3HQUUTENBHOM CTENEHW 3aBUCHT OTTOTO, K KAKOMY BPQYy
obpatutcs naupeHt, obnopaeT M oH HeobxoaMMoN KeannbwMKaLmen
ANS NEYEHSs NALMEHTOB C GONEBbIM CUHAPOMOM.

e [lonrospemeHHbii 3¢ deKT SneKTPOCTUMY TSN HEM3BECTEH.

*  BosmoxHo, y Bac oHa npuBenet k pasppakeHHio KOXu Uik NOBLILIEHHOM
YYBCTBMTENBHOCTM M3-301 SNEKTPMYECKOM CTUMYNSLMM WA BO3LEMCTBMS
3NEKTPONPOBOASLLEN Cpegbl.

e Cobniopaite 0CTOPOXHOCTb, ecnu Bl npeapacnonoxetb K BHYTPEHHWM
KPOBOTEYEHMSIM, HAMPUMEpP, MOCNe NEePEHECEHHOM TPABMbI MM
nepenoma.

O6patnteck Kk cBOEMy Bpady Mepen MCMOb3OBAHMEM QNMNAPATA
nocne HefdBHO MEPEHECEHHOTO XMPYPIMYECKOro BMELLATeNbCTBd, T.K.
CTUMYNSILMS MOXET MPUOCTAHOBUTH MPOLIECC 3AXKMBIIEHMS.

CobniopaiiTe OCTOPOXHOCTb, MPOBOAS CTUMYISILMIO B OBIACTM MATKM BO
BPEMS| MEHCTPYALMM MU B NEPUOL, BEPEMEHHOCTH.

CobniopaiiTe OCTOPOXHOCTb, ECIIM CTUMYNSILIVS IPOBOAMTCS HA YHACTKAX
KOXM, HE OBNAIOLMX HOPMATBHOM HYBCTBUTENBHOCTBIO.

Mcronb3yifTe  BOHHLIM  QNNOPAT — TOMBKO B COYETAHWMM  C
PEKOMEHOOBAHHBIMM  MPOM3BOAMTENEM KABENSIMU, SNEKTPOAAMM W
NPUHALNIEXHOCTAMM.

HeratueHbie peakuumn

B OTAENbHbIX CﬂyqGﬂX B MeCTe HANOXEHUs 3ﬂeKTpOJJ,OB an ANUTENTbHOM
BO3[IEMCTBMU MOXET BO3HMKHYTb PA3APAKEHUE KOXKM.

OPpPeKTUBHOCTL MPUMEHEHMS B 3HOAYMTESNILHOM CTENEHU 3ABUCKT OT
TOTO, MPOBOJMUT /M SIEYEHUE MALMEHTOB CMELMANUCT, OBNCAQIOWMI
KBanMduKaumei B obnactu repanim 6onbHbIX ¢ GONEBbIM CUHAPOMOM.
BO3MOXHBIMM HEFATUBHLIMU PEAKLIMSIMM SBNSKOTCS PALPKEHMS KOXH U
OXOTU OT MIEKTPOAOB.

Y Bac MOryT BO3HMKHYTb POA3APCKEHWS KOXM MIM OXOrU MOA
HOIOKEHHBIMM HO KOXY CTUMYSIMPYIOLLMMM SNIEKTPOLAMM.

Y Bac MoryT nosieutbest ronosHble 601 1 apyrie Gonesbie OLLyLeHHs
BO BPEMS MNIU NOCIIE MPOBEAEHMS SMEKTPUYECKOM CTUMYNALMM PSIOM C
TIA30MM, O TAKXE HA TOI0BE U NIULE.

Ecim Bbl obHapyxwumm y cebsi nobouHble AEHCTBMS KK pesymbtar
I'IpHMeHeHMﬂ OnI'IGpGTG, Bbl OOJTXKHbI I'IperOTMTb MCNONb30OBAHME
annapaTa M obpaTuTLCs K BpaYy.



/\ YKA3AHMS NO BE3OMACHOCTU

Cobniogats nepepn BBOAOM B 3KCMIYyATALMIO:

[Ins Mcnonb3oBaHMs BHYTPM NOMELLEHMA.

Mpu wncnonb3osaHuy annapata B6AM3KM peTeit  HeobxoaMMO
obecneynTs HOANEXALLMit HAA30p.

Hukoraa He pasmeLLaTs 1 He MCNOMb3OBATL AMNAPAT B MOKPOM MITU
BIIQXHOM MecTe.

He ncnonb3osatb annapar nog BofoM, HANPUMEp, B AyLLEBON.
Hwukorpa He fonyckaTh MPSIMOro KOHTAKTA ANMAPATA C OTHEM, FA30M
UK KMCNIOPOAIOM, O TAKXE C rops4yMMM NpeaMeTamu, Hanpumep,
NMOBEPXHOCTBIO MIIUTBI.

Cobniogaitte Bce HeObXOAMMbIE MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTH, YTOBbI
annapart He ynasn 1 He NOMYYUIT UHblE MOBPEXAEHUS.

Mpu BO3HMKHOBEHMM HENONAAOK ANNApaTa obs3aTenbHO OTNPABLTE
€ro B PEMOHT.

He I'lOJJ,BepI'GMTe annapaT cMaske nnu MoMKe.

A OnacHoctb !

Hwukorpa He ponyckaiTe NPSMOro KOHTAKTA ANNAPATA C BOAOM MM
APYTMMM XKMAKOCTIMM.

3anpeLueHo Nob3oBATLCS AMMAPATOM BHE MOMELLEHMIA.

Hwukorpa He npukacaiiTeck kK ANNAPATY MOKPBLIMU PYKAMM.

He xpaHuTe annapar psaomM C  YMbIBANBHMKOM MAM  BAHHOM,
T.K. CyLIeCTBYeT Yrpo3d MafeHMs MAM BTSrMBAHMS anNnapata B
YMBIBANBHUK UK BAHHY.

A Mpenynpexpexue !

Hukoraa He octaensiite annapar 6e3 NPMCMOTPA, €CIM PSAOM C
HUM HOXOASTCS AETU MAW JINLA, HE MMEIOLLME HABLIKOB OBPALLEHMS C
ACAHHBIM YCTPOMCTBOM.

He paspelaiite getam Mrpats ¢ annapaTom.

Mcnonb3yite annapaTt MCKIOYUTENBHO B LENSX, OMUCAHHBIX B
ACGHHOM MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHMIO.

JaHHbI annapaT He NpeaHa3HaYeH AR UCNONb30BAHMS NIOALMM (B
TOM YMCnE AETbMM) C OFPAHWUYEHHBIMU BU3MYECKUMM, CEHCOPHBIMM
MNM  YMCTBEHHBIMM  CMOCOBHOCTIMM MM He  obnapaiowymm
HEOBXOAMMbIM OMBLITOM M/MAM 3HAHWAMM, €CIU TONBKO OHW He
HOXOASTCS MOA MPUCMOTPOM YeNoBEeKd, OTBEYAIOWEro 3d WX
6e30MacHOCTb, U He MONYyYMIM OT HEro MHCTPYKUMM O TOM, KaK
NoNb30BATLCS ANMAPATOM.

He nepenocute annapar 3a kabenb u He ucnonbayitte kabenb B
KayecTse Py4Kku.

3anpeLueHo Nob3oBATLCS AMNMAPATOM BHE MOMELLEHMHA.

Mocne oOKOHYGHMS NPUMEHEHMs nepeBeauTe BCE PErynsiTopbl
uHTeHcneHocTH (B) B nonoxenue , Boikn”.

HMKOF,D,(] HEe no3BONANTE [ETAM Mrpate C YNAKOBOYHbIMM

MaTEPUANamM, CyLLECTBYET Yrpo3a yayLubs.

151

DE

I

EN

I

FR

QN

NL

A

IR



152

DE

I

EN

I

FR

J

ES

I

NL

I

PL

518 - |

Mcnonb3OBAHUE ANMAPATA

Mepen BBOAOM B 3KCMNTYATALMIO:

*  Y6enurecs, 4o 6ATAPENKN BCTABNEHDI MPABUILHO.

*  Coepnnte Kabenb C CAOMOKIESILUMMMCS SIEKTPOAOMM, MOCTE Yero
MOAKNIOYMTE €O K ANNApATy.

*  3aKpenuTe CaMOKNEsILLMECs SNEKTPOAbI HO BONEBO 30HeE.

* He wucnonbayitte COMOKNEALIMECS SNEKTPOMB, E€CIM  OHM  MMEIOT

LAPAnMHb MK KaKue-nubo apyrve NoBpeXaeHMs.

Mpoeepka/3amena 6arapeiku

s

\

1. Ortkpoite kpbiky oTceka ans 6atapeex (I).

2. Bcrasbte barapeiiky B otcek ans 6arapeek. Ybeputecs, yto 6arapeitka
BCTABNgETCA I'IpOBMﬂbHO. I_IOJ'IO)KMTeJ'Ibele 7] OTpMU,OTeﬂbele nontoca
6aTapeitki [OMXHb COBNOAATb C OTMETKAMM, HOHECEHHBIMM BHYTPM
oTceka ans batapeek Ha annapare.

3. [MIna vcnonb3oBaHMs aNnapaTa CHOBA 3AKPOWMTE KPbILKY OTCeKa Ans
6arapeex (I).

A OcropoxHo:

Maenekute 6OTC1peMKy, ecnM annapaTr He MCnosb3yeTcd B Te4eHue
ANUTENIbHOTO BPEMEHMU.

2. Tpepynpexpenne: Ecnn Gatapeiku noteknM u XMEKOCTb nonana
HO KOXY WIM B [A30, HEMEAJIEHHO MPOMOMTE MOPAXEHHbIE Y4YaCTKM
OBMNbHbBIM KONMYECTBOM BOfI.

3. Hoctyn k 6aTaperkam [OMXHbl MMETb TOMbKO B3pOchble. XpaHuTte
6aTapeiku BAAnM ot BOCTyna AeTe.

4. Wssnekute paspsikeHHble 6aTapeiku M3 annapara.

5. Ymnuampyirte 6atapeiku B

COOTBETCTBMM C  YKA3AHUSAMM  UX

npoussoamTens.

MpucoeanHeHne camoknesLmMXcs aNEKTPOAOE K Kabensm:

Con7<lion Cables

Yaepxusas wwTekepHble koHTakTsl anektpopos (L),

BBEOMUTE MX B rHE3OQ0BbIE PA3bEMbI CAMOKIEALUMXCA
3NEeKTPOoaoB. \/6ep,MTer, YTO OTCYTCTBYIOT OTKPbITbIE
MeTannnyeckme 4actm LLITMq)TOB.

A OcropoxHo:

Mcnonbayitte  Bcerna  kabenb,  BXOASWMIA B KOMMNEKT — NOCTABKM

npoussoauTens UM Npopasuqa, M I'IOJ'Ib3yl:1Ter CcamoknesamMmnca

3NeKTPOAAMM C HaHeceHHbIM 3Hakom CE unu anekTpoaamm, AonyLLeHHbIMM
k npogaxe & CLLIA & cootsetcTanm c npoueaypoit 510(k).



Mcnonb3OBAHUE ANMAPATA

MopxnioueHne anekTpoaHbIx kKabenein

Kabenu, nocraesnsiembie Bmecte ¢ annapatom tens 1000 s, sctasnsiores B
BLIXOAHbIE rHe3na Ans anekTpogos (A), pacnonoxeHHsie B BEpXHEi 4aCTH
annapara. BosbmuTech 30 M3ONMPOBAHHYIO HOCTb LUTEKEPA M BBEMUTE
KOHeL, LUTEKepa B OFHO M3 rHe3a. Bl moxeTe Mcronb3osats opuH Miu Asa
komnnekta kabeneit. Mocne npucoepuHenns kabenen K CTUMynsITOpY
sakpenmute Ha kaxaom kabene anextpoa (N). Kabenu, nocraensemsie
emecte ¢ annapatom gis Y3HC, cooteetcTByIOT NpeaycMOTPEeHHbIM
CWA o
CPEeACTBAMM

CTQHAOPTOM  COOTBETCTBUS  YNPABNEHMs! KOHTpOMiO 30

NULLEBLIMM  MPOAYKTAMM U (FDA).

A OcropoxHo:

He scrasnsitre LUTEKEP 3NEKTPOAHOro kabens B [O3€eTKy CeTU NepemMeHHOro

JNIEKAPCTBEHHbIMM

TOKQ.

erl‘lﬂeHMe CAMOKIIEALLMXCA 3JIEKTPOAOB HA KOXe 30ernme

CaMOKnNesdLmMecs 3neKTpodbl Ha bonesoit obnact (CM. npunoxexHue

A: Hanoxenune anektpogos). [lepes npukpenneHnem 3nekTpomos

y6eu.14Ter, YTO MOBEPXHOCTb KOXM, HA KOTOPYIO HAKIAAbIBAIOTCA

3NeKTPOAbI, ABASETCS ABCOMOTHO Cyxoi 1 uncTor. Cnegure 3a Tem, 4TI
CAMOKIESILLMECS 3EKTPOAbl MIOTHO MPMXMMAIMCE K KOXe, O Mexay

KOXEN M CaMOKNEALLMMMUCS SNEKTPOAAMU CyLLEeCTBOBA XOpOLIJMﬁ KOHTQKT.

A OcropoxHo:

1.

@

MMepen KpenneHnem CAMOKNESILLMXCS SNEKTPOROB HA Tene ybeautecs,
4YTO MOBEPXHOCTb KOXM SIBASETCS YUCTON M He 0BPabOTaHA NOCbOHAMM
I YBACKHSIIOLLWMM KPEMAMM.

He sknioyaitte annapar, noka Ha Tene He 6yayT pasMeLLeHbl
COMOKIIESILLMECS SNEKTPOABI.

Hukoraa He cHMAITe 3NeKTPOAbI C KOXH, ECAIM QNMAPAT BKIIOYEH.

M3 coobpaxeHnit rrieHbl pekoMeHayemM 3aMEHsTb CaMOKMesMecs
anekTpoabl Yepes kaxable 30 aHet.

Y6enutecs, 4to nepep NOAKMNIOYEHMEM ANNAPAT NOAHOCTHIO BLIKITIOYEH.
B 3soHe neyebHOM CTUMyMSLMM  peKOMeHZyeTcs — HAaKNOaAblBaTh
CAMOKNEALUMECS MPSIMOYTOfbHbIE SNEKTPOAbl Pa3Mepom He Meree 40
MM X 40 MM.

M3 cooBbpaxkeHmnit rMrmeHbl KaXabld NAUMEHT JOMKEH MOb3OBATLCS

cobCTBEHHBIM HABOPOM 311EKTPOLOB.
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Mcnonb3OBAHUE ANMAPATA

BknioueHue annapara:
Perynsropbl annapara

Kpbiwwka naHenu ynpaenerus: Perynstopsl WypmHbl MMMYNIbCA, YACTOTI
MMMyNbCOB, MEPEKMIoYATENb PEXAMOB M NEPEKIIONATENb  MOAYASLMA
3auwmiLeHsl ¢ nomolwsio kpbiwki. Hapaeute Ha kpbiwky (K) seepxy no

LEeHTPY, utobbl 3aTEM CABUHYTb €€ BHU3.

UnreHcneHocTb: Perynatopbl kTeHcueHocTH (B) pacnonoxersl B BepxHeit
4OCTM ANNAPATA M BO3AEMCTBYIOT HA MHTEHCMBHOCTb CTUMYMsSUMM. OHu

TAKXE UCNOMNb3YIOTCA )19 BKITKOYEHMS U BbIKIIOYEHUSA annaparta.

Pexum: Mepexniouatens peximos (E) ncnonbsyetcs gns HacTpoiikn Tna
nevetmst. JoctynHbl Tpu pexuma: naketHbiit [Burst] (B), Henpepeigrbiit [Con-

tinuous] (C) u mopynuposarHsit [Modulated] (M).

LLnpuHa umnynbea (mic): MosopoTHbii perynatop wupuHsl umnynsea (D)
perynmpyeT LWMPKHY MMMYIIbCa (= AITENBHOCTE OAUHOMHOTO MMMYNbCa) s

0bomx KAHANOB.

Yacrora umnynbcos (Mu): MosopotHsiit perynstop yactots! umnynbcoe (F)

PErysMpyeT YMCIIO MMMYSLCOB B CEKYHAY ANt OBOMX KAHASOB.

Mepexniouatens BpemeHHbix uHTepeanoe (raimep): C nomowbio

ycTpoiictea  TaiimepHoro ynpaenewus (G) MoxHo npemsapuTensHo
BbIGMPATL NpopomkuTensHocTs cearca YIHC-tepanuu. Mepekniouatens
nmeeT Tpu nonoxetmst: 15, 30 muuyt n C (continuous — HenpepbiBHbI).

MepeseanTe nepeksioyaTenb PEXMMOB B TPeBYEMOE NONOXEHME.

C6poc BpemeHu: Ytobbl B0306HOBMTL paboTy wmm cOpOCUTL Taimep,
npocTo BhIKouMTe perynsatop mHteHcusHoctv (B) (OFF), a satem cHoea
eiioumte ero (ON).

DyHkumn pexumos: [MaketHbit pexmm Burst (B) msoxas B cexyHay
MCMYCKAET OAMHOMHBIE MAKETbI, WMPMHY MMMYNbCa MpM 3TOM MOXHO
perynmMpoBaTh, a 4aCTOTa MMMynbcos HacTpoeHa Ha 100 My B cekyHay.
HenpepbisHas  ctumynsums  (C) BemeTcs NOCTOSHHO € BbIGPAHHBIMM
HOCTPOWMKAMM MHTEHCMBHOCTH, YACTOTHI M LIMPMHBI MMMYNbCOB. B pexume
mogynaumm (M) WrpKMHa MMAYNbCa yMEHbLIQETCS € 30AAHHOMO 3HAYEHMS HA
60 %. YMEHbLIEHHOS LUMPMHA MMMYSIbCA COXPAHSETCS B TeUeHue 2 CeKyHa,
NpexXae Yem OHA CHOBA YBENMYWTCA [O 3GAGHHOMO 3HAYEHWs, KOTOpOe
3aTem coxpahsetcs B Teuenne 3,5 cekyHa. [locne 3Toro AQHHBIN KR

nosTopsieTcsi. VIHTEHCUBHOCTb M YACTOTY MMMYSIbCOB MOXHO PErySIMPOBATS.

BbIBOP, MCMONb3OBAHME 3NEKTPOLIOB U YXOA 3A HUMM
Baw Bpay fonxeH pelmTs, KAKOM THM NEKTPOLOB NyYLLe BCEro NogoraeT
ans Bawero nevenns. Cobniopaite Npauna NpUMEHEHMs, OMMCAHHbIE

B YNAKOBKE 3J1EKTPOAOB, 4TObbI JJ,O6I4TbCﬂ ONTUMANBHOM CTUMYnAUUNA U



Mcnonb3OBAHUE ANMAPATA

He [oNyCTUTb Pa3fpPaXeHWs KOXM. B ynakoske 3nekTpogoB HaxopsTcs
MHCTPYKLUMM MO YXOfy, TEXHMYECKOMY OBCNYXMBAHMIO NPABMILHOMY

XpAHeHUo Bawwmx SNEeKTPOoaoB..

MpumeHeHune sanekTponos
Y6eautecs, yto annapat tens 1000 s Bo Bpems HONOXEHWS WK CHATUS

SNEKTPOAOB BbIK/IOYEH.

Hanoxenue anexrpopos

CobnioaaiTe ykasaHus no MPUMEHEHHIO BXOAALLMX B KOMMEKT 3NEKTPOAOB
tens 1000 s. Yro6bl pobutecs apdextusHomn tepammmn YOHC B Tom uncne
B [onrocpouHoi nepcnektuee, anektpoasl YOHC Heobxopmmo perynspHo

30MeHsITb. YYacTKu KOXM OOJTXHbI BbITb YUCTLIMU M O6e3)Kl4peHHbIMM.

O6palueHne ¢ anekTpoaamm

Y1obbl He BOMyCTUTb CHUXEHWS SPPEKTUBHOCTM AEMCTBUS SNEKTPOLOB,
NoCIE WCTONb30BAHMS MX HEOBXOAMMO CHOBA HAHECTU HA 3ALUMTHYIO
nneHky. Ecnn nocne MHOrOKpaTHOrO MpPUMEHEHWs KNEMKOCTb 3NEeKTPOROB
cHM3aunack, Bl MoxeTe MCMonb3oBATb KOHTAKTHBIA renb, KOTOPbIKA nocne
NPUMEHEHWs CredyeT cHoBa crepeTb candetkord. Make. nocne 30

I'IpMMeHeHMl:i HeO6XO,DMMO MCNONb30OBATL HOBbIE SNEKTPOAbI.

A M3 cooBpakeHni rurieHbl KaxablA MALMEHT AOMKEH MOMb30BATHCS

cOBCTBEHHbIM HOBOPOM 3N1EKTPOAOB.

Moakno4EHME ANNAPATA i Y9HC

1. Moarotoska KoXxu

MogrotoBsTe KOXYy B COOTBETCTBMM C OMWCAHHOM BbILE MNPOLEAYPOH,
cobnioaas MHCTPYKUMM, MOMyHEHHbIE BMECTE C 3MeKTPoaamu. Beibepure
06nacTb, PEKOMEHAOBAHHYIO BaLLMM BPaYOM Anst HANOXEHMS SNeKTPOAOB.
2. MopxnioueHne anekTpuuecknx kabenen K anekTpoaam
MpucoeanHute anekTpuyeckMe kabemm K 3SNEKTPOAAM, Mpexae uYem
HAKNAObIBATb 3ﬂeKTpOﬂ,b| Ha KO)Ky.

Ykazanue: Y6eautech, uto perynstopsl MHTeHcueHocTH (B) kananos 1 1 2
Haxoggtca B nonoxennn , OFF” (BbIKJT).

3. HanoxeHue anekTpoaoB Ha KOXy

Hanoxwure anektpogsl Ha Koxy Tak, kak nopekomexgosan Bam Baw epav.
4. MpucoepmHeHme Wrekepa anekTpuyeckmux kabenei K annapary
ansa Y9HC

BcrasbTe koHeL, anekTpuyeckoro Kabens B MCMOsb3yeMOe BbIXOAHOE rHe3a0
KQHONQ, AN 3TOrO BBEAMTE LUTEKEP KAK MOXHO AQMblIE B FHE3A0 (CM.
“MopknioueHue anekTpoaHbIX kabenen”).

5. Buibop HacTpoek ans neveHus

Y6eputech, 4TO HACTPOWKM —QNMAPATA  COOTBETCTBYIOT —HACTPOMKAM,

[PEKOMEHAOBAHHBIM Bawwmm BPA4YOM.
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Mcnonb3OBAHUE ANMAPATA

6. Hacrpoiika nHteHcmBHOCTM KaHana

Perynstop uHTencueHocTu (B) pacnonoxeH B BepxHeit yacti annapata.
MosepHuTe perynstop kavana 1 uan 2 no uacoson crpenke. CeeToBoit
MHOMKATOP FOPMT, NOKA ANNApPAT OCTAETCs BKIOYEHHbIM. MegneHHo
MOBOPAYMBANTE PEryNaTop KOHQNA MO 4YACOBOM CTpenke, MOKA He
AOCTUTHUTE YPOBHS MHTEHCWMBHOCTW, KOTOpbI pekomeraosan Baw spau.
Ecnn mcnonbayiotes oba kaHana, MOBTOpUTE Mpouepypy ans BTOPOro

KaHana.

COBETbI [0 YXOAY 3A KOXEW

[na komdpopTHOro npumeHeHus Bawero annapara tens 1000 s oueHb

BOAXKHO 06ecneunTb TLATENbHBIA YXOA, 30 KOXEN.

* O6A3aTENbHO BLIMOMTE YHACTOK KOXHOMO MOKPOBA, HA KOTOPbINA Bbli
NNAHUPYETE HANOXMTb SMEKTPOAbI, CNABbIM BOAHO-MbITbHBIM PACTBOPOM,
MOJIHOCTBIO CMOMTE MBINIO M TILATENBHO BbICYLUMTE KOXY, MPEXAe Yem
HOKNAObIBATb SJ'IeKTpOﬂ..

* JMwHMe BONOCH HEOBXOAMMO COCTPUYb, HO He COpWBATH, 4TOGI
FaPAHTUPOBATb XOPOLLMI KOHTOKT SMEKTPOAA C KOXEM.

e [lns noprotoBku koxu Bbl MoxeTe BbiBpaTh cpeactBo s yxoag,
pexomeHpoBaHHoe Bawwm epavom. Hanecnte cpepncteo, paitte emy
BbICOXHYTb, MOCIIE YEro 3CKPEnWTE 3MEKTPOAbl MO ONWUCAHHOM BbILE
cxeme. DTO MO3BONMT YMEHbLUMTL BEPOSTHOCT PAAPAXKEHUA KOXM M

yBENMumTb Cpok cnyx6bl Bawwmx snekrponos.

* [pu HONOXEHWMM 3NEKTPOLOB CTAPAMTECH HE TSIHYTh 30 KOXY CIIMLIKOM
cunbHO. JTyulue Bcero sToro MOXHO AOBMTLCS, €CIU MPUNOXHTL SEKTPOL,
K KOXE M MArKO NPMXATb €70 OT LEHTPA HAPYXY.

* Y1o6bl ynanuTb 3nekTpopbl, BCErAA CTAMMBAMTE MX MO HAMPABNEHUIO
pocTa Bosnoc.

* [lonesHbiM MOXET OKA3ATLCS HOHECEHME KPeMa AJisi KOXM B TOM MecTe, B

KOTOpOM BbinM HANOXEeHI SNEKTPOAbI, KOraa snekTpoabl HE HAAEThI.
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MPUMEPBI NPUMEHEHUS

BHU3 Ha 60%,
nocne yero
BO3BpALLAETCS
K MCXD‘:LHOMY
3HAYEHMIO

Pexum Wnrtencuerocrs | Wupuna Yacrota AnutensHocts | BosmoxHbie cnoco6bl npumeHeHus
(mA) umnynbca MMNynbcoB umkna (c)
(mkc) Yacrora (u)
HenpepbigHbii perynupyemas perynupyemas perynupyemas HELOCTYNHO Nnst paccnabneHmst MbiLL, U CTUMYIMPOBAHUS KpOBOCHAGXeHMs. Mpu
/ Continuous 0-80 MA 30-260 mkc 2-150 Ty pesKmx, KOMOLLMX, a TAKXKeE TyMbiX, Mynbcupytowmx Gonsx. [ns pasorpesa,
paccnabnenus, CHATMA HaNPSXeHMs B KOHEYHOCTSX (HorW, pyku) 1 cnune. Mpw
HMI'IepUTMBHOM HEIJ,ep)KGHHMA rlPH FONTOBHbIX 6OJ'IHX. CI'IOCO6CTBY€T NOBbIWEHUIO
KoHueHTpauuu. MpotreopercTayet spdekty npusbikarms. [ns obneryerms
60nu u paccnabnenus. [Npu Gonsix B 3aTbinke, B MNEYAX U B KONEHSIX.
MakeTHbii / perynupyemast perynupyemast 100 Iy, HEeAOCTYNHO [nst paccnabnemst MbiLwL, 1 CTUMYMPOBAHHUS kKpoBocHaGxeHus. Mpu
Burst 0-80 MA 30-260 mkc burKcHpoBaHHas Pe3KMX, KOMOWWX, a TAKXe Tynblx, nynbeupytowmx 6onsx. [ns pasorpesa,
2 naketa B paccnabneHus, CHATMS HANPSXXEHUS B KOHEYHOCTsIX (Horu, pyku) u cnuue. Mpu
cekyHay MMRepaTMBHoM Hepepxaruu. Mpu ronosHeix Gonsix. CnocobcTeyeT nosbieHMO
koHueHTpaumu. MpotueopercTayet apdekty npusbikarms. [ns obnerderms
60nu v paccnabnenus. MNpu Gonsix B 3aTbinke 1 NNEYaX.
Mogynsums / perynupyemas MmogynupyeTt peryn1pyemas 55e Nnst paccnabnermst MbiLwL 1 CTUMYIMPOBAHHUS KpoBOCHAGXeHMs. Mpu
Modulation 0-80 MA 3aAaHHOe 2-150 Ty Obuwee Bpems Pe3kux, KON, a Takxe Tynbix, Nynbeupytolwmx 6onsx. [ns pasorpesa,
3Ha4yeHune pGCCJ’IG6J’IeHMH, CHATUSA HAMPSAXEHUS B KOHEYHOCTAX (HOI'M, pyKM) u cnuHe. |_|pl4
WHPHHBI “MRepaTMeHom Hepepxaruu. Mpu ronosHbix 6onsix. CnocobeTeyeT nosbieHMIO
umnynbca koHueHTpaumu. Mpotreopeiictyet spdekty npusbikarms. [ns obneryerms

6onu n poccno6neﬂm4 rlpM 6onsx B 3aTblIKe, B NNe4YaX U B KONEHAX.




AI‘IOMCK OLUUBOK

YXO,D,/TEXHM‘-IECKOE OBCJ'IY)KMBAHME/XPAHEHVIE

Ecnun annapar ans Y9HC pabortaet HeHaanexaimm obpasom

1. Y6eantech, uto 6atapeika BCTABEHA MPABWIBLHO, MW 3AMEHWTE
6atapeiky. [pu ycraHoeke 6atapeiku cobniopanTe NpPaBMIbHYIO
NONSPHOCTb.

2. Ecnu ceetosoit unankatop ON/OFF mepuaert, Ho Bbi He uyBcTByeTe
CTUMynsLMIO, y6eauTech B TOM, YTO 3NeKTPOfHble KaBGenu MpaBMibHO
NOAKNIOYEHbI M 3AEKTPOAbI MPABWALHO Hanoxewsl . Ecnu annapar
Bpoge 6bl pabotaer, HO Bbl He uyBCTByeTe CTUMYNSUMIO, MOXeET
NoTpeboBATLCS 3AMEHA NEKTPOAHBIX KABenen unu snekTpoaos.

3. Ecnu 6atapes 3apsixeHa, HO annapat He paboTtaet, noeepHute oba
perynstopa unteHcueHoctv (B) B nonoxenne OFF (npotve wacoeoi

CTpeJ‘IKM), a 3aTemM MeaneHHo B NoJioxeHne ON.

* He ponyckaiite NpsSMoro KOHTAKTA ANMAPATA C BOAOH MAWM APYTUMM

KUAKOCTSIMM.

* Buiknioyaitte annapar, ecam oH He Ucnonb3yeTcs.

e Tepen anurensHbiM xpaHeHuem annapata Promed tens 1000 s
ussnekute 6artapeikn M3 oTceka Aans 6artapeek.
6aTApPEKMU MOTYT HOHECTH ANMAPATY MOBPEXAEHMS.

*  XpaHuTE QNNApaT M ero NPUHALJIEXHOCTH B CYXOM M MPOXICAHOM
MeCTe BO BXOASLIEM B KOMMIEKT YEMOAAHYMKE.

*  CHumas 3neKTpofpl, MPUKACAMTECH K HUM TOMBKO MO  KPAsM.

MoTekwmne

Y1o6bl M3bexaTb NOBPEXAEHWH, He TSHUTE HEenoCPEACTBEHHO 3a
3neKTpoaHbie kabenu.

* He ponyckante peskux wnarnbos
3MEKTPOLOB.

* [locne nNpUMEHEHMsI MOMECTUTE COMOKMESIUMICS 3NeKTPOd Ha
3ALMTHYIO MNACTUKOBYIO MIEHKY.

* He nopsepraite annapart AeNCTBUIO MPSMBIX COMHEYHbIX Ny4Yen M
obeperaiite ero ot rpsA3u 1 BRATK.

* Hukoraa He knaguTe HO ANNAPAT TXENbIE NPeaMEeTbI.

* [ns ounctkn Bawero annapata Promed tens 1000 s octopoxHo
NPOTPUTE €ro TPAMKOM, CMOYEHHOM B cnaboit MbinbHOM Boge. Bbl

KOHTOKTHLIX Kabenen wmnm

TAKXE MOXETE WUCMOMb30BATE M3OMNPOMMIOBBLINA CIIMPT MM MbITbHBIMN
pacTBop. BbIToBbIE OYMCTUTENM M YUCTSLLME CPEACTBA ANt STUX Lieneit
HEe NoaxXoa4qr.

* Annapat He TpebyeT OTNPABKM AWNEPY MAM NPOWU3BOAUTENIO AMs
NpoBefeHMs OCMOTPA M NOBTOPHOI kanubpoeku. Ecnu nposeperme
NoAo6HbIX OCMOTPOB MNK NMOBTOPHBIX KANMBPOBOK NPeasyCcMOTPEHO
CUCTEMOM  MeHeaXMeHTa  kavectBa Bawero  npeanpustys,
obpatutecs B komnanuio Promed.

e Ecnn Bbl obHapyxunu ppyre npobnemsl, obpatuteck Kk CBOeMmy
AMnepy, KOTOPbI B Cryyae HeobXxogMMOCTM OTMPABWT anNnApaT
npoussoauTeno. HUKoraa He nbITaiTech CAMOCTOSTENBLHO YCTPAHMTL
owmnbKy.
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YTunusauus

FTAPAHTUMHBIE YCITOBUS

OneKTPOMHCTPYMEHTBI, MX KOMMIEKTYIOWME M YNOKOBKA [AOMKHbI  GbiTb

YTAIU3MPOBAHBI HE 3ArPASHSIOLLMM OKPYXKAIOLLYIO CPefy COCOBOM.

Tonbko gns crpax EC:

He BbibpackiBaiite aneKTponprbopsl B KOHTEHHEPL C AOMALUHKMM Mycopom!
Cornacto pupexteam 2012/19/EU 06 anekTpo-i 3neKTpoHHbIX
NpUBOPaX 1 MPETBOPEHUIO MX B HOLWMOHANBHOE MPABO He roaHble
Gonee k ynotpebneHuio 3nekTponpUBOpPLI AOMXHbI AOMKHBI BbiTh
YTUNU3MPOBQAHbI OTAELHO MHE 3ArPSSHSIOLLMM OKPYXGIOLLYIO Cpedy

B oco6om.

B npepenax EC sT0T cMBON yKQ3bIBET HA TO, YTO M3AENME HEMb3s
BbIGPACHIBATL BMECTE € AOMAlLHWMM Mycopom. Crapsie npubopsl copepxar
LieHHble MaTepWanbl, MPUroaHbie ANs BTOPMYHON nepepaboTki, KOoTopble
CcrepyeT NoABeprHyTb MOBTOPHOMY MCMONb3OBAHMIO TAKMM OBPA30M, YTOGbI
HE 3arpsi3HsTb OKPYXXAIOLLLYIO CPEY iU HE HAHOCHTb YLLEPGQ YENTOBEHECKOMY
300POBbIO  HEMPOBEPEHHOM  yTunmaaumel. [losToMy caasaite crapble
npubopbl Ha BTOPHYHYIO NepepaboTKy B MOAXOAALMX i STOrO COOPHBIX
MYHKTOX MM OTCHLINAMTE NPMEOP C LENbIO YTUAM3ALMM OTXOROB B TOPrOBbIH
MyHKT, B KOTOpoM Bbi kynunu npubop. Mpubop GyaeT otaaH B yTunMaaumio
STUM MYHKTOM.

Axkymynstopbl / 6arapeiiku:
He Beibpacsiaaiite Gatapeiikit/ akkyMynsTOpbl B KOHTEHEPbI C SOMALLHMM
MyCOpOM, B OFOHb MM B BOAy. Akkymynstopsl / 6aTapeiiku AOMKHbI
COBMPATLCS, MOABEPraTEC YTUAM3ALMM M YHUUTOXATLCA HE 3QrpASHSIOLM
OKPYXGIOLLytO Cpefy CocoboM.

Tonbko ans crpax EC:

CornacrHo pupextvee 91/157/EEC mcnopueHHbie MnM M3pACXOROBAHHbIE
akkyMynsTopsl /6aTapeiiki AOMKHbI NOABEPraTLCS yTHAM3aLMK. Henpurogssie
K 3KCMAyaTaumu akkymynstopsl / akkyMymnsTopHble 6atapeiki moryT 6biTb
OTAQHbI HEMOCPEACTBEHHO / HAMPSIMYIO PUPME:

Promed GmbH no agpecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

10T NpoAYKT BbiN M3TOTOBNEH CO BCEM TLIATENBHOCTBIO, WM MPEXAe HYeM MOKMHYTb
30BOJ, MPOLUEN TLATENbHYIO MPOBEPKY. [103TOMy HA STOT NPOAYKT Mbl MPEAOCTABNNEM
FOPAHTMIO CPOKOM Ha 36 MecsiLia ¢ MoMeHTa nokyrku. [MpoaykTsl komnarn Promed
OTBEYAIOT MX OMUCOHMAM M COOTBETCTBYIOWMM Crieundukaupsm; Ha Bac nexwr
OTBETCTBEHHOCTb YCTAHOBMTb, COOTBETCTBYIOT JIU NPOAYKTHI, KoTopbie Bl npuobpetaerte,
npenyCcMOTPeHHOM Bamu Lenn ucnonb3oBakms.
* B cnysae HamMuus Aokasyembix AedekTos maTepuana W/WaM  30BOACKWX
nedeKToB, KOTOPbIE BO3HUKAIOT BO BPEMS MPUMEHEHMSI MPOAYKTA B COOTBETCTBMM
C MHCTPYKUMEN, M KOTOpble OBHAPYXMBAIOTCS BO BPEMS EHCTBMSI TAPAHTMM, Mbl
B TEYEHWE TOPAHTMIHOTO CPOKA BGE3BO3ME3OHO OCYLLECTBASEM 3AMEHY BCEX
HEMCMPABHLIX JETanei NPOMyKTd, BKIIOYAS BO3MELLEHME [ONM PACXOAOB HA
30pabOTHYIO NAATY 30 FAPAHTUIAHBIA PEMOHT.
*  TapaHTus He pacnpoCTpaHSETCs Ha:
® HOPMQIbHBINA M3HOC NPOAYKTQ,
® HEAOCTATKM, KOTOPbIE BO3HUKAIOT B PE3YNLTATE TPAHCMOPTUPOBKM MITM XPAHEHMS
npogayKTa,
* fnedekTbl MM MOBPEXAEHMS, KOTOPbIE BO3HMKAIOT M3-30 HEHOANEXALLEro
MCMIOMNb30BAHMS MW HE[OCTATOYHOTO TEXHUYECKOTO OBCTYXXMUBAHMS,
®  NOBPEXHEHUs MO MPUYMHE HECOBMIOAEHMS YKA3QHWM MHCTPYKUMM MO
SKCMYaTALMM,
® MOBPEXAEHUS MO MPUYMHE BHECEHWS M3MEHEHWMI B MPOAYKT, KOTOPblE Gbii
BbiNONHeHsI He komnanveit Promed.
® MOBPEXIEHMS OCTPBIMM MPEAMETAMM, B PE3YTbTATE KPYHEHMS, CKATUS, NAAEHMS,
HEOBBIYHOTO TONYKA WM MHBIX AEMCTBMM, KOTOPbIE HOXOMSTCS BHE PA3YMHOMO
KOHTPOIS CO CTOPOHbI KOMMAHMMU Promed.
*  BLICTPOM3HALMBAIOWMECS AETANM  (HAMPUMEP, MOABMXHBIE HOCTM, TakMe
KOK LIGPUKOBbIE MOAWMMHMKM U T. A., 30CTEXKW) B MPUHLYNE HE OXBATLIBAIOTCA
rAPAHTUEN.
*  TapaHtuitHoe TpeboBaHME He PaCCMATPUBAETCS, ECU:
® NPOfAyKT BO3BPALLCETCS HE B CBOEH OPUIMHAMBLHOW YMOKOBKE MM He B
CoOoTBETCTBYIOLEN HE30MNACHOM YMNAKOBKE,
® OH Bbi USMEHEH PYTMM JIMLIOM I MPEATPHATUEM, 3Q MCKITIOHEHMEM KOMMAHMM
Promed v nponasug, astopusuposattoro komnanveit Promed;



FTAPAHTUMHBIE YCNOBUS

® PEMOHT Mpogaykta Bbin NPOM3BEAEH C MCMONb3OBAHAEM 3QMACHBIX YACTEM,
He paspelueHHbix komnaHuein Promed; yaanew, [suratenu, yrombHble etk
ABUFQTENs, CTEPT, W3MEHEH MIW CAENaH Hepa3bopuMBbIM CepUitHbIA Homep /
HOMEP NAPTMM NPOAYKTA.

*  Ha oCHOBQHWMM CAHUTAPHBIX HOPM MPOMYKTbI, KOTOPLIE MOABEPraNMCh MPSIMOMY
KOHTOKTY C TENOM MW KOHTOKTY C BHONOMUHECKMMU XMAKOCTAMM (Hanpumep,
KPOBb), Nepea, OTNPABKON AOMKHbI BbiTb YNAKOBAHBI B CELMAbHBIN MACCTHKOBIH
naket. B smMx cnyuasix B nakete MnM B COMPOBOAMTENbHBIX AOKYMEHTOX [OMKHA
HOXOAMTBCS CIELMANBHASH MOMETKA C YKA3QHWUEM HQ STOT aKT.

e [lns KOMMOHEHTOB, fedpeKTbl KOTOPbIX BbiM YCTPAHEHbI BO BPEMS FAPAHTUMHOTO
CPOKQ, MW AN 3AMEHEHHbIX NPOAYKTOB FAPAHTMS MPEeAOCTABNSETCS TOMLKO HA
OCTOBLUEECS BPEMSs NePBOHAYABLHOTO FAPAHTUIHOTO CPOKQ; MPU YCIOBMM, HTO 3Ta
30MEHA MMM 3TOT PeMOHT Bbinu nposepeHs komnaruei Promed unv npoaasuom,
ABTOPM3OBAHHBIM KOMMAHMEN Promed.

*  [apAHTUIHBIF CPOK HAUUHAETCS CO AHS NOKYNKH. [apaHTUMHBIE TPEBOBAHNS BOMXHI
NOAGBATLCS B TEYEHWE TAPAHTUIAHOTO BpemeHu. Peknamaumm, BosHMKatowme no
MCTEYEHMIO FAPAHTUIMHOTO CPOKQ, HE MOTYT MPMHUMATLCS BO BHUMAHME.

*  [apaHTusi BCTYNQET B CMITY B PAMKAX STUX FAPAHTMIAHBIX YCIIOBMIA MINLLIL TOTAC, KOMAA
AOTA MOKYMKU NOATBEPXACETCS AOKYMEHTOM O COBEPLUEHMM MOKYMKM UK YEM-TO
NOAOGHBIM.

e CoxpaHsiem 3a coboi NPABO HA TEXHUHECKME WM BU3YQITbHBIE UMEHEHMS, O TAKXE
M3MEHEHMs! komrinekTaLm!

® 370 rapaHTMs MMEET 30KOHHYIO CUITY M MPMMEHSIETCS! TOMLKO B TOM CTPaHe, e
npopyKT Gbin NPUOBPETEH NEPBEIM NOKYNATENEM, MPH YCIOBMM, HTO HOMEPEHMEM
xomnarm Promed sensnocs eeicrasnenve npopykta Ha npogaxy B 31O
CTpaHe. 374 rOPAHTMS PaBHbIM OBPA3OM MpuMeHsieTcs B oBOM  CTpaHe
EBponeickoro 3KOHOMMHECKOro MPOCTPAHCTBA, B koTopom komnanus Promed
MMEET ABTOPU30BAHHOTO MMMOPTEPA MK NApTHepA Mo cBbiTy. B sasucmoctn ot
COOTBETCTBYIOLEN CTPAHBI MOTYT MPENOCTABNSTLCS OCOBbIE UM OTMHAIOLLMECS
rapaHTMM M oBecrnedeHns  COMIACHO  COOTBETCTBEHHO  MPUMEHSEMOMY
30KOHOAQATENLCTBY.  3TM  MPEANMACOHMS  30KOHA  HE  MCKIIOYAIOTC M He
OrPAHMYMBAIOTCS STUMM FAPAHTUMHBIMMU YCIIOBMSIMU. B criyyae ecin HaupoHaneHoe
NPABO [ONYCKAET, FAPAHTUIHBIM CPOK He MPOMJIEBAETCS, BO3OGHOBNSETCS M He
M3MEHSIETCS! MHBIM OBPA3OM B PE3yNbTaTE NOCTEAYIOLEN NEPENPOACKM, PEMOHTA
MNM 3aMEHBI NPOAYKTA.

Monoxerms Korserwyin OOH o npase kynnun-npoaaku He HAXOAST MPUMEHEHMS.
Hawwn  rapaHtMitHble  ycnoBims He  3QTPArMBOIOT  30KOHHYIO — OBSI3QHHOCTH
NPEenOCTABNEHMS FAPAHTMM NPOACBLIOM.

S rapaHTMiHble ycrioBus npeactaensioT coboit Bawe epuHcTBEHHOE M
MCKIIOYMTENBHOE MPABOBOE CPEACTBO B MAKCMMANBHOM OBbeME BCIenCTBUe
NPUMEHSIEMOTO  MMNEPATUBHOTO 30KOHOAATENLCTBA M [EMCTBYIOT BMECTO BCEX
MHBIX YETKMX MIM KOHKIIOAEHTHBIX rAPAHTUMHBIX YCnoBui. KomnaHus Promed
HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 30 HETUMMYHBIN, CIYYAMHO BOSHMKLLMIA WTPADHOM Miu
KOCBEHHbIN yLep6, BKIIOHAS, HO HE OFPAHUYMBASICH, YMYLEHHYIO BLIFOAY, NOTEPH B
Pe3ynbTaTe M3HOCA, YMEHbLLEHMUE HOMOTOBbIX MOCTYMNEHMUM, PACXOfb! HO 3AMACHbIe
NPUHOMNIEXHOCTH MM OBOPYAOBAHME, CTPAXOBblE TPEGOBAHMS TPETLETO ML,
HOpYLLEHWE NPAB COBCTBEHHOCTH, KOTOPbIE BO3HWKAIOT B CUITy MPHOBPETEHMS Ui
NPUMEHEHUS NPOAYKTA, MM U3-30 HAPYLIEHWS FAPAHTUIMA, HAPYLLIEHUS AOroBOpPa,
XQNATHOCTH, AedEKTOB MPOMYKTA MM APYTUX MPABOBLIX MM 30KOHOAATEMbHbIX
06CTO$|TeJ1hCTB, AOXEe €eCM  KOMMAHMs Promed 3HONA O BO3MOXHOCTH
BO3HMKHOBEHMs Takoro yiepba. Komnarms Promed e Hecer otsercraentocu
30 30AEPXKY FAPAHTUIAHOrO PEMOHTA.

3a BO3MOXHbIE OLIMOKW B MEpPeBoae KOMMaHMs Promed orsercrsentocts He
Hecer.

cKopeiilueit 06paboTku FAPAHTUITHOTO Cry4ast HEOBXOANMBI CEAYIOLME AQHHbIE:
OpMriHan AOKYMEHTO, NOATBEPXAAIOWIErO MOKYNKY, / KBUTGHLMS MAW LUITOMN
NPOACBLA € YKA3AHMEM AQTbI MOKY KA.

YcTaHoBNEHHbIE HEROCTATKM

O6o3HaueHue npoaykta / Tn / cepuitHbii Homep / HOMep NapTHK
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ISLETIME ALMA

ZErxc-"TIemmoowp»

Elektrot ¢ikis jaki (sol ve sag kanal)
Yogunluk regilatori (sol ve sag kanal)
Galisma kontrol lambalari

impuls genisligi regiilatori

Mod segim salteri

impuls frekansi regiilatori

Zaman segim digmesi

Pil

Pil yuvasi

Pil seridi

Kapak

Gegmeli elektrot kontaklari

Kablo fisi (her iki kanal igin ayni)
Elektrotlar
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TESLIMAT KAPSAMI / AKSESUARLAR

Teslimat kapsami:

- Cihaz

- Tagima gantasi

- Elektrik kablosu

- Doku elektrotlari, 40 x 40 mm

- Kullanim kilavuzu

- Doku elektrotlarinin kullanim kilavuzu
- 9 Volt blok pil

Teslimat kapsamina dahil degil / opsiyonel tedarik edilebilir:
- Sarj edilebilir batarya
- Batarya sarj cihazi




CIHAZIN AGIKLAMASI

Kilavuzu itinali sekilde muhafaza edin!

Cihazi ilk defa kullanmaya baglamadan dnce kullanim kilavuzunu
dikkatlice okuyun.
Promed tens 1000 s'yi satin aldiginiz icin tesekkir ederiz. Agri tedavisi igin
ve Wellness uygulamalari igin kaliteli bir tibbi trin satin aldiniz. Promed
viicut bakimi, wellness ve saglik alaninda on yillarca tecrlibeye sahip lider
bir sirkettir.
Kullanim emniyetini saglamak icin Promed 1000 s, 93/42/AET sayili tibbi
cihazlar yonergesine uygun olarak tasarlandi ve imal edildi ve yalnizca bu
kullanim kilavuzu okunduktan sonra kullanilabilir.
Uretici olarak bizler, bu kilavuzun dikkate alinmamasindan kaynaklanan
yaralanmalar veya maddi hasarlar igin higbir sekilde sorumluluk kabul
edemeyiz.
Yeni Promed tens 1000 s cihazinizdan memnun kalmanizi dileriz. Takip
eden kisimda size terapi cihazi hakkinda daha fazla bilgi vermek istiyoruz. lk
kullanimdan 6ncen kullanim kilavuzunu okuyun.

Promed Uriinlerinin satildi§1 magazalardan veya direkt bizden destek hizmeti
alabilirsiniz. Sizi yetkili bir danismana yonlendirebiliriz.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Faks: +49 (0)8821/9621-21, E-posta: info@promed.de
Diger bilgileri Internet sayfamizda bulabilirsiniz:
www.promed.de
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GIRiS

tens 1000 s cihaziniz, pille galisan ve iki adet ¢ikis kanalina sahip olan bir
cihazdir. Bu TENS cihazi, genlikleri, siresi ve modilasyonu diigmelerle
degistirilebilen elektrik impulslari Gretir. TENS cihazinin déner regilatorleri
kolay kullanilabilir ve kapak sayesinde ayarlarin kazara degistiriimesi
engellenir. Kullanmadan 6nce bu kullanici el kitabindaki butiin talimatlari
dikkatlice okuyun ve daha sonra bagvurmak iizere kilavuzu iyi muhafaza edin.

Adn nedir?

Agir, viicudun uyari sistemidir. Agrilar 6nemlidir, ¢inkd viicutta olagan olmayan
bir duruma gésterirler ve ilave zararlar veya yaralanmalar olmasindan dnce
bizi uyarirlar. Fakat kronik agrilara olarak da adlandirilan uzun streli, kesintisiz
agrilar teshis edildikten sonra bagka bir amaca sahip olmazlar. Belirli kronik ve
akut agrilar hafifletmek veya ortadan kaldirmak igin TENS gelistirildi.

iki tiir agriyi ayirt ediyoruz:

* Akut agn temel belirti olarak teshis koyarken doktora sikga yardimci olabilir
ve akut adri olarak hasta igin koruyucu fonksiyona sahiptir.

* Kronik agrinin kendisi ise genelde bir hastaliktir. Kronik agri ceken bir hasta
yillardir bu agrilari gekiyor ve kisilik yapisinda degisimler yagamistir.

Genel agr analizi

1. Siddetli, keskin veya aci verici agri
<50 Hzila < 20 Hz aras! frekanslar kullanin impuls genisligini miimkiinse
yuksek segin > 150 psec

2. Mat, zonklayan agri
> 50 Hz frekanslar kullanin (genelde)impuls genisligini olabildiginde genis
segin (zonklama veya agri yiikselmemelidir), yani genelde kiiglk impuls
genislikleri < 120 uyS
Mimkinse kaslar uyariimamalidir; aksi takdirde kas tutulmasi meydana
gelebilir!

TENS'IN AGIKLAMASI

Transkutandz elektriksel sinir stimllasyonu (TENS), agrilar hafifletmede
uygulanan midahalesiz, ilagsiz bir yontemdir. TENS cok kiglk elektrik
impulslarini ciltten sinirlere génderir ve bdylece sinirlerin agriyr algilamalarini
degistirir. TENS, fizyolojik sorunlari tedavi etme ve yalnizca agrinin kontrol
edilmesine yardimci olur. TENS herkeste galismayabilir; birgok hastada agriyi
etkili bigimde azaltir veya tamamen ortadan kaldirir ve bdylece normal hayat
faaliyetlerine geri donmeye yardimcei olur.



GIRiS

TENS nasil galisir? Promed tens 1000 s cihazi kendinden yapiskan
elektrotlardan viicuda zararsiz elektrikli sinyaller génderir. Agri bu sayede iki

sekilde hafifletilir:

+ Once viicudun agn sinyalleri bloke edilir, bu sinyaller normalde agdrinin
oldugu bdlgeden sinirler vasitasiyla beyne gonderilir - TENS bu agri si-

nyallerini kesintiye ugratir.

+ Sonra da TENS viicudun kendi endorfin retimini uyarir; endorfinler vi-

cudun dogal agr kesicileridir.

TENS uygulamasinda kullanim imkanlari
Genel olarak Promed tens 1000 s cihazi asagidaki tibbi belirtilerde veya
asagidaki sikayetlerde tedavi amagli TENS cihazi olarak kullanilabilir:

* Dayanilmaz kronik agrilarin semptomatik tedavisi igin
* Posttravmatik agrilarda (akut meydana gelen agri)

* Postoperatif agrilarda (bir ameliyattan kaynaklanan agri)

TENS TERAPI TAVSIYELERI

(rahatlatici, gevsetici)

Terapinin hedefi Frekans Alternatif
Ciltte tahris yakl. 50 Hz yakl. 1-4 Hz
Agri kesilmesi
(agn hafifletme) yakl. 50-180 Hz yakl. 24 Hz
Detonize edici yakl. 100-120 Hz yakl. 2-8 Hz

Trofik
(dokunun beslenmesi)

yakl. 100-120 Hz

Endikasyonlar:

Kas agrilari yakl. 100-120 Hz

Kas gevsemesi yakl. 10 Hz

Kas pompasi (her iki kanalda yogunlugu dontsumli olarak yliksek ve
dusik ayarlama) yakl. 50 Hz

idrar tutamama (kas kapatma zayifligi) yakl. 1-2 Hz

Pelvik kas zayifligi yakl. 25 Hz

Sympathicus séniimlemesi (sinir sisteminin gerginligini séniimleme)
yakl. 120 Hz

Emilimi artirma (tekrar yemek yemeyi destekleme) yakl. 100 Hz

Eklem agrilari yakl. 50-100 Hz yakl. 2-4 Hz

Mackenzie bolgeleri (kas uyarim noktalari) yakl. 120 Hz

Head bolgeleri (duyarl ve acili cilt bolgeleri) yakl. 120 Hz

hassas kisilerde impuls genisligi < 150 s

kalin kas gruplarinda veya sporcularda impuls genisligi > 150 ps
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GOSTERGELER / KARSI GOSTERGELER

Uygulamadan dnce mutlaka bir doktora bagvurun (6zellikle
yakin uygulamalar dncesi)!

ABD'de bu cihazin satisi yasalarca sinirlanmistir ve ancak doktor raporuyla
satin alinabilir.
Asagidaki uyarici bilgileri dikkatlice okuyun ve anladiginizdan emin olun;
bdylece bu cihazin glivenli ve dogru kullanimi sadlanir ve yaralanmalar
olmasi énlenir.

Endikasyonlar

Transkutandz elektriksel sinir stimilasyonu (TENS) doktorun direktifi Gizerine
kronik (uzun sureli) agrilarin tedavisinde ve postoperatif ve posttravmatik
agrilarin tedavisinde kullanilabilir.

A Karsi gostergeler

Bir kalp pili, defibrilatér veya baska bir metali ya da elektronik implant
kullaniyorsaniz bu cihazi yalnizca bir doktora danisarak kullanin. Bu tip bir
kullanim elektrik carpmasina, yaniklara, elektrik arizalarina ve hatta dllime ne-
den olabilir.

Asagidaki hususlardan biri sizde varsa Promed tens 1000 s cihazini kul-
lanmadan 6nce bir doktora basvurmaniz ve cihazin kullanimini doktora
danismaniz gerekir:

* Tedaviye ragmen devam eden agri belirtilerinde

* Glcli agr kesiciler veya lokal anastezik maddeler alindi§inda

* Enfeksiyon hastaliklarinda

* Kan dolasimi sorunlarinda (tromboz ve amboli)

* Duyarlilik sorunlarinda (hissizlik)

* Yeni doganlarda, kiigiik cocuklarda ve gocuklarda kullanirken

* Gebelikte

* Psikozda

* Kanama meyilde

* Kanser hastaliklarinda

* Asiri elektrik duyarliiginda veya korkusunda

* Metalik implant sahibi hastalarda

* Kalp sorunlarinda, 6zellikle kalp ritim bozukluklarinda

* Teshis konulamayan agri belirtilerinde

* GOz kapaklarinda tedavide

* Ayaklarda atardamarlarla ilgili agir kan dolasimi sorunlarinda (amboli)

* Semptomatik lokal agrilarda, sayet nedeni
bilinmiyorsa veya bir agri sendromu teghisi konmugsa

* Tedavi edilecek bolgede kanser dncesi asamalarda

* Sismis, enfeksiyonlu, iltihapli yerlerde veya cilt ddkmelerinde, 6rn. flebit
(damar enfeksiyonu), tromboflebit (trombozla birlikte damar enfeksiyonu),
varis vs.

* Bir kalp pili veya implant defibrilator varliginda

* Sinir dokusu kot olan viicut kisimlarinda

* Epilepside

* Gobek fitiginda, karin fitiginda veya kasik fitiginda



/\ UYARICI BILGILER

A Uyarilar

TENS cihazlari gocuklarin erigemeyecegi sekilde muhafaza edilmelidir.
Gebelik veya dogum esnasinda TENS cihazlarinin giivenligi oldugu
ispatlanmig dedgildir.

Merkezi sinir sisteminin agrilarinda (bas agrilari) TENS etkili degildir.
TENS'le tedavi sonug vermezse veya rahatsizlik verirse, tedavi kesilmeli
ve bir doktora bagvurulmalidir.

Elektrotlari sabitlemeden veya cikarmadan énce TENS cihazini her
zaman kapatin.

Elektrotlari gézlerinize, agzinizin veya viicudunuzun igine yerlestirmeyin.
TENS cihazlarinin iyilestirici etkisi yoktur.

TENS semptomatik bir tedavi yontemidir ve agrilarin algilanmasini
azaltir; agrilar normalde viicudun koruma mekanizmasidir.

Bir arag sUriyorsaniz, makineler kullaniyorsaniz veya yaralanma riskinin
oldugu aktivitelerde bulunuyorsaniz, uyarimda bulunmayin.

Doktor tedavisi goriyorsaniz, bu cihazi kullanmadan énce doktorunuza
basvurun.

Agrilarinizdan dolayi ilag tedavisi veya fizik tedavi gériyorsaniz, bu
cihazi kullanmadan énce doktorunuza bagvurun.

Agrilariniz hafiflemezse, artarsa veya bes glinden uzun strerse, cihaz
kullanmay birakin ve doktorunuza bagvurun.

Uyarimi bogazinizin lizerinde yapmayin; aksi takdirde solunum yollarinizi
kapatabilecek, solunum sorunlarina yol agabilecek veya kalp ritmini veya
tansiyonu olumsuz etkileyebilecek agir kas spazmlari meydana gelebilir.
Uyarimi goglis kafesinizin (izerinde yapmayin; aksi takdirde elektrik
akiminin gégtis kafesine girmesinden dolay! élimciil olabilecek kalp ritim
bozukluklari meydana gelebilir.

Uyarimi elektrikli denetim cihazlarinin (z.B. kalp monitorleri, EKG
cihazlari) yakininda yapmayin; aksi takdirde bu uyarim cihazi galisirken
bu cihazlar dogru calismayabilir.

Uyarimi banyoda veya dusta yapmayin.

Uyarimi uyku esnasinda yapmayin.

Cihaz gocuklarda kullanmayin, ¢linkii cihaz bu tip kullanim igin test
edilmemistir.

Bu cihazi kullanmadan dnce doktorunuza bagvurun, ¢linku cihaz duyarli
kisilerde dltimcl kalp ritim bozukluklarina yol agabilir.

Uyarimi sadece normal, saglam, temiz ve saglikli cilt Gizerinde yapin.
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AUyanlar I negatif tepkiler

TENS agri kesici yerine veya agri kontroliinde kullanilan bagka terapiler
yerine gegmez.

TENS cihazlarinin iyilestirici etkisi yoktur.

TENS semptomatik bir tedavi yontemidir ve agrilarin algilanmasini
azaltir; agrilar normalde viicudun koruma mekanizmasidir.

Tedavinin bagarisi blylk oranda hastanin segmis oldugu doktorun agri
tedavisinde nitelikli olup olmamasina baglidir.

Elektrikli uyarimlarin uzun streli etkisi bilinmemektedir.

Elektrikli uyarimlar veya elektrik iletkenligi nedeniyle muhtemelen
cildinizde tahris veya asiri duyarlilik meydana gelebilir.

Bir yaralanma veya kirik sonrasi i¢ kanamaya meyliniz varsa dikkatli olun.
Kisa slire once yapilan cerrahi bir miidahale sonrasinda cihazi
kullanmadan 6nce doktorunuza basvurun; aksi takdirde uyarim iyilesme
prosesini yarida kesebilir.

Regl déneminde veya hamileyken rahmin (izerinde uyarimda bulunurken
dikkatli olun.

Normal algilama &zelligine sahip olmayan cilt kisimlarinda uyarim
yapildiginda dikkatli olun.

Bu cihazi yalnizca Ureticinin tavsiye etti§i kablolarla, elektrotlarla ve
aksesuarlar birlikte kullanin.

Negatif tepkiler

Minferit durumlarda, elektrotlarin yerlestirildigi yerlerde uzun sireli
kullanimlarda ciltte tahrisler meydana gelebilir.

Tedavinin verimi, bliylik oranda agri tedavisini yapan kisinin vasiflarina
baghidir.

Elektrotlardan dolayi ciltte tahrigler ve yaniklar muhtemel yan etkilerdir.
Cildinizin (zerine takilan elektrotlardan dolayr muhtemelen cildinizde
tahrisler veya yaniklar meydana gelebilir.

G0z, kafa ve ylz bolgenizin yakininda elektrikli uyarim esnasinda veya
sonrasinda muhtemelen bas agrilari ve bagka agrilar cekebilirsiniz.
Cihazin kullanimindan dolayi yan etkiler tespit ederseniz, cihazi artik
kullanmayin ve doktorunuza bagvurun.
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isletime almadan dnce dikkate alin: A
¢ Kapall alanlarda kullanim igin. Uyar ! o
+  Bircihaz gocuklarin yakininda kullanirken dikkatli olmak gerekir. Cihazin yakininda cocuklar veya bilgisiz kisiler varsa cihazi asla gozetimsiz DE
+  Cihaz asla islak veya nemli bir ortamda kullaniimamalidir. birakmayin. ;:
+  Cihazi suyun altinda (6m. dusta) kullanmayin. +  Gocuklarin cihazla oynamasina dikkat edin. EN
+  Cihazi asla direkt atesle, gazla veya oksijenle ve de sicak nesnelerle (6m. ¢ Cihazi yalnizca kullanim kilavuzunda tarif edildigi sekilde kullanin. \
ocak gozleri gibi) temas ettirmeyin. + Bu cihaz fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri sinirli olan kisiler T
+  Cihazin asag diismemesi veya baska sekilde zarar gérmemesi igin her tiirl(i (cocuklar da dahil) tarafindan ya da yeterli tecrlibeye velveya yeterli bilgiye FR
tedbiri alin. sahip olmayan kisiler tarafindan asla kullaniimamalidir. Bu tip kisiler ancak D —
+  Cihazda sorunlar meydana gelirse, mutlaka cihazi onarima verin. yetkin bir kisinin gbzetimi ve talimatlar altinda cihazi kullanabilir. T
Cihazi yaglamayin veya yikamayin. + Cihazi kablodan tutarak tasimayin ve kabloyu asla tutamak olarak
A kullanmayin —
Tehlike ! +  Cihaz agik havada kullaniimamalidir. ES
Cihazi asla suyla veya baska sivilarla temas ettirmeyin. +  Uygulamay sonlandirdiginizda bitin yogunluk regulatérlerini (B) ,Kapali* e —
+  Cihaz agik havada kullaniimamalidir. duruma getirin.
+  Cihazi asla islak ellerle dokunmayin. +  Gocuklarin ambalaj malzemesiyle oynamasina izin vermeyin; bogulma NL
+  Cihazi bir lavabonun ya da banyo kivetinin yakininda muhafaza etmeyin; tehlikesi vardr. —
aksi takdirde cihaz lavaboya veya banyo kiivetine dusebilir veya igeri PL
cekilebilir. -
—_—
RU

A

N
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CIHAZIN KULLANIMI

isletime almadan énce:

+  Pillerin dogru yerlestirildiginden emin olun.

+ Kabloyu kendinden yapiskan elektrotlarla birlestirin ve sonra cihaza
baglayin.

+  Kendinden yapiskan elektrotlari agrinin oldugu bdlgeye yapistirin.

+  Elektrotlar gizilmisse veya herhangi bir sekilde zarar gérmisse, kendinden
yapiskan elektrotlari kullanmayin.

Pilin kontrol edilmesi/degistiriimesi

s

\

1. Pil gdzinin (1) kapagini agin.

2. Pili pil yuvasina yerlestirin. Pilin dogru yerlestirildiginden emin olun. Pilin
pozitif ve negatif kutuplari, cihazin pil yuvasindaki isaretlere bakiyor
olmalidir.

3. Cihazi kullanmak tizere pil yuvasinin (I) kapagini tekrar kapatin.

A\ Dikkat:
1

Cihaz uzun stire kullaniimayacaksa pili gikarin.

2. Uyarici bilgi: Pillerin sivisi sizarsa ve ellerle veya gozlerle temas edin bu
kisimlari derhal bol suyla yikayin.

3. Piller bir yetiskinin kontroliinde olmalidir. Pilleri cocuklarin ulasamayacagi
yerde muhafaza edin.

4. Bos pilleri cihazdan gikarin.

5. Pilleri pil dreticisinin talimatlarina gére imha edin.

Kendinden yapisgkan elektrotlarin kablolara
baglanmasi:
ConycrionCableS Elektrotlarin gegmeli kontaklarini (L) siki tutun ve
)~ bunlari kendinden yapigkan elektrotlarin jaklarina so
) kun. Pimlere ait ¢iplak metalin agikta olmamasina dik

kat edin.

A Dikkat:

Her zaman Uretici veya bayi tarafindan gonderilen kablolari kullanin ve CE
isaretine sahip kendinden yapigkan elektrotlari veya ABD'de 510(k) yonte-
mine gére satig iznine sahip elektrotlar kullanin.

Elektrot kablolarinin baglantisi

tens 1000 s cihaziyla teslim edilen kablolar, cihazin Ust tarafinda bulunan
elektrot gikis jaklarina (A) takilir. Fisin izole kismini tutun ve fisin ucunu
jaklarin birine sokun. Bir ya da iki kablo seti kullanabilirsiniz. Kablolari
uyarin cihazina bagladiktan sonra her kabloya bir elektrot (N) takin. TENS
cihaziyla gonderilen kablolar FDA'nin uyum standartlarina uygundur.

A Dikkat:

Elektrot kablosunun figlerini bir alternatif akim prizine sokmayin.
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Kendinden yapiskan elektrotlarin cilde yerlestirilmesi

Kendinden yapiskan elektrotlari agrinin oldugu bolgeye yerlestirin (bkz. ek
A: elektrotlarin yerlestirimesi). Elektrotlar yerlestirmeden énce elektrotlarin
takilacag! cilt yiizeyinin tamamen temiz ve kuru oldugundan emin olun.
Kendinden yapigkan elektrotlarin siki bicimde cilde bastirildigindan ve ciltle
kendinden yapiskan elektrotlar arasinda iyi bir temas oldugundan emin olun.

A Dikkat:

1. Kendinden yapigkan elektrotlarin vicuda yerlestirimesinden 6nce cilt
ylizeyinin temiz olmasini ve Uzerinde losyon ya da nemlendirici krem
bulunmamasini saglayin.

2. Kendinden yapigkan elektrotlar viicuda yerlestiriimemisse, cihazi devreye
sokmayin.

3. Cihaz devredeyken elektrotlar asla ciltten gikarmayin.

4. Hijyenik nedenlerden dolay! kendinden yapiskan elektrotlarin 30 glinde
bir degistirilmesini tavsiye ediyoruz.

5. Baglamadan énce cihazin tamamen kapali oldugundan emin olun.

6. Enaz40 mm x40 mm ebadinda kendinden yapiskan, kdseli elektrotiarin
tedavi edilecek bolgeye yerlestirimesini tavsiye ediyoruz.

7. Hijyenik nedenlerden dolayi her hasta kendi elektrot setini kullanmalidir.

Cihazin devreye sokulmasi:
Cihaz kontrolleri

Kumdan alaninin kapagi: impuls genisligi, impuls orani, mod segim salteri
ve modlasyon segim salteri igin olan kontroller bir kapakla korunmustur.
Ustten kapagin (K) ortasina basin ve kapagi asadi dogru itin.

Yogunluk: Yogunluk regllatérleri (B) cihazin (st tarafinda bulunur ve
uyarimin siddetini etkiler. Bunlar ayrica cihazi agmaya ve kapatmaya yarar.

Mod: Tedavi tipini ayarlamak igin mod diigmesi (E) kullanilir. Ug mod vardir:
paketli [Burst] (B), stirekli [Continuous] (C) ve modiilasyonlu [Modulated] (M).

impuls genisligi (us): impuls genisliginin regilatorii (D) her iki kanal igin
impuls genisligini (= her bir impuls siiresi) ayarlar.

impuls frekansi (Hz): impuls frekansinin regilatorii (F) her iki kanal igin
saniyede impuls sayisini ayarlar.

Zaman segim diigmesi (Timer): Timer kontrolii (G) yardimiyla TENS tedavi
siiresi 6nceden ayarlanabilir. Digmenin ¢ konumu var: 15, 30 dakika ve C
(continuous — siirekli). Mod segim diigmesini istenilen konuma itin.
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CIHAZIN KULLANIMI

Zamanin sifirlanmasi: Tekrar calismaya devam etmek veya Timer'i
sifirlamak igin yogunluk kontrolini (B) kapatin (OFF) ve sonrasinda tekrar
acin (ON).

Mod fonksiyonlari: Burst (B) saniyede iki kez miinferit paketler génderilme-
sini sagdlar; burada impuls genisligi ayarlanabilir ve impuls frekansi saniyede
100 Hz olarak ayarlanmigtir. Continuous uyarimi (C) segilen yogunluk, im-
puls frekansi ve genisligi ayarlariyla srekli verilir. Modulation (M) modunda
impuls genigligi ayarlanan degerden %60'a duger. Disen impuls genisligi 2
saniye boyunca muhafaza edilir, sonrasinda 3,5 saniye strecek olan ayarli
degere tekrar yukselir. Sonrasinda bu déngu tekrarlanir. Yogunluk ve impuls
frekansi ayarlanabilir.

ELEKTROTLARIN SEGIMI, BAKIMI VE KULLANIMI

Tedaviniz i¢in hangi elektrot tipinin en uygun olduguna doktorunuz karar ver-
melidir. Optimum bir uyarim saglamak ve ciltte tahrisler olmasini énlemek
icin elektrot ambalajinda agiklanan uygulama yontemlerine riayet edin. Elek-
trot ambalajinda elektrotlarin bakimi ve dogru muhafazasi hakkinda direktif-
ler bulunur.

Elektrotlarin kullanilmasi

Elektrotlar takildi§i veya cikarildigi sirada tens 1000 s cihazinin kapali
oldugundan emin olun.

Elektrotlarin takilmasi

Eklenmis olan tens 1000 s elektrotlari icin uygulama bilgilerini dikkate alin.
TENS terapisinin uzun vadede de verimli olmasini saglamak igin TENS
elektrotlari dizenli olarak yenilenmelidir. Ciltteki uygulama yerleri yagsiz ve
temiz olmalidir.

Elektrotlarin kullaniimasi

Elektrotlarin etkime seklini sinilamamasi igin kullanimdan sonra elektrotlar
tekrar koruyucu folyo Uzerine takilimalidir. Defalarca kullanim sonrasinda
elektrotlarin yapisma etkisi azalirsa, uyguladiktan sonra bir bezle tekrar
silebileceginiz bir kontak jeli kullanabilirsiniz. Maks. 30 uygulamanin sonun-
da yeni elektrotlarin kullaniimasi gerekir.

A Her hasta hijyenik nedenlerden dolayr kendi elektrot setini
kullanmalidir.

TENS CIHAZININ BAGLANTISI

1. Cildin hazirlanmasi

Onceden aciklandigi gibi ve elektrotlarla birlikte aldiginiz talimatlar
dogrultusunda cildi hazirlayin. Doktorunuzun size elektrotlari yerlestirmek
icin tavsiye ettigi bolgeyi segin.
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2. Elektrik kablolarinin elektrotlara baglanmasi CILT BAKIMINA ILISKIN IPUGLARI 'S
Elektrotlari cildin (izerine yerlestirmeden dnce elektrik kablolarini elektrotiar tens 1000 s cihazimizin konforlu sekilde kullaniimasi igin iyi bir cilt DE
baglayin. bakimi oldukga 6nemlidir. \,:
Bilgi: 1. ve 2. kanal igin yogunluk regulatdrintin (B) ,OFF* konumunda (KA- < Elektrotlari yerlestirmek istediginiz cilt kismini yumusak bir sabun ve suyla EN
PALI) bulunmasini saglayin. yikayin, sabunu iyice durulayin ve bir elektrodu kullanmadan 6nce cildinizi D
3. Elektrotlarin cilde yerlestirilmesi iyice kurulayin. FR
Doktorunuzun size tavsiye ettigi sekilde elektrotlar cildinize yerlestirin. + Elektrotlarin ciltle iyi temasini saglamak igin fazla killar makasla kesilmeli- ~—
4. Elektrik kablosu figinin TENS cihazina baglanmasi dir ve kesinlikle jiletle alinmamalidir. T
Elektrik kablosunun ucunu kullanilan kanal ¢ikis jakina takin; bunun icin < Cildi temizlemek igin doktorunuzun size tavsiye ettigi bir cilt bakim ma- \

fisi mimkin oldugunca jakin igine sokun (bkz. "Elektrod kablolarinin ddesi segebilirsiniz. Maddeyi uygulayin, kurumasini bekleyin ve sonra o
baglantisi"). elektrotlari agiklandigi gibi yerlestirin. Boylece ciltte tahrisler olma ihtimali ES

5. Tedavi igin ayarlarin segilmesi azalir ve elektrotlarin calisma émri uzar. O
Cihazdaki ayarlarin, doktorunuzun size tavsiye ettigi ayarlara uygun < Elektrotlan kullanirken cildinizi fazla germekten kaginin. Bunun igin elek- NL
oldugundan emin olun. trodu cildinize yerlestirin ve ortadan disa dogru yumusakga bastirin. —
6. Kanal yogunlugunun ayari + Elektrotlar ¢ikarmak igin her zaman killarin ¢ikti§ ydnde gekin. PL
Yogunluk regilatérii (B) cihazin Ust kisminda bulunur. 1. veya 2. kanalin re- + Elektrotlar henliz takimamigsa elektrotlarin yerlestirilecedi bélgeye cilt ;:’
gilatériinl saat yoniinde gevirin. Cihaz calistigi stirece gosterge Isik yanar. kremi stirmek yardimei olabilir. RU

Doktorunuzun size tavsiye ettigi yogunluga ulasana kadar kanal kontrolini
yavasca saat yoninde gevirin. Her iki kanal kullaniliyorsa, diger kanal icin
proseduri tekrarlayin.

A

N



176

ELEKTROTLARIN YERLESTIRILMESI

"Hayali agrilar"

Boyun omurlari sendromu

Kan dolagimi sorunlari (bas agrilan)

Eklem agrilari

Eklem agrilari

Omuz-kol sendromu

"Tenis kolu" ve

Eklem agrilari

Regl dénemi
sancilari




UYGULAMA ORNEKLERI

Mod Yogunluk impuls genisligi | impuls orani Daongii siiresi Muhtemel uygulamalar
(mA) (Msan) Frekans (Hz) (san)
Continuous | ayarlanabilir | ayarlanabilir ayarlanabilir mevcut degil Kaslari gevsetmek ve kan dolasimini artirmak icin Keskin, siddetii ve de mat, zonklayan
0-80 mA 30-260 psan 2-150 Hz agrilarda. Uzuvlarin (kollar, bacaklar) ve sirtin isitiimasi, gevsetimesi, rahatlatiimasi igin. idrar
tutamama durumunda. Bas agrilarinda Konsantrasyonu artirici etki gosterir. Alisilan etkilere
kars! etkilidir. Agrilari hafifletmek ve gevsemek icin Ense agrisinda, omuz agrisinda ve diz
sikayetlerinde
Burst ayarlanabilir | ayarlanabilir 100 Hz sabit mevcut degil Kaslari gevsetmek ve kan dolasimini artirmak icin Keskin, siddetii ve de mat, zonklayan
0-80 mA 30-260 psan saniyede 2 Burst agrilarda. Uzuvlarin (kollar, bacaklar) ve sirtin isitiimasi, gevsetimesi, rahatlatiimasi igin. idrar
tutamama durumunda. Bas agrilarinda Konsantrasyonu artirici etki gésterir. Aligilan etkilere
karsi etkilidir. Agrilari hafifletmek ve gevsemek icin Ense ve omuz agrisinda.
Modulation ayarlanabilir | ayarlanan ayarlanabilir 5,5 saniye Kaslari gevsetmek ve kan dolagimini artirmak icin Keskin, siddetli ve de mat, zonklayan
0-80 mA impuls genisligi 2-150 Hz Toplam stire agrilarda. Uzuvlarin (kollar, bacaklar) ve sirtin i1sitiimasi, gevsetilmesi, rahatlatiimas! igin. idrar
degerinden %60 tutamama durumunda. Bas agrilarinda Konsantrasyonu artirici etki gésterir. Aligilan etkilere
asag! diislrir kars! etkilidir. Agrilar hafifletmek ve gevsemek igin Ense adrisinda, omuz agrisinda ve diz
ve esas degere sikayetlerinde
geri gelir
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BAKIM/MUHAFAZA

TENS cihazi sayet kusursuz galigmazsa

1. Pilin dogru yerlestirildiginden emin olun veya pili degistirin. Pili yerlegtirirken
kutuplarin dogru olmasina dikkat edin.

2. ON/OFF gosterge 15131 yanip sontiyorsa ve uyarim hissetmiyorsaniz, elektrot
kablolarinin dogru baglanmis ve elektrotiarin dogru yerlestirimis oldugunu kon-
trol edin. Cihaz gériinirde galisiyorsa ve uyarim hissetmiyorsaniz, muhtemelen
elektrot kablolarinin veya elektrotlarin degistirimesi gerekir.

3. Batarya sarj edilmisse ve cihaz calismiyorsa her iki yogunluk regulatérind
(B) OFF konumuna (saat ydniine zit) ve sonrasinda yavagga ON konumuna
gevirin.

Cihazi suyla veya bagka sivilarla direkt temas ettirmeyin.
Kullanmadiginizda cihazi kapatin.

Promed tens 1000 s cihazini uzun sireligine depolamadan 6nce pil
gdziinden pilleri gikarin. Pillerin sizmasi cihaza zarar verebilir.

Cihazi ve aksesuar pargalarini serin, kuru bir yerde birlikte gdnderilen
cantada muhafaza edin.

Elektrotlari ¢ikardiginizda bunlara sadece kenarlardan dokunun. Bir hasar
olmasini dnlemek icin elektrot kablolarindan ¢ekmeyin.

Kontak kablolarini veya elektrotlari bikmeyin.

Kendinden yapiskan elektrotiari kullandiktan sonra koruyucu plastik filmin
lizerine koyun.

Cihazi direkt giines 1s1§ina maruz birakmayin ve kirden ve nemden koruyun.
Cihazin (izerine asla agir nesneler koymayin.

Promed tens 1000 s cihazinizi sabunlu suyla islatimis bir bezle
temizleyin ve sonra dikkatlice silin. izopropil alkol veya sabun gozeltisi de
kullanabilirsiniz. Deterjanlar ve temizlik Griinler uygun degildir.

Cihaz inceleme ve kalibrasyon icin bayiye veya Ureticiye gonderilmelidir.
Dahili kalite yonetimi sisteminizden dolayr bu tip denetimler veya
kalibrasyonlar gerekliyse Promed firmasina bagvurun.

Bagka sorunlar tespit ederseniz, gerektiginde cihazi bize génderecek olan
bayinize bagvurun. Asla bir arizayi kendi basiniza diizeltmeye galismayin.
Elekrikli aletler, aksesuarlar ve ambalaj malzemesi gevreye zarar vermeyecek
bicimde geri donustime tabi tutulmalidir.
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Sadece AB iilkeleri igin:
Elektrikli aletleri ev ¢optine atmayin! Elekirikli ve elektronik hurda
E cihazlar hakkinda olan 2012/19/AB sayili Avrupa yonergesine gére artik
kullanilacak durumda olmayan elekrikli aletler ayri bigimde toplanmali
B Ve Gevreye zarar vermeyecek bicimde geri dontistime tabi tutulmalidir.
AB iginde bu sembol, bu Uriinin ev ¢opiine atimamasi gerektigini
gosterir. Eski cihazlar geri dontsttirilebilir degerli maddeler igerir; kontrolsiiz atik
imhasindan dolay! gevreye veya insan sagligina zarar vermemek icin bunlar geri
dontistime tabi tutulmalidir. Eski cihazlari bu nedenle uygun toplama sistemleri
vasitasiylaimha edin veya cihazi imha edilmek tzere satin aldigini yere gonderin.
Bu yer, cihazi madde geri dontisiimUine tabi tutacaktr.

Bataryalar/piller: Bataryalari/pilleri asla ev ¢Opline, atese veya suya atmayin.
Bataryalar/piller toplanmali, geri donlisime tabi tutulmali ve gevreye zarar ver-
meden bicimde imha edilmelidir.

Sadece AB iilkeleri igin: 91/157/AET sayili yonergeye gore bozuk ya da
tlikenmis bataryalar/piller geri donlstime tabi tutulmalidir. Kullanilacak durumda
olmayan bataryalar/piller dogrudan Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490
Farchant adresine verilebilir
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GARANTI KOSULLARI

Bu driin blytik bir titizlikle imal edilmisti ve fabrikadan cikmadan 6nce kapsamli
bicimde kontrol edilmistir. Bu nedenle (riine, satin alindigi tarihten itibaren 36 ay
garanti veriyoruz. Promed Urlinleri yapilan agiklamalara ve ilgili spesifik 6zelliklere
uygundur; satin almis oldugunuz trtinlerin amagladiginiz kullanima uygun olmasini
sadlamak tamamen sizin sorumlulugunuzdadir.

Dogru kullanim sartlarinda ve garanti sresi icinde meydana gelen malzeme
velveya Uretim hatalarini garanti siireci igerisinde (icretsiz olarak kusurlu
parcalar degistirerek (iscilik dahil) karsiliyoruz.

Garanti sunlan kapsamaz:

« Urtiniin normal asinmasini. Uriintin nakliyesinden veya depolanmasindan
kaynaklanan kusurlar. Hatali kullanimdan veya yetersiz bakimdan
kaynaklanan kusurlar veya hasarlar. Kullanim kilavuzundaki uyarilarin dikkate
alinmamasindan kaynaklanan hasarlar. Uriin Gizerinde, Promed tarafindan
yaplimayan degisikliklerden kaynaklanan hasarlar.

+ Keskin nesnelerden, torsiyondan, batirmadan, diiststen, anormal darbelerde
vs kaynaklanan veya Promed'in kontroli disinda bulunan diger eylemlerden
kaynaklanan hasarlar.

* Asinan parcalar (6m. bilyalar, motorlar, kémur fircalan vs gibi hareketli
parcalar) genel olarak garanti kapsamina girmez.

Bir garanti talebi ancak su sartlar altinda kabul edilmez:

Urtin orijinal ambalajl icerisinde ya da esdeger bir giivenli ambalaj iginde geri
gonderimemisse; Promed'in disinda veya yetkili Promed bayisi disinda bir kisi
veya bir sirket tarafindan (iriin degistiriimisse veya onariimissa; tiriin Promed
tarafindan onayli yedek pargalarla onariimamigsa; triintin seri numarasi / parti
numarasi ¢likariimis, silinmis, degistirilmis veya okunaksiz hale getiriimisse.

Hijyenik nedenlerden dolayi viicutla direkt temas eden drlinler veya viicut
sivilarina (6m. kan) maruz kalan riinler geri génderilmeden dnce ekstra bir
plastik poset icine konulmalidir. Bu tip durumlarda pakette veya eglik eden
belgelerde bu konuyla ilgili 6zel bir bilgi bulunmalidir.

Garanti stresi icerisinde onarilan bilesenler veya degistirilen Griinler igin
garanti yalnizca kalan garanti stiresi igin veriler; bunun igin bu degisimin veya
bu onarimin Promed tarafindan bir yetkili Promed bayisi tarafindan yapilmis
olmasi gerekir.

Garanti stresi, satin alma giintinde baslar. Garanti talepleri, garanti siresi
icinde bulunulmalidir. Garanti stiresi dolduktan sonra yapilan sikayetler isleme
konulamaz. Garanti hizmeti bu garanti kosullari iginde ancak satin alma tarihi
bir kasa fisi veya benzeri belgeyle ibraz edilebiliyorsa yurirliige girer. Teknik ve
optik degisiklik hakki ve donanim degisikligi hakki saklidir!

Bu garanti hizmeti, driintin ilk alici tarafindan satin alindigi Ulkede hukuken
gegerlidir ve uygulanabilir; bunun Promed bizzat rini bu Ulkede satis
icin ongérmis olmasi gerekir. Bu garanti hizmeti ayrica, Promedin bir
yetkili distribitor veya yetkili bayi bulundurdugu her Avrupa Ekonomik Alani
iilkesinde gecerlidir. llgili Glkeye bagh olarak farkli kanunlardan dolayi farkli
garanti hizmetleri ve hiikimleri s6z konusu olabilir. Bu htikimler, bu garanti
kosullarindan dolayr yrlrlikten kalkmaz veya sinidanmaz. Ulusal hukuk
izin verdigi siirece Urlinlin tekrar satimasindan, bir onarimdan veya (riin
degisiminden dolay! garanti siiresi uzamaz, yenilenmez veya baska sekilde
degisiklige ugramaz.



GARANTI KOSULLARI
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+  BM satis hukuku burada uygulanmaz. Saticinin yasal garanti yiikimldiligi
garanti kosullarimizdan dolay! degismez. Yasanin izin verdigi gercevede en
kapsamli uygulamasi igin bu garanti hikimleri tek hukuki vasitanizdir ve
basili zimni olan diger biitin garanti hiikimlerinin yerine geger. Olagandisi
bicimde meydana gelen hasarlardan, kazang kaybindan, msteri kaydindan,
gelir kaybindan, ekipman ve diizenek giderlerinden, Ugtincii sahislarin sigorta
giderlerinden, Urliniin satin alinmasindan veya kullanimindan kaynaklanan
miilkiyet hakki ihlallerinden veya garanti ihlalinden, sdzlesmeyi fesihten,
kusurlardan, rin hatalarindan veya Promed'in bilgisi dahilinde olmayan
diger hukuki ve yasal kosullardan dolay Promed sorumlu degildir. Garanti
hizmetlerinden faydalaniimasinda meydana gelen gecikmeler icin Promed
sorumlu degildir.

*  Muhtemel terclime hatalari i¢in Promed sorumlu tutulamaz.

+ Siirecin sorunsuz sekilde islemesi icin asagidaki bilgilerin verilmesi gerekir:

1. Orijinal kasa fisi/satin aima tarihinin oldugu dekont veya bayi kasesi
2. Tespit edilen kusur
3. Cihazin adi/ tip
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VERKLARING VAN DE SYMBOLEN |

182 ERLAUTERUNG DER SYMBOLE | EXPLANATION FOR THE SYMBOLS
Symbol fiir WARNUNG! Weist auf sicherheitsbezo- Symbol for WARNING! Indicates sections of the user
—_— gene Abschnitte im Benutzerhandbuch hin! manual that are safety-relevant!
DE Symbool voor WAARSCHUWING! Aanduiding voor die, . . e D
delen van de handleiding die de veiligheid befreffent |~ 32 o EOLAl Heall I3 L) () ot 125 5y
—
EN ° Symbol fiir Geréte vom Typ BF (Body Floating) Symbol for Type BF (body floating) units
\—/
\ il sl ¥y BE 51 b oW ) i
FR ﬂ Symbool voor apparaten van het type BF (body floating) e ) I o ¥ e )
\—/
—
T Symbol fir Anleitungen beachten: Please note the symbol for instruction manual:
Symbool voor instructies in acht nemen:
g ) L ol g ) ST ) e e
ES
. J Symbol firr Hersteller und Fertigungsstiitte
Symbool voor de fabrikant of de productiefabrieck Symbol for Manuf er and manuf ing Factory
NL
) Yl STaally Gl 85,200 ) ot 5,
N
PL Symbol fir Herstelldatum Symbol for date of manufacture
Symbool voor productiedatum
W b et )
—_— e
RU
—_— C E Symbol fiir Benannte Stelle Symbol for Notified Body
TR Symbool voor aangemele instantie JURN P
) 0483
0
AR




WYJASNIENIE SYMBOLI
EXPLICATION DES SYMBOLES

OBbACHEHME cumsonos | SEMBOLLERIN AGIKLAMASI
SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI | EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

Symbole AVERTISSEMENT ! Indique les paragraphes

Simbolo di AVVERTENZA! Indica le sezioni nel ma-
nuale d’uso che sono importanti per la sicurezza!

iSimbolo de ADVERTENCIA! jIndica las secciones
del manual de instrucciones que son relevantes

183

¢ 1
du mode d’emploi importants pour la sécurité ! para la seguridad? —
Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje rozdzialy instrukcji Cumeon ans o6osnauenus MPEAYMPEXAEHUA! Ykassisaer UYARI boliit Kull | kitabinda aiivenlikle ilaili | 5 DE
uiytk ia, ktére odnoszq sie do bezpieczeristwal Ha pasaensi semboliil Kullanici e g ilgili
’ ¢ TeXHuKe 6e3::|ac|-|ocm! dikkat ceker! ~—
—
EN
Simbolo del tipo BF (body floating, de aplicacién en \
Symbole d’équipements de type BF (body floating) Simbolo per le unita del modello BF (body floating pacientes) —
Symbol dla urzadzen klasy BF (body floating) Cumeon ans obosHauenus ycrpoiicts Tuna BF (Body Floating) BF tipi cihazlar (Body Floating) igin sembol FR
~—
n n (
Respecter les symboles pour les instructions : T
Zwracad uwage na symbol instrukeii: Fare attenzi al simbolo per le istruzioni: Observe el simbolo de las instrucciones:
Cumson ans o6osHauenns Cobnioaats MHCTPYKLMN: Talimatlar dikkate alma sembolii —
ES
. . . ~—
Symbole du fabricant et de I'usine de fabrication Simbolo per Produttore e Industria produttrice S
Symbol dla producenta i fabryki produkcyinej Cumeon ans 06o3HaueHs npoussoauTens 1 Simbolo de fabricantes y taller de fabricacién NL
" perHore peAnpuaTAa Uretici ve imalat yerleri igin sembol
—
~
Symbole de date de fabrication Simbolo per la data di produzione flmbolo de la fecha de fabricacién PL
Symbol dla daty produkei ; Uretim tarihi sembolii ~—
CMMBO" ans AQTbl U3r (_\
RU
Symbole Notified Body ~—
Symbol dla Instytucji powiadamianej Simbolo per I’Organismo Notificato Simbolo del organismo notificado O
Yetkili kurum sembolii TR
C Y )
UMBON ana opraxHa
—
AR
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CE-RICHTLINIEN

| CE-DIRECTIVES

| DIRecTIVES CE

| DIRETTIVE CE

| DIRECTRIVAS CE

D | Die Anforderungen der EUichtlinie
93/42/EWG in Verbindung mit der
EU-Richtlinie 2007 /47 /EG fiirr Medizin-
produkte der Klasse lla wurden geméf der
Norm EN 60601-1-2:2007 erfilt.

CE gemdfB den EURichtlinien
2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/EG, 2005/69/EG

und 93/68/EWG.

Das CE-Zeichen fir das Gerdit

bezieht sich auf die EU-Richtlinie
93/42/EWG in Verbindung

mit der EU-Richtlinie 2007 /47 /EG.
Gerdteklassifikation: Klasse lla.

Des Weiteren erfillt das Gerdt
die Anforderungen der Normen:
EN 60601-1:2006 + A1:2013
EN 60601-1-2:2007

EN 60601-2-10:2010

EN 61000-3-2:2006 +A2:2009
EN 61000-3-3:2008

09-2 03/2007 MDS-Hi

EN | The requirements of the EU Directive
93/42/EEC in connection with the

EU Directive 2007 /47 /EC for class lla
medical devices were complied with
according to the standard

EN 60601-1-2:2007.

CE according fo the EU Directives
2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/EC, 2005/69/EC

and 93/68/EEC.

The CE mark for the devices refers to
the EU Council Directive 93/42/EEC in
connection with the EU Directive
2007/47 /EC.

Device classification: class lla.

Furthermore, the device complies with

the requirements of the following standards:
EN 60601-1:2006 + A1:2013

EN 60601-1-2:2007

EN 60601-2-10:2010

EN 61000-3-2:2006 +A2:2009

EN 61000-3-3:2008

09-2 03/2007 MDS-Hi

FR | Les exigences de la directive
européenne 93/42/CEE conjointement & la
directive européenne 2007 /47 /CE relative
aux produits médicaux

de classe lla ont été respectées
conformément & la norme EN 60601-1-
2:2007. CE conformément aux directives
européennes

2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/CE, 2005/69/CE

et 93/68/CEE.

Le symbole CE pour l'appareil se rapporte
4 la directive européenne 93/42/CEE
conjointement ¢ la directive européenne
2007/47/CE. Classification de I'appareil :
Classe lla.

L'appareil est également conforme aux
exigences des normes suivantes :

EN 60601-1:2006 + A1:2013

EN 60601-1-2:2007

EN 60601-2-10:2010

EN 61000-3-2:2006 +A2:2009

EN 61000-3-3:2008

09-2 03/2007 MDSHi

IT | Sono soddisfatti i requisiti della
direttiva UE 93/42/CEE e della direttiva
UE 2007/47/CE per i dispositivi

medici della classe lla ai sensi della
norma EN 60601-1-2:2007.

Marchio CE ai sensi delle direttive

EU 2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/CE, 2005/69/CE

e 93/68/CEE.

Il marchio CE per il dispositivo fa riferimento
alla direttiva EU 3/42/CEE e alla direttiva
EU 2007 /47 /CE. Classificazione del
dispositivo: Classe lla.

Inoltre, il dispositivo soddisfa

i requisiti delle norme:

EN 60601-1:2006 + A1:2013
EN 60601-1-2:2007

EN 60601-2-10:2010

EN 61000-3-2:2006 +A2:2009
EN 61000-3-3:2008

09-2 03/2007 MDS-Hi.

ES | Se cumplen los requisitos de la
Directiva europea 93/42/CEE en
conjuncién con la Directiva europea
2007 /47 /CE para productos

médicos de la clase lla en conformidad
con la norma EN 60601-1-2:2007.

CE conforme con las Directivas europeas
2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/CE, 2005/69/CE

y 93/68/CEE.

El simbolo CE para el dispositivo se refiere
a la Directiva europea 93/42/CEE en
conjuncién con la Directiva europea
2007/47/CE. Clasificacién del dispositivo:

clase lla.

Por lo demas, el dispositivo cumple
con los requisitos de las normas:
EN 60601-1:2006 + A1:2013

EN 60601-1-2:2007

EN 60601-2-10:2010

EN 61000-3-2:2006 +A2:2009
EN 61000-3-3:2008

09-2 03/2007 MDS-Hi



CE-RICHTLIUNEN | CE-DYREKTYWY | Oupektmebl CE

| CE YONERGELERI

NL |Aan de vereisten van de EU-richtlijn
93/42/EWG in verbinding met de
EU-richtlijn2007 /47 /EG voor medische
producten klasse lla is conform norm EN
60601-1-2:2007 voldaan. CE conform de
EU-richtlijnen

2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/EG, 2005/69/EG

en 93/68/EWG.

Het CE-keurmerk voor het apparaat
heeft betrekking op de EU-richtlijn
93/42/EWG in verbinding met de
EU-richtlijn 2007/47 /EG.
Apparaatclassificatie klasse lla.

Verder voldoet het apparaat aan
de vereisten van de normen:

EN 60601-1:2006 + A1:2013
EN 60601-1-2:2007

EN 60601-2-10:2010

EN 61000-3-2:2006 +A2:2009
EN 61000-3-3:2008

09-2 03/2007 MDS-Hi

PL | Wymagania dyrektywy EU
93/42/EEC w zwiazku z dyrektywa EU
2007/47 /EC dla produktéw medycznych
klasy lla zostaly spetnione zgodnie z norma
EN 60601-1-2:2007. CE zgodnie z
dyrektywami 2014/30/EU,
2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/EC i 93/68/EEC.

Znak CE dla urzadzenia odnosi sie do
dyrektywy EU 93/42/EEC w zwiazku z
dyrektywa EU 2007 /47 /EC. Klasyfikacja

urzadzenia: Klasa lla.

Ponadto urzgdzenie spetnia
wymagania norm:

EN 60601-1:2006 + A1:2013
EN 60601-1-2:2007

EN 60601-2-10:2010

EN 61000-3-2:2006 +A2:2009
EN 61000-3-3:2008

09-2 03/2007 MDS-Hi

RU | Tpe6osarus Aupexmuss EC
93/42/E3C s covetanmm ¢ Aupexusoii

EC 2007/47/EC 06 usnenmsx meanumHckoro
Hasnaverns knacca lla Gbinv sunonHeHs B
CooTBeTCTBIM CO CTaHAAPTOM

EN 60601-1-2:2007.

CE s coosercramn ¢ [lupextusamu EC

2014/30/EC, 2011/65/EC,
1907,/2006/EC, 2005/69/EC
93/68/E3C.

3uak CE wa annapare

otHocues k [lupextyse EC
93/42/E3C s covetanmm ¢
Dupextusoit EC 2007/47 /EC.
Knaccudukaus annapara: Knace lla.

Annapar Takxe ynosnersopset
TPeBOBAHMAM CTAHAAPTOB:

EN 60601-1:2006 + A1:2013
EN 60601-1-2:2007

EN 60601-2-10:2010

EN 61000-3-2:2006 +A2:2009
EN 61000-3-3:2008

09-2 03/2007 MDS-Hi

TUR | 93/42/AET sayili AB ydnergesiyle birlikte
lla sinifi tibbi driinler igin gegerli

olan 2007/47/AT sayili AB yonergesinin talepleri EN
60601-1-2:2007 normuna gore yerine getirilmistir.
AB ydnergelerine uygun CE:

2014/30/AB, 2011/65/AB,

1907/2006/AT, 2005/69/AT

ve 93/68/AET.

Cihazin CE isareti 93/42/AET

saylli AB yonergesini ve

2007/47/AB sayil AB

yonergesini esas alir.

Cihaz sinifi: Sinif lla.

Cihaz ayrica su

normlarin taleplerine uygundur:
EN 60601-1:2006 + A1:2013
EN 60601-1-2:2007

EN 60601-2-10:2010

EN 61000-3-2:2006 +A2:2009
EN 61000-3-3:2008

09-2 03/2007 MDS-Hi

Lol ol slizad ¢ AR
EWG/93/42 p,9 Y1 2,
SR

PALEG/2007/47 95N en 5
ikl Ol

EN ¥V Ll sy T 5 o

)
[e32]

1, CE 2o .60601-1-2:2007
s YY) Sl 52

,EU, 2011/65/EU/2014/30

EG, 2005/69/EG/1907/2006
EWG/93/68 ,

sV Y e 5 )Lt L CE e a5
s o 0L5W EWG/93/42
ledl caeas . EG/2007 /47 5591
laje

S s 23 A BLAYL

":L_Jl;h el SUlazs

EN 60601-1:2006 + A1:2013
EN 60601-1-2:2007

EN 60601-2-10:2010

EN 61000-3-2:2006 +A2:2009
EN 61000-3-3:2008

MDS-Hi 03/2007 09-2
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TecHNISCHE DATEN | TEcHNIcAL SPECIFICATIONS | CARACTERISTIQUES | DATI TECNICI | DATOS TECNICOS

Kanal
2-Kanal, doppelt isoliert zwischen
den Kandlen

Betriebsmodi
Kontinuierlich, Burst, Modulation

Ausgangsstrom
0-80 mA (bei 500 Ohm Last),
regulierbar

Impulsfrequenz
2 Hz - 150 Hz (regulierbar)

Impulsbreite
30 ps - 260 ps (regulierbar)

A
Therap

kontinuierlich, 15 min, 30 min

Wellenform
Asymetrischer Bi-Phasen-Rechteck-
impuls

Stromversorgung
9 VDC Batterie

Abmessungen
24 mm x 65 mm x 95 mm (LxBxH)
ohne Girtelclip

Gewicht
115 g (mit Batterien)

Das Gerdt muss nicht zur Inspektion
und Neukalibrierung an den Hénd-
ler oder Hersteller gesendet werden.
Ist eine regelmdfBige Inspektion oder
Neukalibrierung aufgrund eines
Qualitdtsmanagementsystems erfor-
derlich, wenden Sie sich bitte direkt
an Promed.

Channel
2-channel, double insulation
between the channels

Modes of operation
Continuous, Burst, Modulation

Output Intensity
0-80 mA (at 500 ohm load),
adjustable

Pulse frequency
2 Hz - 150 Hz (adjustable)

Pulse width
50ps - 330 ps (adjustable)

Treatment Time
continuous, 15 min, 30 min

Wave form
Asymmetric bi-phase
rectangular pulse

Power supply
9 VDC battery

Dimensions
24 mm x 65 mm x 95 mm
(L x W x H) without belt clip

Weight
115 g (including batteries)

The unit must not be returned to
your dealer or the manufacturer for
inspection and recalibration. If a
regular inspection or recalibration is
needed by a Quality management
system don't hesitate to contact
Promed directly.

Canal
Bicanal, isolation double
entre les canaux

Modes opératoires
Continu, salve, modulation

Flux de sortie
0-80 mA (charge de 500 ohms),
réglable

Fréquence d’impulsion
2 Hz - 150 Hz (réglable)

Largeur du pouls
50 ps - 330 ps (réglable)

Durée du traitement
en continu, 15 min, 30 min

Onde
en continu, 15 min, 30 min

Alimentation électrique
Pile 9 V CC

Dimensions
24 mm x 65 mm x 95 mm (LxIxH)
sans clip de ceinture

Poids
115 g (avec piles)

L'appareil ne doit pas étre renvoyé
au vendeur, ni au fabricant pour

les inspections et recalibrations.

Si des inspections ou recalibrations
réguliéres sont requises par votre
systéme de gestion qualité, n’hésitez
pas & contacter Promed
directement.

Canale
2 canali, doppio isolamento fra i
canali

Modi di funzionamento
continuo, impulsi a raffica, modulato

Corrente di uscita
0-80 mA (con 500 ohm di carica),
regolabile

Frequenza impulsi
2 Hz - 150 Hz (regolabile)

Ampiezza impulsi
30 ps - 260 ps (regolabile)

Durata trattamento
Continuo, 15 min, 30 min

Forma d’onda
Impulso rettangolare bifase asim-
metrico

Alimentazione
Batteria 9 VDC

Dimensioni

24 mm x 65 mm x 95 mm
(lungh. x largh. x alt.)

senza fermaglio della cinghia

Peso
115 g (con batterie)

Per ispezioni e nuova taratura

non restituire |'unitd al fornitore

o al produttore. Se un sistema

di gestione qualita deve eseguire
un'ispezione regolare o una nuova
taratura contattare direttamente

la Promed.

Canal
2 canales, doble aislamiento entre los
canales

Mad

de funci iento

Continua, discontinua y modulada

Corriente de salida
0-80 mA (en cargas de 500 ohmios),

ajustable

Frecuencia de impulso
2 Hz - 150 Hz (ajustable)

Amplitud de impulso
30 ps - 260 ps (ajustable)

Tiempo de tratamiento
Continuo, 15 min, 30 min

Forma de onda
Impulso rectangular bifasico
asimétrico

Alimentacién eléctrica
Pila de 9 VCC

Dimensiones
24 mm x 65 mm x 95 mm (LxAnxAl)
sin clip para el cinturén)

Peso
115 g (con las pilas)

Para la inspeccién o el recalibrado no
hay que devolver la unidad al distribui-
dor o al fabricante. En caso de requerir
inspecciones o recalibrados periédicos
por un sistema de gestion de calidad no
dude en ponerse en contacto directa-
mente con Promed.



TECHNISCHE GEGEVENS | DANE TECHNICZNE

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

I TEKNIK VERILER

Kanalen
2 kanalen, dubbel geisoleerd tussen
de kanalen

Werkingsstanden
Continu, Burst, Modulatie

Uitgangsstroom
0-80 mA (bij belasting
van 500 ohm), instelbaar

Impulsfrequentie
2 Hz - 150 Hz (instelbaar)

Impulsduur
30 ps - 260 ps (instelbaar)

Behandelingstijd
Constant, 15 min, 30 min

Golfvorm Rechthoekimpuls
Asymmetrische bifasische
rechthoekimpuls

Voeding
9 VDC-batterij

Afmetingen
24 mm x 65 mm x 95 mm (Ixbxh)
zonder riemclip

Gewicht
115 g (met batterijen)

Het apparaat mag niet worden
teruggestuurd naar uw dealer of
de fabrikant voor keuring en her-
kalibratie. Als er een regelmatige
keuring of herkalibratie nodig is
voor intern kwaliteitsbeheer, neem
dan gerust rechtstreeks contact op
met Promed.

Kanat
2 kanaty, podwéijna izolacja
miedzykanatowa

Tryby pracy
Ciqgly, impulsowy/uderzeniowy,
modulowany

Prad wyjsciowy
0-80 mA (przy obcigzeniu
500 oméw), regulowana

Czestotliwosé impulsow
2 Hz - 150 Hz (regulowana)

Szerokosé (czas trwania) impulsu
30 ps - 260 ps (regulowana)

Czas terapii

tryb ciagly, 15 min, 30 min

Ksztalt fali
asymetryczny prostokatny
impuls dwufazowy

Zasilanie

Bateria @ V DC

Wymiary
24 mm x 65 mm x 95 mm
(dt. x szer. x wys.) bez spinki paska

Waga
115 g (z bateriami)

Nie wolno zwracaé urzqdzenia do
sprzedawcy lub producenta, w celu
kontroli i ponownego wzorcowania. Jesli
wdrozony Zakfadowy System Zarzg-
dzania Jakosciq wymaga regularnych
kontroli lub ponownego wzorcowania
urzqdzenia, prosimy o bezposredni
kontakt z firmqg Promed

Kanan
[lsyxKkaHasnbHbIi, C ABOMHOM U3ONSUMEN
MexXay KaHanamu

Pexumel pa6otel
Henpepsighbiid, MakeTHbi, Moaynsiums

BeixogHom TOk
0-80 MA (npu Harpyske 500 Om),
perynupyembii

Yacrota umnynscos
2 My - 150 Ty (perynupyemas)

LLnpuHa umnynsca
30 mkc - 260 mke (perynupyemas)

[nutensHocTe ceanca Tepanum
HenpepsbieHbid, 15 muH., 30 MuH.

Dopma BonHbI
ACUMMETPUYHBI ABYXPA3HBIA
MMNYIbC NPAMOYTONbHOM GOPMbI

dnekTponutaxue
6artapeiika 9 B nocr. Toka

Pazmepsi
24 MM x 65 mm x 95 mm (OxLLIxB) 6es

NOSCHOTO 3aXUMA

Macca
115 r (c 6arapeiikamm)

Annapar He Tpebyet oTnpasku

AMNepy UM NPOMU3BOAMTENIO NSt
NpOBEAEHHS OCMOTPA M MOBTOPHOM
KG"M6POBKM. EC"M npoBeﬂeHMe
PerynspHOro OCMOTPA WAM MNOBTOPHOM
KanMBPOBKM NPEAYCMOTPEHO CHCTEMO
MeHEAXMEHTA KaYeCTBa NPeANpHUATHS,
06paTMTECh HANPAMYIO B KOMNGHMIO
Promed.

Kanal
2 kanal, kanallar arasinda ¢ift izolasyonlu

Galigma modi
Stirekli, Burst, Modulation

Cikig akimi
0-80 mA (500 Ohm yiikte),
ayarlanabilir

impuls frekansi
2 Hz - 150 Hz (ayarlanabilir)

impuls genisligi
30 s - 260 s (ayarlanabilir)

Terapi siiresi
stirekli, 15 dakika, 30 dakika

Dalga sekli
Asimetrik bifazli dikdortgen impuls

Giig beslemesi
9 VDC pil

Boyutlar
24 mm x 65 mm x 95 mm (UxGxY), kemer
Klipsi olmadan

Agirhk
115 g (pillerle)

Cihaz inceleme ve kalibrasyon igin bayiye
veya Ureticiye gonderilmelidir. Dahili
kalite yonetimi sisteminizden dolayi bu tip
denetimler veya kalibrasyonlar gerekliyse
Promed firmasina bagvurun.
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TRANSPORT-/LAGER-/BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/STORAGE/OPERATING CONDITIONS | CONDITIONS DE TRANSPORT/STOCKAGE/SERVICE
CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO / FUNZIONAMENTO | CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO/TRANSPORTE/ ALMACENAJE

Transport nur in der
Originalverpackung

Transport- und Lager-
bedingungen
Transport- und Lagertem-
peratur:

-10° C - +60° C

Relative Luftfeuchtigkeit:
30%-95%

nicht kondensierend
Luftdruck:

700 bis 1015 hPa

Betriebsbedingungen:
Betriebstemperatur:
+10°C - +40° C

Relative Luftfeuchtigkeit:
40 % - 60 %

nicht kondensierend
Luftdruck:

700 bis 1015 hPa

Ein abrupter Temperatur-
wechsel ist wegen evil.
Betauung des Gerdtes zu
vermeiden, nehmen Sie
das Gerdt erst nach einem
Temperaturangleich in
Betrieb.

Transportation only in the
original packaging

Transportation/stor-
age conditions
Transportation and storage
temperature:

-10°C - +60° C

Relative humidity:
30%-95%
non-condensing

Air pressure:

700 to 1015 hPa

Operating conditions:
Operating temperature:
+10°C-+40°C
Relative humidity:

40 % - 60 %
non-condensing

Air pressure:

700 to 1015 hPa

A sudden change in tem-
perature is fo be avoided
due to the possible con-
densation of the device.
Use the device only after a
temperature equalisation.

Ne transporter que dans
I'emballage d’origine

Conditions de trans-
port et de stockage
Température de transport
et de stockage:

-10° C - +60° C
Humidité de I'air relative:
30%-95%

sans condensation
Pression atmosphérique:

700 bis 1015 hPa

Conditions de fonc-
tionnement:
Température de fonction-
nement:

+10° C - +40°C
Humidité de I'air relative:
40 % - 60 %

sans condensation
Pression atmosphérique:

700 bis 1015 hPa

Un changement brusque
de température doit étre
évité en raison de la
condensation; ne mettez
en service |'appareil
qu’aprés une homogénéi-
sation des températures.

Trasporto solo nella confe-
zione originale

Condizioni di trasporto
e stoccaggio
Temperatura al trasporto e
per lo stoccaggio:

-10°C - +60° C

Umidita dell’aria relativa:
30 %-95 %

non condensante

Pressione atmosferica:

da 700 a 1015 hPa

Condizioni per I'eser-
cizio

Temperatura di esercizio:
+10°C -+40°C
Umidita dell’aria relativa:
da 40 % - 60 %

non condensante
Pressione atmosferica:

da 700 a 1015 hPa

Evitare una variazione
improwvisa della tempera-
tura a causa dell’eventuale
condensazione nell'appa-
recchio, mettere in funzione
I'apparecchio solo dopo
aver raggiunto una stabilita
termica.

Transporte solo en el
embalaje original

Condiciones de trans-
porte

y almacenamiento
Temperatura de transporte y
almacenamiento:

-10° C - +60° C
Humedad relativa del aire:
30%-95%

sin condensacién

Presion atmosférica:

700- 1015 hPa

Condiciones de opera-
cion:

Temperatura de operacién:
+10°C - +40°C
Humedad relativa del aire:
Del 40 % - 60 %,

sin condensacién

Presion atmosférica:
700-1015 hPa

Debe evitarse un cambio
brusco

de la temperatura por con-
densacién del dispositivo,
péngalo en funcionamiento
solo cuando se haya equili-
brado la temperatura.



TRANSPORT-/ OPSLAG-/ GEBRUIKSVOORWAARDEN | WARUNKI TRANSPORTU / SKEADOWANIA / EKSPLOATACJI | YCroBus TPAHCMIOPTUPOBKI/ XPAHEHMS / SKCMNYATALIMM
| NAKLIYE/DEPOLAMA/GALISTIRMA KOSULLARI

Transport alleen in
de originele verpakking

Transport- en opslag-
voorschriften
Transport- en opslagtem-
peratuur:

-10° C - +60° C

Relatieve luchtvochtigheid:
30%-95%

niet condenserend
Luchtdruk:

700 tot 1015 hPa

Operationele voor-
waarden:

Operationele temperatuur:
+10° C - +40°C
Relatieve luchtvochtigheid:
40 % - 60 %

niet condenserend
Luchtdruk:

700 tot 1015 hPa

Een abrupte verandering
in temperatuur dient
wegens eventuele conden-
satie van het apparaat

te worden vermeden.
Gebruik het apparaat pas
als de temperatuur weer is
hersteld.

Tpaxcnoptiposate npuéop
paspeLuaeTcs TONLKO B OpH-
TUHOMBHOW YNAKOBKE

YcnoBsus TpaHcnopTMpoBku
M CKNaAVNPOBaHMS
TemnepaTypHble ycnosus
NPy TPAHCNOPTUPOBKE M
XPAHEHMM:

-10° C - +60° C
OTtHocuTeNbHAR BAAXHOCTL
BO3AYXQ:

30%-95%

6e3 06pasoBaHHMs
KoHAeHcaTa
AtmocdepHoe fasneHue:
O1700 go 1015 rMa

Ycnosus skcnnyarauum:
TemnepaTypa sKcrnyaTaumm:
+10° C - +40° C
OrtHocutenbHas

BQXHOCTb BO3AYXQ:

ot40 % - 60 %

6e3 06pasoBaHms
KoHAeHcaTa

AtmocdepHoe fasneHue:
O1700 go 1015 rMa

He noaeepraitre npubop Bos-
LeNCTBUIO PE3KOM CMeHbI TeM-
nepaTyp 13-3a BO3SMOXHOCTH
06pa30BaHMS KOHAEHCATA,
HAYMHAMTE KCNNYyaTaumio
TONLKO NOCNE BbIPABHUBAHMS
Temneparypel.

Transport wylgcznie w orygi-
nalnym opakowaniu

Warunki transportowania i
magazynowania
Temperatura transportowania
i magazynowania:
-10°C-+60°C
Wzgledna wilgotnosé po-
wietrza:

30%-95%

nie kondensujqce

Ci$nienie powietrza:

700do 1015 hPa

Warunki pracy:
Temperatura pracy:
+10° C - +40° C
Wzgledna wilgotnosé po-
wietrza:

40 % - 60 %

nie kondensujqce
Ci$nienie powietrza:

700 do 1015 hPa

Z powodu ewentualnego
zaroszenia urzqdzenia na-
lezy unika¢ nagtych zmian
temperatury, nalezy wigczaé¢
urzqdzenie dopiero po zréw-
naniu temperatury.

Sadece orijinal ambalaji icinde
nakliye

Nakliye ve depolama kosullari
Nakliye ve depolama sicakligi:
-10°C - +60° C

Bagil nem orani:

30 %-95 %,

yogusmayan

Hava basinc:

700ila 1015 hPa

Calistirma kosullar:
Calisma sicakligr:
+10° C - +40° C
Bagil nem orani:

40 % - 60 %
arasl, yojusmayan
Hava basinc:

700ila 1015 hPa

Cihazda su yogusmasi olabilecegi
icin ani bir sicaklik degisimi olma-
si dnlenmelidir; cihazi ancak gere-
ken sicaklik dengesine ulastiktan

sonra galistirin.
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ZUBEHOR | AccessoRrIES | AccessORIES | Accessorl | ACCESORIOS

De |

EN I

FRI

IT1

ES |

Das Promed tens 1000 s Set enthdlt ein Paket selbstklebender Stoffelekiroden der GréBBe 40 x 40 mm. Fir die verschiedenen
Anwendungsbereiche bieten wir eine breite Palette an optionalen ElektrodengréfBen an, die den Empfehlungen lhres Arztes
entsprechend in Fachgeschdaften erhéltlich sind.

The Promed tens 1000 s package includes a pack of self-adhesive cloth electrodes of the size 40 x 40 mm. For the various areas
of application, we offer a range of optional electrode sizes that can be purchased at specialist stores in accordance with your
doctor’s recommendations

La fourniture du Promed tens 1000 s comprend un jeu d'électrodes en tissu auto-adhésives de taille 40 x 40 mm. Selon les
différentes zones d'application, nous disposons en option d’une gamme d’électrodes de tailles diverses pouvant étre achetées
dans les magasins spécialisés selon les recommandations de votre médecin.

La confezione Promed tens 1000 s include un pacco di elettrodi in tessuto autoadesivo della misura 40 x 40 mm. Per le diverse
zone di applicazione & disponibile una gamma di misure optional degli elettrodi da ordinare al negozio specializzato in base alle
raccomandazioni del proprio medico.

El envase de Promed tens 1000 s incluye un paquete de electrodos de tela autoadhesivos del tamafio de 40 x 40 mm.
Ofrecemos una gama de tamarios de electrodos opcionales para las diferentes zonas de aplicacién, que puede adquirirse en
tiendas especializadas conforme a las recomendaciones de su médico.
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Selbstklebende Stoffelektroden / Self-adhesive cloth electrodes / Electrodes tissus auto-adhésives /
Eletirodi in tessuto autoadesivo / Electrodos de tela autoadhesiva (
DE
-
—_—
EN
Tens-Kontaktgel / Tens contact gel /
Gel de contact Tens / Gel di contatto
—_—
per la Tens / Gel de contacto para Tens FR
-
—_—
T
& —
/ ES
7/
-
—
Grofe/ Si;e/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 2 32 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50 g tube Vaginal Sonde/ Anal Sonde/ NL
Dimension, Vaginal probe / Anal probe /
" _ -
Misura/ Tamafio Vagin Sonde / Sonde anal /
Material/ Material/ Sonda vaginale/  Sonda anale /
Moteriau / Moeric. 2838-SE 2838-SE 2838SE 2838-SE 2838-SE Sonda vaginal Sonda anal PL
le/ Material —
.
Anz. der Einheiten;
Packung / 4 4 4 4 4 ( RU
No. of units;pack/
Quantité d'unités; —
paquet / y >
No. unitd;pacco,
Nomero dZC:Jni- TR
dades; paquefe \
P
Adtikelnr. / 359170 359172 359177 359178 359171 359910 359130 359131 AR
Arficle No. /
N° d'article / \
No. arficolo /

Arficulo n®
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ToeseHOREN | Kommnexryiowme | Akcesoria | AKSESUAR | ctaxli

NLI

PLI

RUI

TRI

Het Promed tens 1000 s pakket bevat een pakje zelfklevende elekiroden van het formaat 40 x 40 mm. Voor de diverse
toepassingsgebieden bieden we een reeks optionele elekiroden van verschillende afmetingen die in gespecialiseerde winkels
verkrijgbaar zijn in overeenstemming met de aanbevelingen van uw arts.

ZestawPromedtens 1000szawierapakietsamoprzylepnychtkaninowychelekirodowymiarach40x40mmiedna. Dlaréznychobszaréwstosowania
nasza firma oferuje do wyboru caly zakres rozmiaréw elekirod, ktére mozesz zakupié¢ w specjalistycznych sklepach zgodnie z zaleceniami twojego
lekarza.

B komnnekt noctaeku annapata Promed tens 1000 s exoput Habop camoknesumxcs TkaHesbix anektpogos pasmepa 40 x 40 mm. [ns
PA3NNYHBIX CPEp NMPUMEHEHMS Mbl TPEANATAEM LMPOKUIA ACCOPTUMEHT OMLMOHANBHBIX PA3MEPOB SMEKTPOAOB, KOTOPbIE MOXHO NpHMobpecTy
B CMELMANM3MPOBAHHBIX MArA3UMHOX B COOTBETCTBUM C peKOoMeHAaLuMsMn Bawero Bpava.

Promed tens 1000 s seti, 40 x 40 mm ebadinda kendinden yapiskan bir elektrot paketi icerir. Cesitli uygulama alanlari igin kapsamli opsiyonel elektrot
boylari sunuyoruz; bunlari doktorunuzun tavsiyesi dogrultusunda ilgili magazalardan tedarik edebilirsiniz.

o Baly A pamen oS 2 2 40 X 40 k) e Slas¥) 2305 dmel SUSY) e i, e Promed tens 1000 s ik s AT
(oSl jazll Clall Sls 5 e il pln Yl oy Ll Rkl plisea V1 SVl )L V1 Ol Yl ol
emasll Ul S b
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Zelfklevende elektrode-pads / Samoprzylepne tkaninowe elekirody / Camokneswuecs Tkanessie anektpoas

(€
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i - - e “s
/ Kendinden yapigkan elektrotlar / Al 513 iz \lad] DE
~—
—
Tens contactgel / Zel kontakiowy EN
do urzqdzenia Tens | KoHTakTHBIN \
rens gna Y9HC / Tens kontak jeli —
/
i Tens f FR
~—
—
) IT
/ /
\/ 7Y i
/ -
—
Formaat/ Rozmiar/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 232 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50g Vaginale Sonde /' Amalae Sonde / NL
Pasmep/Boy/ st / Sonda do- Sonda analna /
- pochwowa / AHanbHbii 30Ha/
Materiaal/ Materiat/ Baruuanshbii sona/  / Anal sonda/
Marepuan / 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE / Vaijinal sonda / ok PL
Malzeme /35U gL-Gf Jls " —
—
Aantal per pakie / RU
Liczba sztuk;pakiet 4 4 4 4 4
/ Kon-so eannmy; —
ynakoska / Birim '
sayisi; paket / TR
all t i i sus \
(
Artikelnr/ AR
Nr artykutu / 359170 359172 359177 359178 359171 359910 359130 359131
Homep aptukyna ~—
/ Uriinno. /

S0
sl 3,




194

KunNiscHE EMPFEHLUNGEN | CLINICAL RECOMMENDATIONS | RECOMMANDATIONS cLINIQUES | RACCOMANDAZIONI cLNICHE | RECOMMENDACIONES CLINICAS

Klinische Empfehlungen fir Promed tens 1000 s- Einstellungen |Clinical recommondations for Promed tens 1000 s settings
|Recommandations cliniques pour les réglages du Promed tens 1000 s | Raccomandazioni cliniche per le impostazioni del
Promed tens 1000 s |Recomendaciones clinicas para los ajustes de Promed tens 1000 s | Klinische aanbevelingen voor
Promed tens 1000 s instellingen | Zalecenia lekarskie dla ustawier urzqdzeni Promed tens 1000 s | KnuHuueckme — pekomeHaaumm  no
nactpoitkam Promed tens 1000's | Promed tens 1000 s igin klinik tavsiyeler - Ayarlar |  Promed tens 1000 s <alac) (a geads 4y 5 ju Slaa 6

Mode / Mode / Mode / Mode / Modo / Modus/ Mode / Pexim / Mod / Jaail)

Impulsfrequenz (Hz) / Puls frequency (Hz) / Fréquence cardiaque (Hz) / Frequenza d'impulso (Hz) /
Frecuencia de impulso (Hz) / Impulsfrequentie (Hz)/ Czestotliwosé impulsu (Hz) /  Yacrora mmnynscos (Iiy)

/ impulsfrekans| (Hy) / <o S~ (a)&)) .........................................................

Impulsbreite (us) / Pulse width (us) / Largeur du pouls (us) Ampiezza d'impulso (us) / Amplitud de
impulso (us) / Impulsduur (us) / Szerokos¢ impulsu (czas frwania impulsu) (Ws) / Lupwka wmnynbca (mkc) /

impuls genigiigi (us) / & o 1o (asd sicss)

Therapiedauer (Min.) / Treatment duration (min) / Durée du traitement (min) / Durata trattamento (min)/
Duracién del tratamiento (min) / Behandelingstijd (min) / Okres trwania terapii (min) / Laurensrocts cearca

teparmm () / Terapisiiresi (dak) / <223 1sJlz (ABGE) e

Behandlungen pro Tag / Treatments per day / Traitements par jour / Trattamenti al giorno/ Tratamientos
diarios/ Behandelingen per dag / Terapii na dziert [liczba] / Cearcos tepanmm e aens / Ginlilk tedaviler /

U 200 s

Intensitdt / Intensity / Intensité / Infensita / Infensidad / Intensiteit / Natezenie/
Murencnerocts / Yodunluk / 1JUES



KuniscHE AANBEVELINGEN | zaiecenia kuNiczne | Knunnueckue pecomenpaumm | KLINIK TAVSIYELER | G Do

Elektrodenpositionierung / Electrode Positioning / Positionnement des électrodes / Posizionamento elettrodi
/ Posicionamiento de los electrodos / Plaatsing van de elektroden / Ustalanie pofozenia elekirod / Pacnonoxenue

anektpopos / Elektrotlarin yerlestirilmesi / «Uad¥) aua ge a3

Von lhrem Arzt auszufiillen! / To be filled out by your doctor! / A faire remplir par votre médecin ou thérapeute / Da compilare a cura del Suo medico! / jA rellenar por su médicol
/ In te vullen door uw behandelende arts! / Wypetia twéjlekarz! / 3anonnsetcs Bawum spavom! /  Doktorunuz tarafindan doldurulacaktir! / @‘)L e GM‘ JlaSia) 63,-.‘
1el Saidall canlal)

oder Physiotherapeut / or physical therapist / ou kinésithérapeute / o fisioterapista / o fisioterapeuta / of fysiotherapeut/ lub fizjoterapeuty / unu dpusmorepanesrom
/ veya fizyoterapist / 2w zole Sbadl P e
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HERSTELLER | MANUFACTURER | CONSTRUCTEUR | PRODUTTORE | FABRICANTE | FABRIKANT | MpPoussoautEn | PRODUCENT
URETICI | 1d 3,85 \Jp g5

DE | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0; Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
EN | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0; Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de

FR | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0 , Fax: +49 (0)8821/9621-21 info@promed.de - www.promed.de
DE IT | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0, Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
— ES | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0 , Fax: +49 (0)8821/9621-21 info@promed.de - www.promed.de
NL |Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0 , Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
EN RU | Promed GmbH - Lindenweg 11 - D-82490 Farchant lepmarus -Ten.: +49 (0)8821/9621-0, Pakc: +49 (0)8821/9621-21 - info@promed.de - www.promed.de
— PL | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Telefon: +49 (0)8821/9621-0, Faks: +49 (0)8821,/9621-21 -info@promed.de -www.promed.de
fR TR | Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0, Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
8821/9621-0(0)+49 : st - Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant | AR
T info@promed. de - www. promed. de -8821/9621-21(0)+49 : _.st
IT
: TYPENSCHILD | TYPE LABEL | PLAQUES SIGNALETIQUE | TARGHETTA DATI | PLACA DE CARACTERISTICA | TYPEPLAATIE | TAsnMukM ¢
ES 0BO3HAMEHMEM TMNA | TaABLICZI IDENTYRIKACYINE | Tip LEVHASIT ¢ 54! 5
\—/
—
NL prorﬁde\d Digital TENS Type: Tens 1000 s C €
-/ Rating: 9 VDC Batterie Ll 0483
T Output Intensity: 0 - 80 mA (at 500 Q load) AT E
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\ | ZermiFizIERUNGS-NR | CERTIFICATION No | N° DE CERTIFICATION | NR. DI CERTIFICAZIONE | N.2 CERTIFICADO | CERTIFICERINGSNR |
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GARANTIEKARTE | WARRANTY CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE GARANTIA | GARANTIEKAART |

Fapantmithbiii Tanot | KARTA GWARANCYINA | GARANTIKARTI | olaall Gl

Gerdtebezeichnung - Device classification - Désignation de I'appareil - Denominazione
dell’apparecchio - Denominacién del aparato - Naam apparaat - Haseatue npubopa

- Cihazadi - 3lsgd! Seouas

prorﬁ\é\d TeENs 1000 s

Geréit fiir die Transkutane Elekirische Nerven-Stimulation (TENS) e Transcutaneous Electrical Ner-
ve Stimulation unit (TENS) ® Appareil d'électro-neurostimulation franscutanée (TENS) ® Apparec-
chio per I'eletirostimolazione nervosa per via transcutanea (TENS) e Estimulador eléctrico trans-
cuténeo de nervios (TENS) ® Apparaat voor Transcutane Elekirische Zenuwstimulatie (TENS)
 Urzadzenie do przezskémego eleskirycznego stymulowania nerwéw (TENS) ® Apparat fér
Transkutan Elekirisk Nervstimulering (TENS) e Laite transkutaanista séhkdisté hermostimulaatiota

(TENS) varten ® &eajlly 35Ul YW S b e S a8 a2 e

Seriennummer - Serial Number - Numéro de série - Numero di serie - Nmero de serie - Serie-
nummer - Cepuiinbiii N2 . Numer seryjny - Serinumarasi - Jude e rd mdes

Name/Adresse des Kaufers - Name/address of customer - Nom/adresse du client - Nome/
indirizzo dell’acquirente - Nombre/direccién del cliente . Naam/adres van de koper -
Damnnms / appec notpeburtens - Nazwisko/adres Kupuj/icego - Alicinin adi/adresi

el Jl):.a/r_..t

Kaufdatum - Purchase date - Date d’achat - Data di acquisto - Fecha de compra -
Koopdatum - flata nokynku - Data kupna - Satin alma tarihi - o1,23 <,

Stempel/Unterschrift des Handlers - Dealers stamp/signature - Cachet/Signature du
commercant - Timbro/Firma del venditore - Sello/Firma del establecimiento - Stempel/
hondtekening van de dealer - Meuars / noanmes npoaasua - PieczbH/Podpis dealera -

Bayinin kagesiimzas! - =/ =iz 1540

. /

Wichtig: Im  Garantiefall unbedingt die vollstindig  ausgefilllte  Garantiekar-
te und gegebenenfalls den Kaufnachweis (Rechnung) dem Gerdt beilegen.

Important: In o warranty case, please return the fully completed warranty
card, and if required enclose the proof of purchase (receipt) to the device. -

Important: Dans le cas d'un recours & la garantie, il faut absolument ren-
voyer la carte de garantie enfiérement remplie avec le tensiométre.
Importante: Accludere sempre il cerfificatodi garanzia compilato i ogni

sua parte - Importante: En el caso de ser necesaria la ufilizacién de la far-
jeta de garanfia, deberd remitirse totalmente cumplimentada junto con el apa-
rato. - Belangrijk: In geval van een garantieclaim in ieder geval de volledig
ingevulde garantiekaart en eventueel het bewijs van aankoop (rekening) bij
het apparaat insluiten.

pemoHTe 0BR3aTENbHO NPUAOXMTL K NPUBOPY MOMHOCTBIO  3ANONHEHHBIAFAPAHTUMHBIA  TANOH

BaxHo: [lp1 BO3HWKHOBEHMM MOTPEBHOCTHM  BIOPAHTMIHOM

M - NPU HEOBXOmMMOCTM - TaKKe M YeK, MOATBEPXAQIoWMI akTnokynku (onnatel cuéra). -
Wazna informacja: W przypadku redlizacji roszczeniagwarancyjnego do urz dzenia do czy
nale y koniecznie kompletnie wype nion kart gwarancyjn i w razie potrzeby dow d kupnasprzeda y

(faktur ). « Gnemli: Garanti durumunda mutiaka eksiksiz olarak doldurulan garanti kartini ve {riinin
faturasini cihaza ekleyin.
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