
 

Gebrauchsanweisung Orthetik obere Extremität 
 
Wichtige Hinweise und Warnungen: 
 

● Vergewissern Sie sich vor jeder Benutzung Ihrer Orthese, dass diese funktionstüchtig und 
unbeschädigt ist. 

● Vermeiden Sie Kontakt mit Säuren und Lösungsmitteln sowie die Benutzung der Orthese in Süß- 
und Salzwasser als auch eine Erwärmung der Orthese über 50 °C. 

● Untersuchen Sie Ihre Orthese vor jedem Gebrauch auf Funktionstüchtigkeit, Verschleiß oder 
Beschädigung. 

● Bei allergischen Reaktionen sprechen Sie bitte umgehend mit Ihrem Arzt oder mit uns. 
● Werden die vorgesehenen Wartungsintervalle nicht eingehalten, ist die Haftung bei 

Schadensfällen eingeschränkt und kann ggf. ganz entfallen. 
● Ziehen Sie eventuell vorhandene Verschlüsse, Klappen oder sonstige Vorrichtungen zur 

Volumenanpassung nicht zu straff, es kann sonst zu Stauung und Durchblutungsstörungen 
kommen. Bitte beachten Sie unsere Anwendungshinweise inklusive Hinweise zu Handhabung, 
Funktion und Risiken. 

● Sollte die Orthese gerissen oder gebrochen sein, dürfen Sie das Hilfsmittel nicht mehr tragen, 
um Verletzungen und Gefährdungen zu vermeiden. 

● Jegliche dauerhafte Druckstelle (Schmerz, Hautrötung) bedarf der Kontrolle durch uns. Das 
Tragen der Orthese kann bei anhaltender Druckstellenproblematik oder Weichteilklemmungen 
zu Hautschädigungen führen. Bei Empfindungsstörungen in betroffenen Körperteil ist eine 
Sichtkontrolle auf Hautveränderungen täglich beim Anziehen der Orthese und mehrmals 
zwischendurch durchzuführen (Druckstellenprophylaxe). Ein Spiegel erleichtert die Kontrolle an 
schlecht erreichbaren Körperregionen.  

● Schrauben, falls vorhanden, können sich nach einiger Zeit und Beanspruchung lösen. Bei losen 
Schrauben kontaktieren Sie und bitte umgehend. 

● Bei schnellem Wachstum oder anderen Veränderungen kann eine Nachanpassung notwendig 
sein. 

 
Pflegehinweise: 
 

● Täglich nach dem Tragen mit lauwarmen Wasser und pH-neutraler Seife und evtl. Essigzusatz 
ausschließlich mit der Hand waschen. 

● Vermeiden Sie das Trocknen auf oder neben Heizungen, sowie das Trocknen durch höhere 
Temperaturen oder dem Trockner. 

● Stoffüberzüge dürfen bei 30 °C mit der Hand gereinigt werden. 
● Lederteile sollten mit einem feuchten Tuch abgewischt werden. 
● Silikonorthesen sollten ca. 1x die Woche zusätzlich mit destilliertem Wasser oder 

Leitungswasser und einem Tropfen milden Spülmittels ausgekocht werden. 



 
 
Servicekarte: 
Orthesentyp: 
 

● Armorthese in Kunststofftechnik 
● Armlagerungsorthese in Kunststofftechnik mit Fingereinzelfassung 
● Orthese mit Gelenk 
● Orthese in Silikontechnik 

 
 

Einsatzbereich Alltag 

Bestimmungsgemäßer gebrauch Hilfsmittel zur äußerlichen Anwendung gemäß 
einem oder mehreren der folgenden markierten 
Zwecke 

Alltagsanwendung Funktionelle Unterstützung für die 
Immobilisierung, Korrektur oder Stabilisierung 
eines oder mehrerer anatomischer Segmente 
und/oder Strukturen bei Funktionsstörungen im 
Bereich der oberen Extremität. 

Kontakt mit Feuchtigkeit Die Anwendung in feuchtem 
Milieu/Wasser/Salzwasser ist bauartbedingt 
zulässig (unzutreffendes ggf. streichen) 

Sonderanwendung  

Anwerkungen  

Verwendete Komponenten, Konfektionsartikel  

 
  



Ihre Orthese befindet sich gegenwärtig in einem Probezustand, um Passform und Funktionalität 
sicherzustellen. Wir weisen daher ausdrücklich darauf hin, die Orthese gemäß der Sonderfreigabe zur 
Probe nur im definierten Zeitraum zu nutzen bzw. zu probieren und bei Veränderungen die Nutzung der 
Orthese unmittelbar einzustellen und sich mit uns in Verbindung zu setzen! 
 
Warnung: Verschlüsse und Polster befinden sich nicht in einem definitiven Zustand und können unter 
Umständen noch nicht abschließend befestigt sein. Aus diesem Grund ist die endgültige Belastbarkeit 
gemäß ihres individuellen Versorgungskonzepts noch nicht langfristig sichergestellt. Die verwendeten 
Verschlüsse und Polster können sich lösen, wodurch die in den Anproben ermittelte Passform 
beeinträchtigt oder Schaden an Haut und Orthesen entstehen können. 
 
Nutzung im Probezustand bis  ________________________________________ 
 
 
Nächster Kontrolltermin: 
 

Datum Uhrzeit Erledigungsvermerk Orthopädietechniker 

   

   

 
Kontakt:  
 
Sanitätshaus Willecke 
Zur Eisenhütte 5 + 8, 46047 Oberhausen 
E-Mail: info@willecke-oberhausen.de 
Telefon: 0208 858450 
Fax: 0208 8584555 

mailto:info@willecke-oberhausen.de

